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 ތކަގުެ ތރެގޭއަި: އްރއަކްތާރެވިމުށަް ކރުވެދިނާެ މހުއިމްު ކނަތްައނިް  ޑނެގްީ

ސޕްްރޭ އަދި މސޮްކޓިޯ ، ގަޅަށް ނވިއަިވާ ގޮތށަް ހދެުން އޅެމުއާި މަދިރި ލޯޝަންނމަދރިިން ރއަކްާތެރވިމުުގެ ގޮތނުް ހށަިގަނޑު ރަ .0

 ރޕެެލެނޓްް ބޭނނުް ކރުމުުގައި ތރިީގއަި ދެނންވެިފއަިވާ މއާދްާތައް ހމިެނޭ ރޕެެލެންޓް ބޭނުނކްުރުން މހުއިމްު. ރޕެެލނެްޓް ބނޭުން ކުރުން.

 

މަދރިި އެނމްެ ގިނވަާ މއިީ )ފތަސިް ގަޑީގއަި އދަި ހަވރީު އިރު އއޮސްޭ ވގަުތު ގގޭެ ދޮރތުަކއާި ކުޑަ ދޮރތުއަް ލއަްޕާފއަި ބހެއެްޓުން.  .0

 (ވަގތުުތއަް

ތަންތނަް  އދަި ފެން ހަރލުާ ގތޮަށް ހނުްނަ ތަކއެްޗއާި ހސުް ފޅުި/ދޅަު ފދަަ ފނެް ހަރުލާ ތކަެތި ގޯތިތެރއެއާި މގަމުއަްޗަށް އކުާނުލުން .3

 މފިަދަ ތކަެތީގއަި ފެން ހަރލުމުުން ޑެނގްީ ފތަުރާ މދަިރި އާލވާުމަށް މގަުފހަިވގެެން ދއެެވެ. ސާފކުުރުން. 

 ބަލި ޖެހއިޖްެނމަަ ގގޭއަި ދވެދިނާެ ފރަވުާ

 ުދއެވެެ.ށްމގީެ ސަބބަުން ބލަި ފަސޭހވަުން އަވސަވްމުއާެކު ބލަި ފެތރުެމުންވެސް ރއަްކާތރެި ކޮ ން.އަރމާު ކުރ 

  ިބޭނުނކްުރުންގިނގަިނއަިން ދިޔއާެއްޗެހ. 

 ާިތކަެތި ހމިެނއެެވެ. ސޕޫް ފދަަ ،ލޮނޕުެކޓެް ފނެް،ގެ ތެރގޭއަި ކރުުބާހުރި ދޔިާތަކތެީފއަދ 

 ްުބޭނނުް ކުރވެިދާނއެވެެ. ތނިް ދުވހަަށް ވރުެ މަޑު ކުރމުއާި ގއަިގއަި ރއިސްމުަށއާި ހޅުހުޅުުގއަި ރއިސްމުަށް ޕެރސެެޓމެލޯް  ހނ

ހދޯުން ޑކޮްޓަރއެގްެ ލފަާ  ހުން އަންނަ ނމަަ، ނވުަތަ ދިޔއާއެްޗެތި ބޭނުން ނކުުރވެޭނމަަ، ނވުަތަ މާ ބޮޑަށް ވަރު ދެރވަާނމަައިތުރށަް 

  މުހއިމްެވެ.

 

 

 

0              

 

 0202/03:ޕްރެސް ރިލީސް ނނަްބަރ

203ް

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

 މަހު މާރިޗުމިއަހަރު  މަހާ އަޅބާަލާއިރުފެބރުުވރަީ އަހަރުގެ މި  

ކނޮްމެވެސް  ވަނީ ދުދަކުރވެުނު އަޑނެްގހީުން ޖެހގިެން ރިޕޯރޓް 

މަދިރީގެ ފަދަ  ހުންންގީޑެ ކމަުންއހެެން ވަރަކަށް އިތުރުވެފައެވެ

 ށްރައްކާތެރިވުމަ ތަކުންބަލި، ކުރުމަށާއިމަދުބަލިތައް ޒަރޢީާއިން ފެތުރޭ 

 ދިނުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.ސަމާލުކަން 
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 އނިފްލްއުނެޒްާ:

  

 

 

 

 

 

 ރއަކްތާރެވިމުށަް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: ބލަތިކަނުް ގެއރަދިފަސުް ރގޯާ ކވޮޑިް ފދަައނިފްލްއުނެޒްާ އދަި 

  ާްއޅެުން. އދަި ބނޭުންކށޮްފއަިވާ  ޓޝިއޫއެް ފދަަ އއެްޗއެް ކިބިހި އޅައާިރު އގަމަަތގީއައާި ނފޭަތގުއަ ،އަރދިަފސުް ރގޯޖާެހއިޖްެނމަަ ކއެސ

 ޓޝިޫފދަަ ތކަެތި ހމާައަށް އއެްލާނުލުން.

 ްޚއާސްަކށޮް ސއަިބޯނލިއަިގެން އަތދްވޮުންފދަަ ކަނކްަމަށް ސމަާލކުަނދްިނުން.  ،ޢއާމްު ސފާުތާހިރކުމަަށ 

  ަަޚއާސްަކޮށް މފިަދަ ތަންތނަަށް ކުޑަކދުިން ނގުެނދްއިުން.، ހުން އއެްވެ އުޅޭ ތނަްތަނަށް ނުދއިުންމީ، ރގޯާޖެހި ކއެސްާނމ 

 ްުރގޯޖާެހިފއަވިާނމަަ ކުޑަކދުިންނާ ދރުުހލެިވެ އޅުނ 

 ްއަދި މި ފރަާތްތައް  ނރުއަްކާ ވމުގުެ ފރުުސަތު ބޮޑު މީހުން އިންފލުއުެންޒއާިން ރއަްކާތރެިވމުަށް ވކެސްިނޖްެހުން މުހނިމްެވެ. ،ބަލި ޖެހމުުނ

 ރގޯާ ޖެހި ހުން އަންނނަމަަ ޑޮކޓްަރއެްގެ ލފަާ ހދޯުން މުހއިމްެވެ. 

 ުަށް ބަލވިގެެން ޑޮކޓްަރަށް ދއަްކއާިރު ބަލމިހީާ އާ އކެު ވހީާވސެް މަދމުީހުން ހސޮޕްިޓލަަށް ދއިުން، އދަި ބަލމިީހުނންަށް ޒޔިާރަތް ކރުމ

މބާަނޑމުީހުން ނުދއިމުއާި ކޮނމްެހެން ހސޮޕްިޓލަަށް ދާނންޖުެހޭ ހާލތަްތކަުގއަި މެނުވީ  ކުޑަކދުިންނއާި އމުުރނުް ދުވސަވްީ މީހުނންއާި

                                                                                 ދއިުން މދަުކރުުން.ހސޮޕްިޓލަަށް 

           

                                                                         0 

 0102މާރިޗު  0102ފެބރުުވރަީ 

01022 33133 

 0103މާރިޗު  0103ފެބރުުވރަީ 

31102 33111 

 

 011ފެބުރވުަރީ މަހު ޓސެްޓް ކުރވެުނު ޢދަަދު:   0102

 30މަހު ޕސޮިޓވިް ވީ އަދދަު: ފބެުރުވަރީ   0102

 011 ދަދު:ޢަޓސެޓްް ކރުެވުނު  މހަު މާރިޗު  0102

 01ޕސޮިޓވިް ވީ އަދދަު:  މހަުމާރިޗު   0102

 251 ޓސެްޓް ކުރވެުނު އދަަދު: މިހތާަނަށް މއިަހަރު

 005ޕސޮޓިިވް ވީ އދަަދު:  މިހތާަނަށް މއިަހަރު

 

 ރޗިުމާމިއަހަރު މަހާ އަޅބާަލާއިރު ފެބުރވުަރީ މިއަހަރުގެ    

 ވަނީ ޢަދަދު ކުރވެުނު ރިޕޯރޓް ރޯގާޖެހގިެން އަރިދަފުސްހު މަ

ފަދަ ކޮވިޑް އަދި އިނފްްލުއެންޒާ  ކމަުންއހެެން އިތުރުވެފައެވެ.

 އޅެުމަކީ ފިޔަވަޅުތައް ރައްކާތެރިވުމުގެ ތަކުންރޯގާ

 .އްމުކަމެކެވެމުހި

 

 

 މާރިޗުމިއަހަރު އަޅބާަލާއިރު މަހާ ފެބުރވުަރީ މިއަހަރުގެ  

ޓެސްޓް  ގެ ޢލަާމާތްތައް ހުރގެެންއިނފްްލުއެންޒާ މަހު

މިހތާަނަށް  ގެމިއަހަރު ވެފައެވެ.ދަށް ދަދު ވަނީޢަކުރވެުނު 

     005 ގެ ތެރއެިންމްޕަލްސާ 251 ޓެސޓްް ކުރވެުނު

  ވެފައެވެ. ޕޮޒޓިިވް ސާމޕްަލވްަނީ
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 ބރޭށަް ހނިގްނުް:

 

 

 
 

 

 

 

 އޅެުން މުހއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް:ރއަކްތާރެވިމުށަް  މއާި ހޑޮލުމުނުްބރޭށަް ހނިގްު

 ެށް އތަްދވޮުން.ރނަގަޅަ ސައބިނޯިލައގިެން ކުރިން ތައްޔާރުކރުުމުގެ ކބާތޯަކެތި އަދި ކރުީން ކެއުމުގ 

 ާއތަްދވޮުން ރަނގަޅަށް ސައބިނޯިލައގިެންނެޕީ ބަދަލުކުރުމށަްފަހު އަދި  ކުރުމަށފްަހު ފާޚާނ. 

 ިކުރުން ބނޭުން ދޮވގެެން ރަނގަޅަށްތަރުކާރިއާއި މޭވާ  ރޯ ބނޭުންކުރުމާއި ކައްކައގިެން ރަނގަޅަށް ކބާތޯަކެތ. 

 ޭކބާޯތަކތެި ތައްޔރާު ކުރާ ތަނތްަނާއި މާއި ގައި ކބާތޯަކެތި ރައްކާކުރާއިރު ރައްކާކރުާ ތަނަކީ ސާފު ތާހިރު ތނަެއްތޯ ބެއްލުގ

 ން.ތަކެތި ރަނގަޅަށް ދޮވެ ސާފުކުރު

  ްފުޅީގައި ބނަްދުކޮށްފައިވާ ފެން ނުވަތަ ކލޮޮރިނޓޭްކޮށްފައިވާ ފެން ނުވަތަ ވޓޯާރ ސޕަްލައި ކެއްކުމަށާއި ފެން ބުއިމަށ

 ން.ފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާއިގެން ބނޭުން ކުރު

 ޖހެއިޖްނެމަަން ހނިގްު ހޑޮލުމުއާި ބރޭށަް

 ިމާއި ތުއްތު ކުދނިްނަށް ބނޭުންކުރުކުރުނބާ ފނެްފަދަ ދިޔތާަކެތި ، ފެން އަދި ސޫޕް، ނަގނިައިން ލޮނުޕެކޓެު )އޯ.އާރ.އެސް(ގ

 ގތާުން ކިރިދނިުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުން

   ްވަރުދެރވަުން މބާޮޑަށް، އެރުން އެނބުރުން ކަރުހިއްކުމާއެކު ބޮލަށް ޚިލފާަށް އާދަޔާބޭރަށް ހިންގުމުގެ އިތުރުނ 

 ބޮޑުކަމުދެވތޭަކެތީގައި، ހުރުން އސަަރު ލޭގެ ލެވޭހޮޑުގައިއަދި  ހޮޑުލވެުން ގނިަގނިައިން،  މަދވުުން ކުޑަކަމުދެވޭމިންވަރު

 ދެއްކުން. ޑޮކޓްަރަށް އްސާ ނަމަ އަވހަަށްބަނޑުގައިރި ޚިލފާަށް އާދަޔާއަދި  ހުރުން އަސރަު ލޭގެ

  ިޚއާސްަކޮށް މފިަދަ ، ހުން އއެވްެ އުޅޭ ތަނތްަނަށް ނދުއިުންމީބޭރށަް ހނިްގުން ޖެހިއްޖެ ނަމަ ބަލި ޖެހިފައިވާ މހީުން ހޮޑުލުމާއ

 ތަނތްަނަށް ކުޑކަުދނިް ނގުެނދްއިުން.
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 0102މާރިޗު  0102ފެބރުުވރަީ 

5021 5202 

 0103މާރިޗު  0103ފެބރުުވރަީ 

2353             2120 

މހަު  މާރިޗު މއިަހަރގުެއަޅބާަލާއިރު މހަާ ފެބުރވުަރީ މިއަހަރުގެ   

ވނަީ ޖެހގިެން ރިޕޯރޓް ކުރވެުނު ޢަދަދު  ހިނގްުންބޭރަށް 

 ބޭރަށް ހިނގްުން ފަދަ ބލަިތަކނުް ކމަުންއހެެން އެވެ.ފައިތުރުވެ

 .މުކަމެކެވެމުހިއް މަކީއެޅު ރައްކާތެރިވުމުގެ ފޔިަވަޅުތައް
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