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 ވިއްސާރައާ ގުޅިގެން ސަމާލުވާންވީ ކަންކަމާ ގުޅޭ

 
ފެންބޮޑުވުމާ ގުޅިގެން ސިއްހީ މިހާރު ރާއްޖެއަށް ކރުަމުންދާ ވިއްސާރައާ ގުޅިގެން، މިކަމަށް ދުރާލާ ތައޔްާރުވުމަށާއި، ވިއްސާރަވެ 

ނިޒާމުން ބަލަން ޖެހޭ ކަންކަން މޮނިޓަރ ކުރުމަށާއި، އާއމްުންނާއި މުއައްސަސާތަކަށް ބނޭުންވާ މައުލޫމާތާއި އިރުޝާދު 
އިމަރޖެނސްީ ކޯރޑިނޭޝަން ކޮމިޓީ  ގެ ހެލްތުޕްރޮޓެކްޝަން އޭޖެނސްީ އދަި މިނިސްޓްރީ އފޮް ހެލްތު  ފޯރުކޮށްދިނުމަށްޓަކައި ހެލްތު

 އިން މަސައްކަތްތައް ވަނީ ކުރިއަށް ގެންދެވިފައެވެ.
 މިހާތަނަށް އައިއރިު، ވިއްސާރައގިެ އަސަރު ބައެއް ސިއްހީ ޚިދުމަތދްޭ މަރުކަޒު ތަކަށް ކޮށްފައިވީ ނަމަވެސް، ޚިދުމަތް ހުއްޓުމެއްނެތި 

 އޮފް ހެލްތުން ދަނީ ވަރަށް ގާތުން ބަލާ މޮނިޓަރ ކުރަމުންނެވެ. ކރުިއަށް އެބަދެއެވެ. އަދި މިކަންކނަް މިނިސްޓްރީ 
ވިއްސާރވަެ ފެން ބޮޑުވުމުގެ ސަބބަނުް އާއމްު ސިއްހަތަށް ކޮށްފާނެ އަސަރުތައް ދެނގެަތުމަށްޓަކއަި ޕބަްލކިް ހެލްތު ޔުނިޓްތައް 

ޕްރޮޓކެްޝަން އޭޖެންސީއިން   ގޮތގުެ އިރުޝާދު ހލެްތު މެދުވެރިކޮށް މޮނިޓަރ ކުރުމާއި، މިކަންކަމުން ރައްކާތެރިވމުަށް އމަަލު ކރުަންވީ 
ދަނީ އާއްމު ކުރމަުންނެވެ. މީގެ އިތރުުން ފެންބޮޑވުެފައިވާ ތަންތަނާއި، ސެޕްޓިކް ޓޭނކްް ލީކް ވެފައިވާ ސަރަހައްދުތައް ސާފުކޮށް 

ފަރާތްތަކުގެ ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރުކރުާނެ  ޑީކޮންޓެމިނޭޓް ކރުުމުގައި އަމަލކުުރާނެ ގޮތާއި، އެމަސައްކަތްތަކުގައި ހަރކަާތްތެރވިާ
 ގޮތގުެ މައުލޫމާތު ވަނީ ކަމގާުޅޭ މުއްސަސާތަކާ ހިއްސކާުރެވިފައެވެ. 

ވިއްސާރވަެ ފެންބޑޮވުުމާއި، ސެޕްޓކިް ޓޭންކު އވޯަރފްލޯވެ، ނަޖސިް ބޭރުވުމާއި އަދި ވިއްސާރައގިެ ސަބަބުން ފެން ހރަުލފާައި 
ރުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑވުެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ބޭރަށް ހނިްގމުާއި ހޮޑުލުން، ބުޅަލާއި މީދަލުގެ ނޖަިހުން ހުރުމުން ބައެއް ބަލިތައް ފެތު 

، ފެތރުޭ އކެި ބަލިތައް، މޯލްޑް (ފަންގަސް) ޖެހުމގުެ ސަބަބުން ނވޭާލާ ނިޒމާަށްޖެހޭ ބލަިތައް އަދި މަދިރގީެ ޒަރީއާއިން ފެތރުޭ ޑެންގީ 
ތއަް ކުރިއަށް އޮތް ދުވަސްތަކުގައި ގިނަވެގެން ދިއުމަކީ އކެަށީގެންވާ ކަމެކެވެ. އެހެންކަމުން ޗިކުނގްުންޔާ އަދި ޒިކާ ފދަަ ބަލި 

 ތިރީގައިވާ ކަންކަމަށް އާއްމު ފަރާތްތަކުންނާއި މުއައްސަސާތަކުން ސމަާލުކަން ދެއްވމުަށް ދަންނަވމަެވެ.
ށް ނޭރުން، ޚާއްސަކޮށް ކުޑަކުދިން ފެންގަނޑަށް ގަނޑަ ފެން ވިއްސާރައާއި ގުޅގިެން ފެންބޮޑވުެފައިވާ ސަރަހައްދުތަކުގައި  -

 އރެެ، ކުޅެ ނުހެދުން 

އެއްވެސް ހލާަތެއްގައި ފެނގްަނޑަށް އރެެން ޖެހިއޖްެނަމަ ވޯޓރަޕްރޫފް ތަކެތި ބޭނުންކުރުން (ރަބރަު ބޫޓާއި ރަބަރު އަންގި  -

 އަތި ނުތެމޭނެފަދަ ކޯޓު)

ން އެރެން ޖެހިއޖްެނަމަ ފނެް ނވުަންނަފަދަ މަލަމަކުން ރަނގަޅަށް ހމަުގައި ފާރގުަނޑެއް ހރުިނަމަ ފެނށަް ނޭރުން، ކޮނމްެހެ -

 ފާރުގަނޑު ބަންދުކުރުން 

ފެން ހނިދްމުއާި ސާފކުރުމުުގައި ހރަކަާތތްރެވިާ ފރަާތތްކަނުް ހލެްތް ޕރްޓޮކެޝްނަް އޖޭެނސްއީިން ދީފއަވިާ އިރުޝާދާ   -

 އއެގްތޮަށް އމަަލު ކރުުން.  

  ތް ދޮވުން.ސައބިނޯި ލައިގެން އަ ގިނގަިނައިން -

ޚާއްސަކޮށް ފެންބޑޮުވެފައިވާ ސރަަހައދްުތކަުގައި ފެންގަނޑުގައި ޖެހުމަށްފަހު ނުވަތަ ސާފކުުރުމުގެ މަސައްކަތް 

 ކުރުމަށްފަހު އާއި ކެއްކުމާއި ކެއުމުގެ ކުރިން އަދި ފާޚާނާ ކުރމުަށް ފަހު 

ދަނޑުގައި ފނެް ބޑޮވުފެައވިާ ނމަަ، އތެަންތަނުގައި  /ފެނނުް ތަޣއަޔްަރވުެފައިވާ ކބާޯތކަެތި ބޭނނުްނކުރުނުް އދަި ގޯތތިރެގޭައި -

 ހއަދްފާައވިާ ގަހގުައި އެޅި ކބާޯތކަުތި ބނޭުނކްރުމުގުެ ކރުިން ރަނގަޅށަް ދވޮމުަށފްަހު ކެއކްނުް

  

  /452/452/2024(PR)5:ރނަންބަ 



  

 މާލެ، ދިވެހިރާއްޖެހުޅު، މަގުއޮނުގަސް ، 11506ލޮޓް ނަންބަރު ، ވަނަ ފަންގިފިލާ 3 ހެލްތު ޕްރޮޓެކްޝަން އެޖެންސީ،
+960 3014484 ފކެސްް:  hpa@health.gov.mv:ްި3014494 960+ އީމެއލ ފޯން:    

www.hpa.gov.mv:ްިވެބސްއަޓ 
 

 

ބޭނުންކުރުން ބުއިމަށާއި ކެއްކުމަށް އަދި ތަށި ދޮވުމަށް ކެއްކި ވާރޭފެން، ސަޕްލައި ފެން ނުވަތަ ފުޅީގައި ބަންދުކުރި ފެން  -

އދަި ސެޕްޓކިް ޓޭނކްް އޯވރަފްލޯ ވެފައިވާނމަަ، ވަޅުފނެް ބޭނުނކްުރުމގުެ ކުރިން ކްލޮރިން ކުރނުް ނުވަތަ ރަނގަޅަށް 

 ކައްކައިގެން ބޭނުން ކުރުން 

ކުރުމާއި މީގެ އިތުރުންވެސް ފެނާއި، ކާބޯތަކެތި އަދި ބޭސް ރައކްާތެރކިޮށް ބެހެއްޓުމާއި، ފެން ހިންދމުަށްފަހު ގޭތެރެ ސާފު -

 ޕްރޮޓެކްޝަން އޖޭެނސްީއިން އާއްމުކޮށްފައިވާ އިރޝުާދާއި އެއްގޮތަށް އަމަލު ކރުުން  ބެހގޭޮތުން ހެލްތު 

ގެއާއި ގތޯި ތެރޭގައި އަދި އާއްމު ތަންތާނގައި ފެން ހރަުލާފައިވާ ތަކެތިން ފެން ހުސްކޮށް، ފެން ހރަުނުލނާޭހެން  -

އެއްފަދަ އެއްޗެއް އަޅާ ބަންދުކރުުން ނުވަތަ ފެން ނޭޅޭނެ ތަނަކަށް ބނަްޑުނޖްަހާ ނުވަތަ މަތި ޖަހާ ނވުަތަ ސަތަރި

ބދަަލުކުރުން. މަތޖިަހާއިރު ނުވަތަ ސަތަރިއަޅާއިރު ސަތަރީގައި ނވުަތަ މަތިގަނޑގުައިވސެް ފެންހަރު ނުލާކަން ކަށަވަރު 

 ކުރުން 

 ދިޔަދޮވިތައް ބެދުނަ ނުދީ ސާފުކރުުން  -

, މަތީގައި ދެންނެވިފައިވާ އެއްވެސް ބައްޔެއގްެ އަލމާާތެއް ފެނި ޙލާަތު ގޯސްވާނަމަ މި ދެންނވެުނު ކަންތައްތަކަށް ސަމާލުވެ 
 ލަސްނުކުރައްވާ ޞިއްޙީ ލަފާ ހޯދުމަކީ ވރަަށް މުހިނމްު ކަމެކެވެ. 
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