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ް ތޢަރާަފ
އކެލުވެިގނެވްާ  މިނވްރަށަް  މއާދްއާއެް، ބނޭނުވްާ  ކއުޖްއާށަް ބނޭނުވްާ ހރުިހާ  ކިރކަީ އފުނަވްާ  އކެލުވެިގނެވްާ ގތާނުދްޭ  މިނވްރަށަް  މއާދްއާއެް، ބނޭނުވްާ  ކއުޖްއާށަް ބނޭނުވްާ ހރުިހާ  ކިރކަީ އފުނަވްާ  ގތާނުދްޭ 

ގދުރުތަީގތޮނުް ތއަޔްރާު ކރުވެިފއަިވާ ފރުިހމަަ ކނާއާކެވެެ. ކއުޖްއާށަް ގދުރުތަީގތޮނުް ތއަޔްރާު ކރުވެިފއަިވާ ފރުިހމަަ ކނާއާކެވެެ. ކއުޖްއާށަް 66 މސަްވނަދްނެް އހެނެް އއެވްސެް  މސަްވނަދްނެް އހެނެް އއެވްސެް 

އއެޗްއެް ނދުީ ގތާނުކްިރދުިނމުާ އއެޗްއެް ނދުީ ގތާނުކްިރދުިނމުާ 66 މސަްފރުމުނުް ފއަިދހާރުި އިތރުު ކނާާ ދިނމުއާކެު  މސަްފރުމުނުް ފއަިދހާރުި އިތރުު ކނާާ ދިނމުއާކެު 22 އހަރަު ފރުނެދްނެް  އހަރަު ފރުނެދްނެް 

ކށަވަރަު  ވނަީ  ކމައެކްނަް  ކރުާ  ފއަިދާ  ގިނގަނުަ  އށަް  މއަިމީހާ  ދރަިފޅުށައާި  ކިރދުިނމުކަީ  ކށަވަރަު ގތާނުް  ވނަީ  ކމައެކްނަް  ކރުާ  ފއަިދާ  ގިނގަނުަ  އށަް  މއަިމީހާ  ދރަިފޅުށައާި  ކިރދުިނމުކަީ  ގތާނުް 

ކރުވެިފއަވެެ. މި ލއުި ފތޮގުެ މޤަޞްަދކަީ ރއާޖްގޭއަި ވިހާ އމުރުގުެ އނަހްނެނުންށަް، ޚއާޞްަކށޮް މބާަނޑު ކރުވެިފއަވެެ. މި ލއުި ފތޮގުެ މޤަޞްަދކަީ ރއާޖްގޭއަި ވިހާ އމުރުގުެ އނަހްނެނުންށަް، ޚއާޞްަކށޮް މބާަނޑު 

އނަހްނެނުންށަް ގތާނުް ކިރދުިނމުާ ގޅުޭ ގތޮނުް ބނޭނުވްނާޭ އނެމްެ ފހަގުެ މޢަލުމޫތާު ފސަޭހކަމައާކެގުއަި އނަހްނެނުންށަް ގތާނުް ކިރދުިނމުާ ގޅުޭ ގތޮނުް ބނޭނުވްނާޭ އނެމްެ ފހަގުެ މޢަލުމޫތާު ފސަޭހކަމައާކެގުއަި 

ފރޯކުށޮް ދިނމުވެެ.ފރޯކުށޮް ދިނމުވެެ.

ޑިމގޮރްފަިކް ހލެތްު ސަރވޭ ޑިމގޮރްފަިކް ހލެތްު ސަރވޭ 20162016--20172017 އިން ދއަކްާ ގތޮގުއަި % އިން ދއަކްާ ގތޮގުއަި %9797 ކދުިނންށަް އކެދުިނގްެ އމުރުގުެ  ކދުިނންށަް އކެދުިނގްެ އމުރުގުެ 

ކނޮމްވެސެް ހިސާބއެގްއަި ގތާނުް ކިރލުިބއެވެެ. އހެނެންމަވަސެް ކނޮމްވެސެް ހިސާބއެގްއަި ގތާނުް ކިރލުިބއެވެެ. އހެނެންމަވަސެް 66 މސަް ވނަދްނެް ހމަަ އކެނަި ގތާނުް  މސަް ވނަދްނެް ހމަަ އކެނަި ގތާނުް 

ކިރދުނެީ %ކިރދުނެީ %6767 މއަިނންވެެ.  މއަިނންވެެ. 66 މސަްވނަދްނެް ހމަަ އކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނމުކަީ ޅފަތަގުއައާި އދަި ދއާިމީ  މސަްވނަދްނެް ހމަަ އކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނމުކަީ ޅފަތަގުއައާި އދަި ދއާިމީ 

ގތޮއެގްއަިވސެް ކއުޖްއާށަް ލިބޭ ފއަިދގާެ އިތރުނުް މއަިމީހއާށަވްސެް ދޅުހަޔެކޮނަް ލިބިދޭ ކމަކެވެެ. އހެނެް ގތޮއެގްއަިވސެް ކއުޖްއާށަް ލިބޭ ފއަިދގާެ އިތރުނުް މއަިމީހއާށަވްސެް ދޅުހަޔެކޮނަް ލިބިދޭ ކމަކެވެެ. އހެނެް 

ކމަނުް ކމަނުް 66 މސަްވނަދްނެް ކމާިޔބާު ކމައާކެގުއަި ހމަަ އކެނަި ގތާނުދްޭ ކިރު ލިބޭ ކދުިނގްެ ނިސްބތަް އިތރުު  މސަްވނަދްނެް ކމާިޔބާު ކމައާކެގުއަި ހމަަ އކެނަި ގތާނުދްޭ ކިރު ލިބޭ ކދުިނގްެ ނިސްބތަް އިތރުު 

ކރުމުކަީ ވރަށަް މހުިއމްު ކމަކެވެެ. ކރުމުކަީ ވރަށަް މހުިއމްު ކމަކެވެެ. 

ގތާނުް  ދނެގެތަމުނުް  މއަލުމޫތާު  ފތޮގުއަިވާ  މި  ގތޮނުް  ގޅުޭ  ކިރދުިނމުއާި  ގތާނުް  ކރުިން  ގތާނުް ވިހއެމުގުެ  ދނެގެތަމުނުް  މއަލުމޫތާު  ފތޮގުއަިވާ  މި  ގތޮނުް  ގޅުޭ  ކިރދުިނމުއާި  ގތާނުް  ކރުިން  ވިހއެމުގުެ 

ކިރދުިނމުށަް ފސަޭހވަގެނެދްނާއެވެެ. އދަި ގތާނުް ކިރދުމެނުދްާ ދވުސަްވރަގުއަިވސެް އއެވްސެް މއަސްަލއައެް ކިރދުިނމުށަް ފސަޭހވަގެނެދްނާއެވެެ. އދަި ގތާނުް ކިރދުމެނުދްާ ދވުސަްވރަގުއަިވސެް އއެވްސެް މއަސްަލއައެް 

ދިމވާނާމަަ ޞިއހްީ ހިދމުތަދްފޭރަތާކަާ މޝަްވރަކާރުށާވެެ.ދިމވާނާމަަ ޞިއހްީ ހިދމުތަދްފޭރަތާކަާ މޝަްވރަކާރުށާވެެ.
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ހމަަ އކެނަި ގތާނުް ކިރުދިނުން

ކޑުަދަރިފޅުށަް އނެްމެ ރަނގޅަީ މއަިމީހގާެ ގތާނުްދޭ ކިރު 

ކއުޖްއާށަް  ވިޔސަް  ގތާނުް  އހެނެމްީހއެގްެ  ނވުތަަ  ގތާނުް  މއަިމީހގާެ  ކިރދުިނމުކަީ  ގތާނުް  ކއުޖްއާށަް ހމައަކެނަި  ވިޔސަް  ގތާނުް  އހެނެމްީހއެގްެ  ނވުތަަ  ގތާނުް  މއަިމީހގާެ  ކިރދުިނމުކަީ  ގތާނުް  ހމައަކެނަި 

66 މސަް ފރުނެދްނެް، ގތާނުދްޭ ކިރު ފިޔވައަި އހެނެް އއެވްސެް އއެޗްއެް ނދުިނމުވެެ. ގތާނުދްޭ ކިރގުެ  މސަް ފރުނެދްނެް، ގތާނުދްޭ ކިރު ފިޔވައަި އހެނެް އއެވްސެް އއެޗްއެް ނދުިނމުވެެ. ގތާނުދްޭ ކިރގުެ 

ބހެޭ  ޞިއޙްތަާ  )ދނުިޔގޭެ  ބހޭވެެ.  ދއެވްާ  ޑކޮޓްރަު  އއެޗްކަީ  ދވެނޭެ  ދރަިފޅުށަް  ހމައަކެނަި  ބހެޭ އިތރުނުް  ޞިއޙްތަާ  )ދނުިޔގޭެ  ބހޭވެެ.  ދއެވްާ  ޑކޮޓްރަު  އއެޗްކަީ  ދވެނޭެ  ދރަިފޅުށަް  ހމައަކެނަި  އިތރުނުް 

ޖމައްިއޔްާ(ޖމައްިއޔްާ(

ކނާގާެ  އހެނެް  ފރުިހމަަ  ދވެނޭެ  ބދަލަގުއަި  ކިރގުެ  ގތާނުދްޭ  މއަިމީހގާެ  ކއުޖްއާށަް  މސަްވނަދްނެް  ކނާގާެ ހަ  އހެނެް  ފރުިހމަަ  ދވެނޭެ  ބދަލަގުއަި  ކިރގުެ  ގތާނުދްޭ  މއަިމީހގާެ  ކއުޖްއާށަް  މސަްވނަދްނެް  ހަ 

ބވާތައެް ނތެވެެ. އދަި މއަިމީހގާެ ގތާނުް އނަންކަިރު ގދުރުތަީ ގތޮނުް ތއަޔްރާވުގެނެް އނަންނަީ ފރުިހމައަށަް ބވާތައެް ނތެވެެ. އދަި މއަިމީހގާެ ގތާނުް އނަންކަިރު ގދުރުތަީ ގތޮނުް ތއަޔްރާވުގެނެް އނަންނަީ ފރުިހމައަށަް 

ކއުޖްއާށަް ބނޭނުވްާ ގތޮށަް އގޭއަި އކެލުވެޭ ބވާތަތްއަް ބއަޓްނަް ކރުވެިގނެންވެެ. މއަިމީހގާެ ގތާނުދްކޭިރގުއަި ކއުޖްއާށަް ބނޭނުވްާ ގތޮށަް އގޭއަި އކެލުވެޭ ބވާތަތްއަް ބއަޓްނަް ކރުވެިގނެންވެެ. މއަިމީހގާެ ގތާނުދްކޭިރގުއަި 

ކއުޖްގާެ ދިފއާީ ނިޒމާް ރއަކްތާރެި ކރުމުށަް ބނޭނުވްާ އނެޓްިބޑޮީސްއއާި ކއުޖްާ ހދެި ބޑޮވުމުށަް ބނޭނުވްާ ކއުޖްގާެ ދިފއާީ ނިޒމާް ރއަކްތާރެި ކރުމުށަް ބނޭނުވްާ އނެޓްިބޑޮީސްއއާި ކއުޖްާ ހދެި ބޑޮވުމުށަް ބނޭނުވްާ 

އނެޒްއަިމސްް އއާި ހމޯނޯސްްތއަް އކެލުވެިގނެވްއެވެެ. އދަި ސިކނުޑި އފުދެމުށަް ބނޭނުވްާ ވރަށަް މހުިއމްު އނެޒްއަިމސްް އއާި ހމޯނޯސްްތއަް އކެލުވެިގނެވްއެވެެ. އދަި ސިކނުޑި އފުދެމުށަް ބނޭނުވްާ ވރަށަް މހުިއމްު 

މއާދްއާއެކްމަށަވްާ އމޮގެާ -މއާދްއާއެކްމަށަވްާ އމޮގެާ -33 ފޓެީ އސެިޑއާި އދަި ސިކނުޑި ތރައަޤްީވމުށަް ބނޭނުވްާ މއާދްއާއެް ކމަށަވްާ  ފޓެީ އސެިޑއާި އދަި ސިކނުޑި ތރައަޤްީވމުށަް ބނޭނުވްާ މއާދްއާއެް ކމަށަވްާ 

ލކެޓްސޯް ހިމނެއެވެެ. ކއުޖްގާެ ނރާތުކަގުެ ވށައަިގނެވްާ ޓިޝޫތއަް އފުދެމުށަް ބނޭނުވްާ ކލޮސެްޓރްލޯވްސެް ލކެޓްސޯް ހިމނެއެވެެ. ކއުޖްގާެ ނރާތުކަގުެ ވށައަިގނެވްާ ޓިޝޫތއަް އފުދެމުށަް ބނޭނުވްާ ކލޮސެްޓރްލޯވްސެް 

ގތާނުދްޭ ކިރގުއަި އކެލުވެިގނެވްއެވެެ. ދިރސާާ ތކަނުް ދއަކްާ ގތޮގުއަި ތއަޔްރާީ ކިރު ދިނމުނުް އމުރުގުެ ގތާނުދްޭ ކިރގުއަި އކެލުވެިގނެވްއެވެެ. ދިރސާާ ތކަނުް ދއަކްާ ގތޮގުއަި ތއަޔްރާީ ކިރު ދިނމުނުް އމުރުގުެ 

ފހަކުޅޮގުއަި ބރަދުނަް ހނުންނަވްާ މިނވްރަށަވްރުެ އިތރުވުމުއާި އދަި ދއާިމީ  ބލަިތއަް ޖހެމުގުެ ފރުސުަތު ފހަކުޅޮގުއަި ބރަދުނަް ހނުންނަވްާ މިނވްރަށަވްރުެ އިތރުވުމުއާި އދަި ދއާިމީ  ބލަިތއަް ޖހެމުގުެ ފރުސުަތު 

އިތރުު ވއެވެެ. މިގތޮނުް ގތާނުދްޭ ކިރކަީ ކއުޖްއާށަް އނެމްެ ފރުިހމަަަ ކނާއާވެެ. އިތރުު ވއެވެެ. މިގތޮނުް ގތާނުދްޭ ކިރކަީ ކއުޖްއާށަް އނެމްެ ފރުިހމަަަ ކނާއާވެެ. 

ގތާނުް ކިރު ދިނުމގުެ ފއަިދާ
ކއުޖްކަވުސެް   ކނޮމްެ  މިއީ  ކނާއާވެެ.  ފރުތަމަަ  އނެމްެ  ދރަިފޅުގުެ  ތއުތްު  އފުނަވްާ  ކިރކަީ'  ކއުޖްކަވުސެް  'ގތާނުދްޭ  ކނޮމްެ  މިއީ  ކނާއާވެެ.  ފރުތަމަަ  އނެމްެ  ދރަިފޅުގުެ  ތއުތްު  އފުނަވްާ  ކިރކަީ'  'ގތާނުދްޭ 

ހދެިބޑޮވުމުށަް ބނޭނުވްާ ހރުިހާ މއާދްއާއެް، ބނޭނުވްާ މިނވްރަށަް އކެލުވެިގނެވްާ ގދުރުތަީގތޮނުް ތއަޔްރާު ހދެިބޑޮވުމުށަް ބނޭނުވްާ ހރުިހާ މއާދްއާއެް، ބނޭނުވްާ މިނވްރަށަް އކެލުވެިގނެވްާ ގދުރުތަީގތޮނުް ތއަޔްރާު 

އއެވްސެް އއެޗްއެް  އހެނެް  އއެވްސެް އއެޗްއެް  މސަްވނަދްނެް  އހެނެް  ކއުޖްކަށަވްސެް 66 މސަްވނަދްނެް  ޚއާޞްަ ކނާއާކެވެެ. ކނޮމްެ  ކއުޖްކަށަވްސެް ކރުވެިފއަިވާ  ޚއާޞްަ ކނާއާކެވެެ. ކނޮމްެ  ކރުވެިފއަިވާ 

)ކއެމުގުެ ބވާތަތްއަް، ޖސޫް، ފނެް( ނދުީ ގތާނުް ކިރދުިނމުއާި އދަި  ހމަސަްފރުމުނުް ފއަިދހާރުި އިތރުު )ކއެމުގުެ ބވާތަތްއަް، ޖސޫް، ފނެް( ނދުީ ގތާނުް ކިރދުިނމުއާި އދަި  ހމަސަްފރުމުނުް ފއަިދހާރުި އިތރުު 

ކނާއާއާކެު ކނާއާއާކެު 22 އހަރަު ފރުނެދްނެް ގތާނުް ކިރދުިނމުކަީ އެ ކއުޖްގާެ މޅުި އމުރުށައާި އދަި މއަިމީހާ އށަް  އހަރަު ފރުނެދްނެް ގތާނުް ކިރދުިނމުކަީ އެ ކއުޖްގާެ މޅުި އމުރުށައާި އދަި މއަިމީހާ އށަް 

ގިނގަނުަ ފއަިދާ ކރުާ ކމައެކްނަް، ދިރސާާތކަނުް ވނަީ ކށަވަރަު ކރުވެިފއަވެެ.ގިނގަނުަ ފއަިދާ ކރުާ ކމައެކްނަް، ދިރސާާތކަނުް ވނަީ ކށަވަރަު ކރުވެިފއަވެެ.
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ކއުޖްާ އށަް

މއަިމީހއާށަް

އިތރުވުެ   		 މިނވްރަު  އފުދެޭ  ކިރު  ގތާނުް  ސަބބަނުް  ދިނމުގުެ  ގތާނުކްިރު  އވަހަށަް  އިތރުވުެ ވިހއެމުށަފްހަު  މިނވްރަު  އފުދެޭ  ކިރު  ގތާނުް  ސަބބަނުް  ދިނމުގުެ  ގތާނުކްިރު  އވަހަށަް  ވިހއެމުށަފްހަު 

ް ްފސަޭހކަމައާކެު ކއުޖްއާށަް ކިރލުިބނު ފސަޭހކަމައާކެު ކއުޖްއާށަް ކިރލުިބނު

ފރުތަމަަ އނަންަ އލޮަ ރީނދޫ ކިރު ކއުޖްއާށަް ލިބމުގުެ ސަބބަނުް، އގޭއަި ހިމނެޭ އނެޓްިބޑޮީސް އާ ފރުތަމަަ އނަންަ އލޮަ ރީނދޫ ކިރު ކއުޖްއާށަް ލިބމުގުެ ސަބބަނުް، އގޭއަި ހިމނެޭ އނެޓްިބޑޮީސް އާ   		

ް ްހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ ހރުިހާ މއާދްތާއަް ކއުޖްއާށަް ފރުިހމައަށަް ލިބނު ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ ހރުިހާ މއާދްތާއަް ކއުޖްއާށަް ފރުިހމައަށަް ލިބނު

ކއުޖްާ   		 ކނަކްމަނުް  ބރޭށަހްިނގްނުފްދަަ  ދިމވާދެނާެ  ދިނމުނުް،  ތއަޔްރާީކިރު  އދަި  މމާއުި،  ކއުޖްާ ފނެް،  ކނަކްމަނުް  ބރޭށަހްިނގްނުފްދަަ  ދިމވާދެނާެ  ދިނމުނުް،  ތއަޔްރާީކިރު  އދަި  މމާއުި،  ފނެް، 

ް ްރއަކްތާރެިވނު ރއަކްތާރެިވނު

ްމނަމްއައާި ކއުޖްއާއާި ދމެދެު ލތޯބްއާި ކލުނުު އިތރުވުެ ޚއާޞްަ ގޅުމުއެް އފުދެނުް  		 މނަމްއައާި ކއުޖްއާއާި ދމެދެު ލތޯބްއާި ކލުނުު އިތރުވުެ ޚއާޞްަ ގޅުމުއެް އފުދެނު

ްނިއމުނޯިއާ އދަި މިނނޫވްސެް ނވޭލާާ ނިޒމާގުެ ބލަިތކަނުް ރއަކްތާރެިކށޮދްިނނުް  		 ނިއމުނޯިއާ އދަި މިނނޫވްސެް ނވޭލާާ ނިޒމާގުެ ބލަިތކަނުް ރއަކްތާރެިކށޮދްިނނު

ްސިކނުޑި ތރައަޤްީވނުް  		 ސިކނުޑި ތރައަޤްީވނު

ކއުޖްާ ގތާނުް ކިރބުނޯް ފށެމުނުް ރހަިމު، ކރުިން ހރުިވރަށަް ކޑުވަެެ، ވިހއެމުއާި ގޅުިގނެް ހށަިގަނޑނުް ކއުޖްާ ގތާނުް ކިރބުނޯް ފށެމުނުް ރހަިމު، ކރުިން ހރުިވރަށަް ކޑުވަެެ، ވިހއެމުއާި ގޅުިގނެް ހށަިގަނޑނުް   		

ބރޭވުލާޭ ނވުތަަ ބލްީޑވްނުް ކޑުކަށޮދްޭބރޭވުލާޭ ނވުތަަ ބލްީޑވްނުް ކޑުކަށޮދްޭ

ގަނޑލުމުނުް   		 އރުމަތަީގއަި  ފށެމުނުް  ގތާނުކްިރދުނޭް  އވަހަކަށަް  ވީހވާސެް  ގަނޑލުމުނުް ވިހއެމުށަފްހަގުއަި  އރުމަތަީގއަި  ފށެމުނުް  ގތާނުކްިރދުނޭް  އވަހަކަށަް  ވީހވާސެް  ވިހއެމުށަފްހަގުއަި 

ް ްރއަކްތާރެިކށޮދްިނނު ރއަކްތާރެިކށޮދްިނނު

ްހމައަކެނަިގތާނުް ކިރދުމެނުދްާ ދވުސަްވރަގުއަި ބލަިވެ އިނމުގުެ ފރުސުަތު ކޑުވަނުް  		 ހމައަކެނަިގތާނުް ކިރދުމެނުދްާ ދވުސަްވރަގުއަި ބލަިވެ އިނމުގުެ ފރުސުަތު ކޑުވަނު

ްބރަދުނަް ކރުީގއަި ހރުިމިނވްރަށަް އިޔދާވަމުގުއަި އވަސަްވނުް  		 ބރަދުނަް ކރުީގއަި ހރުިމިނވްރަށަް އިޔދާވަމުގުއަި އވަސަްވނު

ްރހަިމއާި އރުމަތަީގެ ކނެސްަރނުް ރއަކްތާރެިކށޮދްިނނުް  		 ރހަިމއާި އރުމަތަީގެ ކނެސްަރނުް ރއަކްތާރެިކށޮދްިނނު

ގތާނުް ކިރު ދިނުމގުެ ފއަިދާ
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ް ގތާނުްދޭ ކިރުގއަި އކެލުވެިގނެްވާ ބާވތަތްއަ

ކލޮސަްޓރްމަް އކަީ އނެމްެ ފރުތަމަަ އނަންަ ރީނދޫ ކލުއަިގެ ކިރވެެ. އދަި މީގއަި ކއުޖްާ ހދެި ބޑޮވުމުށަް ކލޮސަްޓރްމަް އކަީ އނެމްެ ފރުތަމަަ އނަންަ ރީނދޫ ކލުއަިގެ ކިރވެެ. އދަި މީގއަި ކއުޖްާ ހދެި ބޑޮވުމުށަް 

ބނޭނުވްާ ވރަށަް ޚއާޞްަ ގިނަ މއާދްތާއަް އކެލުވެިގނެވްއެވެެ.ބނޭނުވްާ ވރަށަް ޚއާޞްަ ގިނަ މއާދްތާއަް އކެލުވެިގނެވްއެވެެ.

ކލޮަސްޓރްަމް

ފމޯިލކްް

ހއަިންޑް މިލކްް

		  ާ ާ“ކލޮސަްޓރްމަް” އފުދެނެީ މބާަނޑު ދވުސަްވރަގުއަި، އދަި ވިހއެމުށަފްހަގުއަި މި ކިރު އނަންނަފްށަ “ކލޮސަްޓރްމަް” އފުދެނެީ މބާަނޑު ދވުސަްވރަގުއަި، އދަި ވިހއެމުށަފްހަގުއަި މި ކިރު އނަންނަފްށަ

ކލޮސަްޓރްމަގްއަި ވިޓމަިން އޭ ގެ އިތރުނުް އހެނެިހނެް ވިޓމަިނތްކައާި އދަި ކއުޖްގާެ ދިފއާީ ނިޒމާް ކލޮސަްޓރްމަގްއަި ވިޓމަިން އޭ ގެ އިތރުނުް އހެނެިހނެް ވިޓމަިނތްކައާި އދަި ކއުޖްގާެ ދިފއާީ ނިޒމާް   		

ވރަގުދަކަށޮދްޭ މއާދްތާއަް ގިނަ އދަދަކަށަް އކެލުވެިގނެވްޭވރަގުދަކަށޮދްޭ މއާދްތާއަް ގިނަ އދަދަކަށަް އކެލުވެިގނެވްޭ

ނޖަިސް   		 ނވުތަަ  ބޑޮކުމަދުިއމުށަް  އލަށަް  ސާފކުށޮދްީ  ބަނޑު  ކއުޖްގާެ  ސަބބަނުް  ނޖަިސް ކލޮސަްޓރްމަގްެ  ނވުތަަ  ބޑޮކުމަދުިއމުށަް  އލަށަް  ސާފކުށޮދްީ  ބަނޑު  ކއުޖްގާެ  ސަބބަނުް  ކލޮސަްޓރްމަގްެ 

ބރޭކުރުމުށަް އހެީތރެިވދެޭބރޭކުރުމުށަް އހެީތރެިވދެޭ

ނވުނާެ. ގތާނުދްކޭިރނުް   		 ބނޭމުއެް  ތކަތެި މިއމުރުގުއަި ކއުޖްއާށަް  އނަންރާދުިޔފަދަަ  ނވުނާެ. ގތާނުދްކޭިރނުް މމާއުި، ފނެް  ބނޭމުއެް  ތކަތެި މިއމުރުގުއަި ކއުޖްއާށަް  އނަންރާދުިޔފަދަަ  މމާއުި، ފނެް 

ތއުތްު ދރަިފޅުގުެ ކރަހުިއކްނުް ފިލވުދާީ ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ އނެމްހެާ މއާދްތާއަް ލިއބްއަިދޭތއުތްު ދރަިފޅުގުެ ކރަހުިއކްނުް ފިލވުދާީ ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ އނެމްހެާ މއާދްތާއަް ލިއބްއަިދޭ

ގތާނުދްނޭފްށަާ ކނޮމްފެހަރަކަު އނެމްެ ފރުތަމަަ އނަންކަިރުގތާނުދްނޭފްށަާ ކނޮމްފެހަރަކަު އނެމްެ ފރުތަމަަ އނަންކަިރު  		

ދރަިފޅުގުެ ކރަހުިއކްނުް ފިލވުދަީ ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ ފނެގުބެއަި ލިއބްއަިދޭދރަިފޅުގުެ ކރަހުިއކްނުް ފިލވުދަީ ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ ފނެގުބެއަި ލިއބްއަިދޭ  		

ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ ޕރްޓޮީނސްް އދަި ވިޓމަިނސްް ލިއބްއަިދޭހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ ޕރްޓޮީނސްް އދަި ވިޓމަިނސްް ލިއބްއަިދޭ  		

ގތާނުދްނޭް ފށަތާާ އިރކުޅޮއެް ފހަނުް އނަންަ އލޮަ ކިރުގތާނުދްނޭް ފށަތާާ އިރކުޅޮއެް ފހަނުް އނަންަ އލޮަ ކިރު  		

ހދެިބޑޮވުމުށަް ބނޭނުވްާ ހކަތަަ ލިއބްއަިދޭހދެިބޑޮވުމުށަް ބނޭނުވްާ ހކަތަަ ލިއބްއަިދޭ  		

ދރަިފޅުު ބަނޑހުއަިކނަް ފިލވުދަޭދރަިފޅުު ބަނޑހުއަިކނަް ފިލވުދަޭ  		
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އިތުރު މައުލޫމަތުއިތުރު މައުލޫމަތު
    ކޮންމެ ކޮންމެ 100100

އެމް.އެލް އެއްގައިއެމް.އެލް އެއްގައި
މާއްދާމާއްދާ

  ގާތުން ކިރުދޭ އިރުގައި ފުރަތަމަ އަންނަ ކިރާއި ފަހުން އަންނަ ކިރުގާތުން ކިރުދޭ އިރުގައި ފުރަތަމަ އަންނަ ކިރާއި ފަހުން އަންނަ ކިރު
  ތަފާތެވެ. ކުއްޖާ ދަމަން ފަށާއިރު އެންމެ ފުރަތަމަ އަންނަކިރު ހުންނާނީތަފާތެވެ. ކުއްޖާ ދަމަން ފަށާއިރު އެންމެ ފުރަތަމަ އަންނަކިރު ހުންނާނީ

ފެންކޮށެވެ.ފެންކޮށެވެ.
ބޮމުންދާއިރު ކިރު  ގާތުން  ކުއްޖާ  ޢާއްމުގޮތެއްގައި  އެކުލެވެނީ  ބޮމުންދާއިރުފެޓް  ކިރު  ގާތުން  ކުއްޖާ  ޢާއްމުގޮތެއްގައި  އެކުލެވެނީ      ފެޓް 
ކުލައެއްގައި ކްރީމް  ހުންނާނީ  ކިރު  މި  ކިރުގައެވެ.  އަންނަ  ކުލައެއްގައިފަހުން  ކްރީމް  ހުންނާނީ  ކިރު  މި  ކިރުގައެވެ.  އަންނަ    ފަހުން 
އުރަމަތިން ލިބެނީ  އަށް  ކުއްޖާ  މިބައި  ކިރުގެ  އޮލަކޮށެވެ.  އުރަމަތިންތަންކޮޅެއް  ލިބެނީ  އަށް  ކުއްޖާ  މިބައި  ކިރުގެ  އޮލަކޮށެވެ.    ތަންކޮޅެއް 
  ކިރުހުސްވަންދެން ކުއްޖާ ދަމާނަމައެވެ. ކުއްޖާގެ ބަރުދަން އިތުރުވާނީވެސްކިރުހުސްވަންދެން ކުއްޖާ ދަމާނަމައެވެ. ކުއްޖާގެ ބަރުދަން އިތުރުވާނީވެސް

  މިބައި ލިބިގެންނެވެ.މިބައި ލިބިގެންނެވެ.

3.53.5 ގމ. ގމ. ފެޓްފެޓް

ހަކުރަކުން ބާވަތެއްގެ  ޚާއްޞަ  ހުންނަ  ކިރުގައި  ލިބެނީ  މާއްދާ  ހަކުރަކުންމި  ބާވަތެއްގެ  ޚާއްޞަ  ހުންނަ  ކިރުގައި  ލިބެނީ  މާއްދާ    މި 
ބާވަތްތަކުގެ އެކި  އެކުލެވޭ  ކިރުގައި  ގާތުންދޭ  އިންނެވެ.  ބާވަތްތަކުގެ)ލެކްޓޯސް(  އެކި  އެކުލެވޭ  ކިރުގައި  ގާތުންދޭ  އިންނެވެ.    )ލެކްޓޯސް( 
  ކާބޯހައިޑްރޭޓްސް ލިބިދޭ މާއްދާތަކުގެ ސަބަބުން ކުއްޖާގެ ދިފާޢީ ނިޒާމުކާބޯހައިޑްރޭޓްސް ލިބިދޭ މާއްދާތަކުގެ ސަބަބުން ކުއްޖާގެ ދިފާޢީ ނިޒާމު

ވަރުގަދަކޮށްދީ ކުއްޖާއަށް ބޭނުންވާ ހަކަތަ ލިއްބައިދެއެވެ.ވަރުގަދަކޮށްދީ ކުއްޖާއަށް ބޭނުންވާ ހަކަތަ ލިއްބައިދެއެވެ.

7.57.5 ގމ. ގމ. ކާބޯހައިޑްރޭޓްސްކާބޯހައިޑްރޭޓްސް

  ތައްޔާރީ ކިރާ )އިންފެންޓް ފޯރމިއުލާ( އަޅާ ބަލާއިރު ގާތުންދެވޭ ކިރުގައިތައްޔާރީ ކިރާ )އިންފެންޓް ފޯރމިއުލާ( އަޅާ ބަލާއިރު ގާތުންދެވޭ ކިރުގައި
  އެކުލެވޭ ޕްރޮޓީންސްގެ މާއްދާތަކާއި ޕްރޮޓީން އެކުލެވޭ މިންވަރު ތަފާތެވެ.އެކުލެވޭ ޕްރޮޓީންސްގެ މާއްދާތަކާއި ޕްރޮޓީން އެކުލެވޭ މިންވަރު ތަފާތެވެ.
ގާތުންދެވޭ ހިލާފަށްް  ޕްރޮޓީންސްއާ  އެކުލެވޭ  ކިރުގައި  ތައްޔާރީ  ގާތުންދެވޭއަދި  ހިލާފަށްް  ޕްރޮޓީންސްއާ  އެކުލެވޭ  ކިރުގައި  ތައްޔާރީ    އަދި 
ކިޑްނީއަށް ކުއްޖާގެ  ކުރުމަށާއި  ހަޖަމް  އެކުލެވިގެންވަނީ  ކިޑްނީއަށްކިރުގައި  ކުއްޖާގެ  ކުރުމަށާއި  ހަޖަމް  އެކުލެވިގެންވަނީ    ކިރުގައި 

ބާރުނުކުރާފަދަ ޕްރޮޓީންސްގެ މާއްދާތަކެވެ.ބާރުނުކުރާފަދަ ޕްރޮޓީންސްގެ މާއްދާތަކެވެ.

0.90.9 ގމ. ގމ. ޕްރޮޓީންސްޕްރޮޓީންސް

  ވިޓަމިން ޑީ ފިޔަވައި އެހެން ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ ވިޓަމިނާއި މިނެރަލްސްވިޓަމިން ޑީ ފިޔަވައި އެހެން ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ ވިޓަމިނާއި މިނެރަލްސް
އަށް ކުއްޖާ  ޑީ  ވިޓަމިން  އެކުލެވިގެންވެއެވެ.  ކިރުގައި  ދޭ  އަށްގާތުން  ކުއްޖާ  ޑީ  ވިޓަމިން  އެކުލެވިގެންވެއެވެ.  ކިރުގައި  ދޭ    ގާތުން 
  ލިބިދިނުމަށްޓަކާ ކޮންމެވެސް މިންވަރަކަށް އަވީގައި ޖައްސާލުމަކީ މުހިއްމުލިބިދިނުމަށްޓަކާ ކޮންމެވެސް މިންވަރަކަށް އަވީގައި ޖައްސާލުމަކީ މުހިއްމު

ކަމެކެވެ.ކަމެކެވެ.
ހުންނަންޖެހޭ ދުވަސްވަރުގައި  ނޑު  މާބަ ނޑުގެބައި  ދަގަ ލޭގެ  ހުންނަންޖެހޭމައިމީހާގެ  ދުވަސްވަރުގައި  ނޑު  މާބަ ނޑުގެބައި  ދަގަ ލޭގެ    މައިމީހާގެ 
ކުއްޖާއަށް މަސްދުވަހުގައި  ކުއްޖާއަށް  މަސްދުވަހުގައި   66 ފުރަތަމަ  ހުރިނަމަ،  ފުރަތަމަ މިންވަރަށް  ހުރިނަމަ،    މިންވަރަށް 
ރައްކާ ނޑުގައި  ހަށިގަ ކުއްޖާގެ  ނޑުގެބައި  ދަގަ މިންވަރަށް  ރައްކާބޭނުންވާ  ނޑުގައި  ހަށިގަ ކުއްޖާގެ  ނޑުގެބައި  ދަގަ މިންވަރަށް    ބޭނުންވާ 

ކުރެވިފައިވާނެއެވެ.ކުރެވިފައިވާނެއެވެ.

  ކުއްޖާ އަށްކުއްޖާ އަށް
  ބޭނުންވާބޭނުންވާ
  މާއްދާތައްމާއްދާތައް
  ބޭނުންވާބޭނުންވާ
މިންވަރަށްމިންވަރަށް

  ވިޓަމިންސް އަދިވިޓަމިންސް އަދި
މިނެރަލްސްމިނެރަލްސް

ވައިޓް އާއި  އިމިއުނޯގްލޮބިއުލިން  އެކުލެވިގެންވާ  ކިރުގައި  ވައިޓްގާތުންދޭ  އާއި  އިމިއުނޯގްލޮބިއުލިން  އެކުލެވިގެންވާ  ކިރުގައި    ގާތުންދޭ 
އެކިގުނަވަންތަކުގައި ނޑުގެ  ހަށިގަ ގޮހޮރާއި  މާއްދާތަކުން  އެކިގުނަވަންތަކުގައިސެލްސްފަދަ  ނޑުގެ  ހަށިގަ ގޮހޮރާއި  މާއްދާތަކުން    ސެލްސްފަދަ 
      ޖަރާސީމު އަށަގަތުމުން ރައްކާތެރިކޮށްދީ ، ޖަރާސީމު ނައްތާލަދެއެވެ. ޖަރާސީމު އަށަގަތުމުން ރައްކާތެރިކޮށްދީ ، ޖަރާސީމު ނައްތާލަދެއެވެ. 

  ގިނަ އަދަދަކަށްގިނަ އަދަދަކަށް
އެކުލެވިގެންވޭއެކުލެވިގެންވޭ

  ދިފާއީ ނިޒާމްދިފާއީ ނިޒާމް
  ވަރުގަދަ ކޮށްދޭވަރުގަދަ ކޮށްދޭ
މާއްދާތައްމާއްދާތައް

ް ހދެިބޑޮވުމުއާި ހކަތަަ ލިބިދޭ މއާދްާތއަ
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ގތާނުްދޭ ކިރު އފުދެޭގތޮާއި އދަި ކއުޖްއާާ ހމައަށަް ވޞާިލވުގާތޮް

ގތާނުް ކިރު އފުދެުމާ ބޭރުވނުް

ޕރްޮލކެޓްިން ރިފލްކެސްް

އރުމަތަި އފުދެިފއަިވނަީ ހޅޮި އރުމަތަި އފުދެިފއަިވނަީ ހޅޮި 

ތކަކައާކެު ކދުި ކތޮޅަތުކައެް ތކަކައާކެު ކދުި ކތޮޅަތުކައެް 

ގޅުިފއަިވާ  ހޅޮިތކަގުއަި  ގޅުިފއަިވާ މި  ހޅޮިތކަގުއަި  މި 

ކިރު  ގތާނުދްޭ  ކިރު ގތޮށަވެެ.  ގތާނުދްޭ  ގތޮށަވެެ. 

ކރުވެިފއަި  ރއަކްާ  ކރުވެިފއަި އފުދެި  ރއަކްާ  އފުދެި 

ކތޮޅަު  ކދުި  މި  ކތޮޅަު ހނުންނަީ  ކދުި  މި  ހނުންނަީ 

ތކަގުއަވެެ. ތކަގުއަވެެ. 

ގތާނުދްޭ ކިރު އފުދެި އދަި ބރޭވުނަީވސެް ޤދުރުތަީ ފރުިހމަަ ނިޒމާއެގްެ މތަިނންވެެ. ހމޯނޯް ޕރްލޯކެޓްިނއާި ގތާނުދްޭ ކިރު އފުދެި އދަި ބރޭވުނަީވސެް ޤދުރުތަީ ފރުިހމަަ ނިޒމާއެގްެ މތަިނންވެެ. ހމޯނޯް ޕރްލޯކެޓްިނއާި 

  22 ޚއާޞްަ  ވރަށަް  އހެީވދެޭ  ބރޭކުރުމުށަވްސެް  އދަި  އފުއެދްމުށަާ  ކިރު  ގތާނުދްޭ  އކަީ  ޚއާޞްަ އކޮސްިޓސޯިން  ވރަށަް  އހެީވދެޭ  ބރޭކުރުމުށަވްސެް  އދަި  އފުއެދްމުށަާ  ކިރު  ގތާނުދްޭ  އކަީ  އކޮސްިޓސޯިން 

ހމޯނޯއެވެެ. ކއުޖްާ ގތާނުް ކިރު ބއުިމށަް ދމަނަް ފށެމުނުް ނވުތަަ މނަމްަ ކއުޖްާ އާ ދތޭރެގޭއަި ވިސްނނަް ހމޯނޯއެވެެ. ކއުޖްާ ގތާނުް ކިރު ބއުިމށަް ދމަނަް ފށެމުނުް ނވުތަަ މނަމްަ ކއުޖްާ އާ ދތޭރެގޭއަި ވިސްނނަް 

ފށެމުނުް ސިކޑުިއށަް މސެެޖއެދްއެވެެ. އދަި މީގެ ސަބބަނުް އކޮސްިޓސޯިން ހމޯނޯް ހރަކަތާތްރެިވނާް ފށަާ، ފށެމުނުް ސިކޑުިއށަް މސެެޖއެދްއެވެެ. އދަި މީގެ ސަބބަނުް އކޮސްިޓސޯިން ހމޯނޯް ހރަކަތާތްރެިވނާް ފށަާ، 

އދަި އރުމަތަީގެ ވށައަިގނެވްާ މސަްތއަް ކިރު ބރޭކުރުމުށަޓްކަާ މސަައކްތަް ފށައަވެެ. އދަި އރުމަތަީގެ ވށައަިގނެވްާ މސަްތއަް ކިރު ބރޭކުރުމުށަޓްކަާ މސަައކްތަް ފށައަވެެ. 

ކިރު  ގތާނުް  އދަި  ދމެނުދްއާިރގުއަާ  ކިރު  ގތާނުް  ފށަނަީ  ޙރަކަތާތްރެިވނާް  ހމޯނޯް  ކިރު ޕރްލޮކެޓްިން  ގތާނުް  އދަި  ދމެނުދްއާިރގުއަާ  ކިރު  ގތާނުް  ފށަނަީ  ޙރަކަތާތްރެިވނާް  ހމޯނޯް  ޕރްލޮކެޓްިން 

މިނވްރަށަް  ބނޭނުވްާ  ބއުިމށަް  ކިރު  ގތާނުް  ޚއާޞްަ ދއަރުކަީ ކއުޖްާ  މި ހމޯނޯގްެ  މިނވްރަށަް ދިނމުށަފްހަގުއަވެެ.  ބނޭނުވްާ  ބއުިމށަް  ކިރު  ގތާނުް  ޚއާޞްަ ދއަރުކަީ ކއުޖްާ  މި ހމޯނޯގްެ  ދިނމުށަފްހަގުއަވެެ. 

ގތާނުދްޭ ކިރު އފުއެދްމުށަް ނވުތަަ ތއަޔްރާު ކރުމުށަް އހެީވދެިނމުވެެ. އދަި ރގޭަނޑގުއަި ކއުޖްއާށަް ގތާނުް ގތާނުދްޭ ކިރު އފުއެދްމުށަް ނވުތަަ ތއަޔްރާު ކރުމުށަް އހެީވދެިނމުވެެ. އދަި ރގޭަނޑގުއަި ކއުޖްއާށަް ގތާނުް 

ކިރު ދިނމުނުް ޚއާޞްަކށޮް މި ހމޯނޯް އިތރުށަް އފުދެި ގތާނުދްޭ ކިރު އފުދެޭ މިނވްރަު އިތރުު ކށޮދްއެވެެ.ކިރު ދިނމުނުް ޚއާޞްަކށޮް މި ހމޯނޯް އިތރުށަް އފުދެި ގތާނުދްޭ ކިރު އފުދެޭ މިނވްރަު އިތރުު ކށޮދްއެވެެ.

ް ްޕރްލޮކެޓްިން ހރަކަތާތްރެިވނަީ ގތާނުް ކިރދުމެނުދްާ ވގަތުގުއައާި އދަި އގޭެ ފހަނު ޕރްލޮކެޓްިން ހރަކަތާތްރެިވނަީ ގތާނުް ކިރދުމެނުދްާ ވގަތުގުއައާި އދަި އގޭެ ފހަނު

ް. ކއުޖްާ، ގތާނުް ކިރު ބނޯް ފށެނުް 11. ކއުޖްާ، ގތާނުް ކިރު ބނޯް ފށެނު
22. ސިކނުޑިއށަް ޕރްލޮކެޓްިން . ސިކނުޑިއށަް ޕރްލޮކެޓްިން 

ހރޯމނޯް ހރަކަތާތްރެި ކރުމުށަް ހރޯމނޯް ހރަކަތާތްރެި ކރުމުށަް 

ް މސެެޖް ފނޮވުާ  ދިނނުްމސެެޖް ފނޮވުާ  ދިނނު

33. ޕރްލޮކެޓްިން ހމޯނޯް ލގޭއަި . ޕރްލޮކެޓްިން ހމޯނޯް ލގޭއަި 

ް ްދއަރުވުނާް ފށެނު ދއަރުވުނާް ފށެނު

44. ޕރްލޮކެޓްިނގްެ ސަބބަނުް ގތާނުދްޭ ކިރު . ޕރްލޮކެޓްިނގްެ ސަބބަނުް ގތާނުދްޭ ކިރު 

ް ްއފުއަދްއަިދިނމުށަް އހެީތރެިވނު އފުއަދްއަިދިނމުށަް އހެީތރެިވނު
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ގތާނުް ކިރު އފުދެޭ މިންވރަު
ކއުޖްާ ގތާނުް ކިރު ބޯ މިނވްރަކަށަް ގތާނުދްޭ ކިރު އފުއަދްއަވެެ. ވީމާ ޚއާޞްަކށޮް ވިހއަިގނެް ފރުތަމަަ ކއުޖްާ ގތާނުް ކިރު ބޯ މިނވްރަކަށަް ގތާނުދްޭ ކިރު އފުއަދްއަވެެ. ވީމާ ޚއާޞްަކށޮް ވިހއަިގނެް ފރުތަމަަ 

ބނޭނުވްާ  ކއުޖްއާށަް  ކމަކެވެެ.  އފުދެޭ  ކިރު  ގިނއަިން  ދިނމުކަީ  ކިރު  ގތާނުް  ގިނއަިން  ބނޭނުވްާ ދވުސަްކޅޮގުއަި  ކއުޖްއާށަް  ކމަކެވެެ.  އފުދެޭ  ކިރު  ގިނއަިން  ދިނމުކަީ  ކިރު  ގތާނުް  ގިނއަިން  ދވުސަްކޅޮގުއަި 

މިނވްރަށަް ގތާނުް ކިރބުވޮޭ ކނަް ނވުތަަ ނނޫކްނަް ކޑުކަމަދުާ މިނވްރަު ޗކެް ކރުމުނުް ދނެގެނަވެނޭއެވެެ. މިނވްރަށަް ގތާނުް ކިރބުވޮޭ ކނަް ނވުތަަ ނނޫކްނަް ކޑުކަމަދުާ މިނވްރަު ޗކެް ކރުމުނުް ދނެގެނަވެނޭއެވެެ. 

މިގތޮނުް ފރުތަމަަ މިގތޮނުް ފރުތަމަަ 22 ދވުހަގުއަި  ދވުހަގުއަި 22- - 33 ފހަރަު އދަި އގޭފެހަނުް  ފހަރަު އދަި އގޭފެހަނުް 66 ފހަރަު ނވުތަަ އއެށަވްރުނެް ގިނއަިން  ފހަރަު ނވުތަަ އއެށަވްރުނެް ގިނއަިން 

ކޑުކަމަދުވެނޭމަަ ކއުޖްއާށަް އކެށަީގނެވްާ މިނވްރަށަް ގތާނުް ދވެކޭނަް ޔޤަީނކްރުވެނޭއެވެެ. ކޑުކަމަދުވެނޭމަަ ކއުޖްއާށަް އކެށަީގނެވްާ މިނވްރަށަް ގތާނުް ދވެކޭނަް ޔޤަީނކްރުވެނޭއެވެެ. 

ް ްއކޮސްިޓސޯިން ހމޯނޯް ގެ މސަައކްތަށަް އސަަރކުރުާ ކނަތްއަތްއަ އކޮސްިޓސޯިން ހމޯނޯް ގެ މސަައކްތަށަް އސަަރކުރުާ ކނަތްއަތްއަ

ދަށްވާ ކަންކަންދަށްވާ ކަންކަން އެހީވެދޭ ކަންކަންއެހީވެދޭ ކަންކަން

ދެރަވުންދެރަވުން ކުއްޖާ އާއި ދޭތެރޭގައި ލޯބިން ވިސްނުންކުއްޖާ އާއި ދޭތެރޭގައި ލޯބިން ވިސްނުން

ފިކުރު ބޮޑުވުންފިކުރު ބޮޑުވުން ކުއްޖާގެ އަޑު އިވުންކުއްޖާގެ އަޑު އިވުން

ތަދުވުންތަދުވުން ކުއްޖާ ފެނުންކުއްޖާ ފެނުން

އަމިއްލަ ނަފްސާ ދޭތެރޭގައި ޔަޤީންކަން ނެތުންއަމިއްލަ ނަފްސާ ދޭތެރޭގައި ޔަޤީންކަން ނެތުން ކުއްޖާގައިގާ ބީހިލުންކުއްޖާގައިގާ ބީހިލުން

ކަންކަމާ ދޭތެރޭ ވިސްނުންކަންކަމާ ދޭތެރޭ ވިސްނުން އަމިއްލަ ނަފްސަށް އިތުބާރު އޮތުންއަމިއްލަ ނަފްސަށް އިތުބާރު އޮތުން

އކޮސްިޓސޯިން - ކިރު ފނޮުވއަިދޭ ހރޯމނޯް
33. ކއުޖްާ، ގތާނުް ކިރު ބނޯް . ކއުޖްާ، ގތާނުް ކިރު ބނޯް 

ފށެމުނުް އރުމަތަިން ސިކނުޑިއށަް ފށެމުނުް އރުމަތަިން ސިކނުޑިއށަް 

ސިގންލަް ފނޮވުއަިދނޭެސިގންލަް ފނޮވުއަިދނޭެ

11. ކއުޖްާ، ގތާނުް ކިރު ބނޯް ފށެމުނުް . ކއުޖްާ، ގތާނުް ކިރު ބނޯް ފށެމުނުް 

އދަި ކއުޖްއާާ މދެު ވިސްނނަް ފށެމުނުް އދަި ކއުޖްއާާ މދެު ވިސްނނަް ފށެމުނުް 

ސިކނުޑިން އކޮސްިޓސޮިން ހރޯމނޯް ދކޫރުނާެސިކނުޑިން އކޮސްިޓސޮިން ހރޯމނޯް ދކޫރުނާެ

22. އކޮސްިޓސޮިން ހރޯމނޯް، . އކޮސްިޓސޮިން ހރޯމނޯް، 

ކއުޖްއާާ ހމައަށަް ކިރު ކއުޖްއާާ ހމައަށަް ކިރު 

ފނޮވުއަިދިނމުށަް އހެީތރެިވޭފނޮވުއަިދިނމުށަް އހެީތރެިވޭ
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ގތާނުް ކިރުދޭންވީ މއުދްަތު

ް ގޑަި އިރތުރެގޭއަި ކއުޖްއާށަް ގތާނުް ކިރު ދިނނުް  		 ވިހއެމުށަފްހަގުއަި ފރުތަމަަ ވިހއެމުށަފްހަގުއަި ފރުތަމަަ 11 ގޑަި އިރތުރެގޭއަި ކއުޖްއާށަް ގތާނުް ކިރު ދިނނު

ކއުޖްއާށަް ކއުޖްއާށަް 66 މސަް ވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރު ދިނނުް. މސަް ވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރު ދިނނުް.  		

ގތާނުް   		 މިނވްރަކަށަް  ބނޭނުވްާ  ވގަތުކަު  ކނޮމްެ  ބނޭނުވްާ  ކއުޖްާ  ރގޭަނޑގުއަިވސެް  ގތާނުް ދވުލާއާި  މިނވްރަކަށަް  ބނޭނުވްާ  ވގަތުކަު  ކނޮމްެ  ބނޭނުވްާ  ކއުޖްާ  ރގޭަނޑގުއަިވސެް  ދވުލާއާި 

ް ްކިރދުިނނު ކިރދުިނނު

ފޅުި، ތނުް ފދަަ ތކަތެި ނޖުއެސްުން.ފޅުި، ތނުް ފދަަ ތކަތެި ނޖުއެސްުން.  		

66 މސަް ފރުމުނުް ފއަިދާ ހރުި ކނާާ ތއަރާފަް ކރުމުއާކެު ކއުޖްއާށަް  މސަް ފރުމުނުް ފއަިދާ ހރުި ކނާާ ތއަރާފަް ކރުމުއާކެު ކއުޖްއާށަް 22 އހަރަު ވނަދްނެް ގތާނުް  އހަރަު ވނަދްނެް ގތާނުް   		

ކިރު ދިނނުް.ކިރު ދިނނުް.

ކިރދުިނމުކަީ ދޅުހަޔެޮ  ކިރދުިނމުކަީ ދޅުހަޔެޮ  އހަރަު ވނަދްނެް ގތާނުް  ކިރދުިނމުއާކެު 22 އހަރަު ވނަދްނެް ގތާނުް  ކިރދުިނމުއާކެު  މސަްވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް  66 މސަްވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް 

ލިބިގތަމުށަޓްކައަި  ފއަިދާ  ފރުިހމަަ  ކިރދުިނމުގުެ  ގތާނުް  ބިނގްލަވެެ.  ފށަދާިނމުގުެ  ކއުޖްކަށަް  ލިބިގތަމުށަޓްކައަި ޙޔަތާއެް  ފއަިދާ  ފރުިހމަަ  ކިރދުިނމުގުެ  ގތާނުް  ބިނގްލަވެެ.  ފށަދާިނމުގުެ  ކއުޖްކަށަް  ޙޔަތާއެް 

ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްތަު ޖމަޢްިއޔްާ އދަި ޔނުިސެފނުް ލފަދާީފއަި ވނަީ:ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްތަު ޖމަޢްިއޔްާ އދަި ޔނުިސެފނުް ލފަދާީފއަި ވނަީ:

ކއުޖްގާެ އމުރުގުެ ފރުތަމަަ ކއުޖްގާެ އމުރުގުެ ފރުތަމަަ 22 އހަރަު ދވުހަގުއަި )ހޔަތާގުެ ފރުތަމަަ  އހަރަު ދވުހަގުއަި )ހޔަތާގުެ ފރުތަމަަ 10001000 ދވުސަް( ފހާގަަ ކރުވެޭ ވރަގުެ  ދވުސަް( ފހާގަަ ކރުވެޭ ވރަގުެ 

އވަސަް މިނއެގްއަި ސިކނުޑި ތރައަޤްީވއެވެެ. ޚއާޞްަކށޮް އވަސަް މިނއެގްއަި ސިކނުޑި ތރައަޤްީވއެވެެ. ޚއާޞްަކށޮް 66 މސަްވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނމުކަީ   މސަްވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނމުކަީ  

ކއުޖްގާެ މޅުިއމުރުގުެ ދޅުހަޔެކޮމަށަް މގަފުހަި ކށޮދްނޭެ ކމަކެވެެ. ވީމާ މިކނަް ޙޞާިލކްރުމުށަޓްކަާ މނަމްަ ކއުޖްގާެ މޅުިއމުރުގުެ ދޅުހަޔެކޮމަށަް މގަފުހަި ކށޮދްނޭެ ކމަކެވެެ. ވީމާ މިކނަް ޙޞާިލކްރުމުށަޓްކަާ މނަމްަ 

އއާި ބއަޕްަ އދަި އއާިލާ އކެީގއަި މސަައކްތަް ކރުނަޖްހެއެވެެ. އއާި ބއަޕްަ އދަި އއާިލާ އކެީގއަި މސަައކްތަް ކރުނަޖްހެއެވެެ. 

ވިސްނނުް  ކއުޖްގާެ  ކިރދުިނމުކަީ  ގތާނުް  ހމައަކެނަި  މސަްވނަދްނެް  ވިސްނނުް   ކއުޖްގާެ  ކިރދުިނމުކަީ  ގތާނުް  ހމައަކެނަި  މސަްވނަދްނެް   66 ދއަކްގާތޮގުއަި  ދއަކްގާތޮގުއަި ދިރސާާތކަނުް  ދިރސާާތކަނުް 

ތނޫފުިލިވާ ކމަކެވެެ. މިކމަގުެ ސަބބަނުް ސްކލޫް ދއަރުު ކމާިޔބާކުރުމުާ އދަި ގިނަ އމާދްނަީ ހދޯކާމަށަް ތނޫފުިލިވާ ކމަކެވެެ. މިކމަގުެ ސަބބަނުް ސްކލޫް ދއަރުު ކމާިޔބާކުރުމުާ އދަި ގިނަ އމާދްނަީ ހދޯކާމަށަް 

ދިރސާާތކަނުް ދއަކްއަވެެ. މީގެ އިތރުނުް ކއުޖްގާެ ދިފއާީ ނިޒމާް ވރަދުގަކަށޮް ދިނމުއާި ލމޭއަޗްށަް ދިއނުް، ދިރސާާތކަނުް ދއަކްއަވެެ. މީގެ އިތރުނުް ކއުޖްގާެ ދިފއާީ ނިޒމާް ވރަދުގަކަށޮް ދިނމުއާި ލމޭއަޗްށަް ދިއނުް، 

ހކަރުބުލަިޖހެނުފްދަަ ދއާިމީ ބލަިތކަނުް ކއުޖްާ ރއަކްތާރެިކށޮދްއެވެެ.ހކަރުބުލަިޖހެނުފްދަަ ދއާިމީ ބލަިތކަނުް ކއުޖްާ ރއަކްތާރެިކށޮދްއެވެެ.
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ގާތުން ކިރުދިނުން - އެނގުން މުހިއްމު މައުލޫމާތު 

ހަފްތާހަފްތާ 6-4 6-4 ހަފްތާހަފްތާ 3-2 3-2
ފުރަތަމަ ހަފްތާފުރަތަމަ ހަފްތާ  ދަރިފުޅަށްވީ ކިހާ

 7 7ދުވަހެއް؟
ދުވަސްދުވަސް

6 6 
ދުވަސްދުވަސް

5 5 
ދުވަސްދުވަސް

4 4 
ދުވަސްދުވަސް

3 3 
ދުވަސްދުވަސް

2 2 
ދުވަސްދުވަސް

1 1 
ދުވަސްދުވަސް

ގާތުން ކިރުދިނުމުގައި ގަޑިން ގަޑިއަށް ނުބަލައި، ދަރިފުޅަށް ބެލުން
މީގެ މާނައަކީ ދަރިފުޅުގެ ހަރަކާތްތަކަށް ބަލައި، ގިނަ ގިނައިން ކިރުދިނުމަށް މަސައްކަތްކުރުން

ކޮންމެ 24 ގަޑިއިރަކުން މަދުވެގެން 8-12 ފަހަރު ގާތުން ކިރު ދޭންވާނެ
ނޫނީ އެއަށް ވުރެވެސް ގިނައިން ގާތުންދޭން ޖެހިދާނެ

 އަދި ދަރިފުޅު ރަނގަޅު މިންވަރަކަށް ކިރުބޮއި، އަދި ދިރުވާކަން ޔަގީންކުރަންވާނެ

 ދަރިފުޅަށް ގާތުން
 ކިރު ދޭން ޖެހޭނީ
ކިތައް ފަހަރު؟

ނޑު ގާތުން ކިރުދިނުމަކީ ކިރުއުފެދޭ މިންވަރު އިތުރުވާ ކަމެއްް ނޑު ގާތުން ކިރުދިނުމަކީ ކިރުއުފެދޭ މިންވަރު އިތުރުވާ ކަމެއރޭގަ ރޭގަ
ގަވާއިދުން ދަރިފުޅަށް ކިރުދިނުމަކީ، ދަރިފުޅުގެ ފިނިހޫނުމިން އަދި ލޭގައި ހަކުރުގަވާއިދުން ދަރިފުޅަށް ކިރުދިނުމަކީ، ދަރިފުޅުގެ ފިނިހޫނުމިން އަދި ލޭގައި ހަކުރު
އެކުލެވިގެންވާ މިންވަރު ހެޔޮވަރެއްގައި ހިފަހައްޓައިދިނުމަށް އެހީތެރިވާ ކަމެއްއެކުލެވިގެންވާ މިންވަރު ހެޔޮވަރެއްގައި ހިފަހައްޓައިދިނުމަށް އެހީތެރިވާ ކަމެއް

 ލުނބޮލެއްގެ
ސައިޒު

)80-150 ml(

ކިވީއެއްގެ ސައިޒު
)45-60 ml(

 ސްޓްރޯބެރީއެއްގެ
ސައިޒު

)20-30 ml(

 ޗެރީއެއްގެ
ސައިޒު

)5-7 ml(

 ދަރިފުޅުގެ
ނޑުގެ  ބަ
 ސައިޒަކީ
ނޑުގެ ސައިޒު ތަފާތުވުންކިހާވަރެއް؟ ނޑުގެ ސައިޒެވެ. އެކި ކުދިންގެ ބަ ނޑުގެ ސައިޒު ތަފާތުވުންބަޔާންކުރެވިފައި އެވަނީ އާއްމުކޮށް ކުދިންގެ ބަ ނޑުގެ ސައިޒެވެ. އެކި ކުދިންގެ ބަ   ބަޔާންކުރެވިފައި އެވަނީ އާއްމުކޮށް ކުދިންގެ ބަ

އެކަށީގެންވެއެވެ.އެކަށީގެންވެއެވެ.މ

ގ24 ގަޑިއިރުތެރޭ މަދުވެގެންެ 6 ފަހަރު

  ދަރިފުޅު ކުޑަކަމުދިއުން

 ދަރިފުޅު
 ކުޑަކަމުދަނީ
ކިހާވަރަކަށް؟

ރީނދޫ ކުލައިގެ )ކުދި ފުށްފުށަށް ހުންނަ(  ހިކި،
 ކަޅު
 ނުވަތަ
ގަދަފެހި

 ހިކި
 އަދި

ކަޅުކޮށް

 ދަރިފުޅު
 ބޮޑުކަމުދަނީ
ކިހާވަރަކަށް؟

 މުށި، ފެހި ނުވަތަ
ރީނދޫ
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ގތާނުް ކިރު ދިނުން

ގތާނުް ކިރުދޭން ބޭއވްނުް

ބއައެް ކދުިން އމަިއލްއަށަް ފސަޭހަ ކމައާކެު ގތާނުް ކިރބުނޯް ދސަްކރުއެވެެ. އކެމަކަު އނައެބްއަި ކދުިނންށަާ ބއައެް ކދުިން އމަިއލްއަށަް ފސަޭހަ ކމައާކެު ގތާނުް ކިރބުނޯް ދސަްކރުއެވެެ. އކެމަކަު އނައެބްއަި ކދުިނންށަާ 

އދަި މއަިނންށަވްސެް ކިރު ދިނމުށަް އނުދގަވޫެ ވިހއެމުށަފްހަގުއަި ދތަިތކަާ ކރުިމތަިލއަވެެ. އހެނެކްމަނުް އދަި މއަިނންށަވްސެް ކިރު ދިނމުށަް އނުދގަވޫެ ވިހއެމުށަފްހަގުއަި ދތަިތކަާ ކރުިމތަިލއަވެެ. އހެނެކްމަނުް 

ގތާނުް ކިރު ދިނމުގުެ މސަައކްތަް ހިނގާ ގތޮއާި، ގތާނުް ކިރދުނޭް ބއާވްނާގެތޮް އގެިފއަިވނާމަަ  ކމާިޔބާު ގތާނުް ކިރު ދިނމުގުެ މސަައކްތަް ހިނގާ ގތޮއާި، ގތާނުް ކިރދުނޭް ބއާވްނާގެތޮް އގެިފއަިވނާމަަ  ކމާިޔބާު 

ކމައާކެު ގތާނުް ކިރދުިނނުް ކރުިއށަް ގނެދްިއމުށަް ވރަށަް ފސަޭހަ ވގެނެދްާ ނއެވެެ.ކމައާކެު ގތާނުް ކިރދުިނނުް ކރުިއށަް ގނެދްިއމުށަް ވރަށަް ފސަޭހަ ވގެނެދްާ ނއެވެެ.

މނަމްަ ހމަޖަހެިގނެް ހރުމުއާކެު އރުމަތަީގއަި ކއުޖްާ ރނަގޅަށަް ހިފހެއެޓްިފއަި ހރުނުް ވރަށަް މހުިއމްވެެ.މނަމްަ ހމަޖަހެިގނެް ހރުމުއާކެު އރުމަތަީގއަި ކއުޖްާ ރނަގޅަށަް ހިފހެއެޓްިފއަި ހރުނުް ވރަށަް މހުިއމްވެެ.

ް ްއިށީނދގެނެ އިށީނދގެނެ

ް ްދއެތަނުް ހިފހައަޓްއަިގނެ ދއެތަނުް ހިފހައަޓްއަިގނެ

ގތާނުް ކިރުދިނުމށަް ފސަޭހގަތޮއެް ޚިޔާރުކރުެވިދާނެ

ް ްއށޮވޯގެނެ އށޮވޯގެނެ

ް ްއއެއްތަނުް ހިފހައަޓްއަިގނެ އއެއްތަނުް ހިފހައަޓްއަިގނެ
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ގތާނުް ކިރު ދިނުމށަް ކއުޖްާ ބާއވްނާެ ގތޮާއި ހިފހައަޓްާނެ ގތޮް

ބރުކަށަީގއަި   		 އދަި  އށޮވޯގެނެް  ނވުތަަ  އިށީނދގެނެް،  ފސަޭހގަތޮކަށަް  ކިރދުިނމުށަޓްކަާ  ބރުކަށަީގއަި ގތާނުް  އދަި  އށޮވޯގެނެް  ނވުތަަ  އިށީނދގެނެް،  ފސަޭހގަތޮކަށަް  ކިރދުިނމުށަޓްކަާ  ގތާނުް 

ް ްބލާީހއެފްދަަ އއެޗްއެް ލއަވްއަިގނެް އިނނުް ނވުތަަ އތޮނު ބލާީހއެފްދަަ އއެޗްއެް ލއަވްއަިގނެް އިނނުް ނވުތަަ އތޮނު

ްދރަިފޅުު ގޔަކާއަިރީގއަި ބއޭވްނުް  		 ދރަިފޅުު ގޔަކާއަިރީގއަި ބއޭވްނު

ްމޅުި ހށަިގަނޑު އއެކްށޮް ހިފހެއެޓްޭ ގތޮށަް )ބޯ، ކނަދރުާ، ކޮނޑު،ފއަި( ކއުޖްގާެ ގއަިގާ ހިފހެއެޓްނުް  		 މޅުި ހށަިގަނޑު އއެކްށޮް ހިފހެއެޓްޭ ގތޮށަް )ބޯ، ކނަދރުާ، ކޮނޑު،ފއަި( ކއުޖްގާެ ގއަިގާ ހިފހެއެޓްނު

ްގޔައާި ދިމލާށަް ކއުޖްާ އރަިކށޮް ބއާވްއާިރު ބލޮއާި ހށަިގަނޑު އއެދްިމލާކަށަް ބއޭވްނުް  		 ގޔައާި ދިމލާށަް ކއުޖްާ އރަިކށޮް ބއާވްއާިރު ބލޮއާި ހށަިގަނޑު އއެދްިމލާކަށަް ބއޭވްނު

ކއުޖްއާށަް ގތާނުް ކިރދުމެނުދްއާިރވުސެް ޚިޔލާތުކައާި ފިކރުތުއަް ދކޫށޮް ހމަޖަހެިލއަިގނެް އރަމާގުއަި  ކއުޖްއާށަް ގތާނުް ކިރދުމެނުދްއާިރވުސެް ޚިޔލާތުކައާި ފިކރުތުއަް ދކޫށޮް ހމަޖަހެިލއަިގނެް އރަމާގުއަި    		

ހރުނުް މހުިއމްު.ހރުނުް މހުިއމްު.

ގތާނުް ދިނމުކަީ މއަިމީހާ އއާި ދރަިފޅުު އކެގުއަި ދސަްކރުާ ހނުރަކެވެެ. އހެނެކްމަނުް މިކނަް އލަށަް ގތާނުް ދިނމުކަީ މއަިމީހާ އއާި ދރަިފޅުު އކެގުއަި ދސަްކރުާ ހނުރަކެވެެ. އހެނެކްމަނުް މިކނަް އލަށަް   		

ތޖަރުިބާ ކރުާ މއަިނންށަް އނުދގަތޫކަާ ދިމާ ވދެނާއެވެެ. ތޖަރުިބާ ކރުާ މއަިނންށަް އނުދގަތޫކަާ ދިމާ ވދެނާއެވެެ. 

ސަމލާކުނަްދޭންޖހެޭ ކނަްކނަް
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ކއުޖްާ އރުަމތަީގއަި ރަނގޅަށަް ހިފހެއެޓްނުް
ރަނގޅަށަް އރުަމތަީގއަި ހިފހެއެޓްިފއަި ހރުުމގުެ ނިޝާންތއަް

ރަނގޅަު ގސޯް

ްމނަމްއައާި ވީހވާސެް ގތާގުއަި، މނަމްގަެ ބަނޑގުއަި ކއުޖްާ ޖހެގޭތޮށަް ބއޭވްނުް  		 މނަމްއައާި ވީހވާސެް ގތާގުއަި، މނަމްގަެ ބަނޑގުއަި ކއުޖްާ ޖހެގޭތޮށަް ބއޭވްނު

ނފޭތަް ވއަގްަނޑގުެ ކޅޮާ ދިމވާާ ގތޮށަް ބއޭވްނުްނފޭތަް ވއަގްަނޑގުެ ކޅޮާ ދިމވާާ ގތޮށަް ބއޭވްނުް  		

ްހށަިގަނޑު ސީދލަށަް ބއޭވްނުް  		 ހށަިގަނޑު ސީދލަށަް ބއޭވްނު

ްމޅުި ހށަިގަނޑު ހިފހެއެޓްޭ ގތޮށަް ބއޭވްނުް  		 މޅުި ހށަިގަނޑު ހިފހެއެޓްޭ ގތޮށަް ބއޭވްނު

ްއރުމަތަީގއަި ރނަގޅަށަް ހިފހެއެޓްިފއަި ހރުިކނަް ޔގަީން ކރުނުް  		 އރުމަތަީގއަި ރނަގޅަށަް ހިފހެއެޓްިފއަި ހރުިކނަް ޔގަީން ކރުނު

ދއެިގިލިން   		 ދވެިދނާއެވެެ.  ސަޕރޯޓް  ހިފހެއެޓްގޭތޮށަް  އރުމަތަި  އތަޖްއަސްާލއަިގނެް  ދއެިގިލިން މމޭތަީގއަި  ދވެިދނާއެވެެ.  ސަޕރޯޓް  ހިފހެއެޓްގޭތޮށަް  އރުމަތަި  އތަޖްއަސްާލއަިގނެް  މމޭތަީގއަި 

އޅަނާފެދަަ  ހރުސަް  ބރޭވުމުށަް  ކިރު  ކނަކްމަކަީ  ފިތނުފްދަަ  ހިފހެއެޓްމުާ  ވއަގްަނޑު  އޅަނާފެދަަ އރުމަތަީގެ  ހރުސަް  ބރޭވުމުށަް  ކިރު  ކނަކްމަކަީ  ފިތނުފްދަަ  ހިފހެއެޓްމުާ  ވއަގްަނޑު  އރުމަތަީގެ 

ކނަކްމަވެެ.ކނަކްމަވެެ.

ކއުޖްގާެ ނފޭތަް އރުމަތަީގއަި ޖހެމުނުް އނަގަ ބޑޮށަް ހޅުވުނާއެވެެ. މިފރުސުަތގުއަި ކއުޖްާ މނަމްއަާ ކއުޖްގާެ ނފޭތަް އރުމަތަީގއަި ޖހެމުނުް އނަގަ ބޑޮށަް ހޅުވުނާއެވެެ. މިފރުސުަތގުއަި ކއުޖްާ މނަމްއަާ   		

ގތާށަް ގނެސެް ވއަގްަނޑު ކއުޖްގާެ އނަގޔަށަް ލއަވްށާވެެ.ގތާށަް ގނެސެް ވއަގްަނޑު ކއުޖްގާެ އނަގޔަށަް ލއަވްށާވެެ.

މތަީގއަި ފހާގަކަށޮފްއަިވާ ކނަކްމަށަް ސަމލާކުނަދްީގނެް އއާިލގާެ އހެނެް މނެބްރަނުންށަވްސެް ގތާނުް މތަީގއަި ފހާގަކަށޮފްއަިވާ ކނަކްމަށަް ސަމލާކުނަދްީގނެް އއާިލގާެ އހެނެް މނެބްރަނުންށަވްސެް ގތާނުް   		

ދިނމުށަް އހެީތރެިވވެނޭއެވެެ.ދިނމުށަް އހެީތރެިވވެނޭއެވެެ.

ނފޭތަް އރުމަތަީގއަި ޖހެިފއަި ހއުޓްސަް ކއުޖްާ ރނަގޅަށަް ނވޭލާމަނުް ގނެދްނާއެވެެ. އދަި ގތާނުް ކިރު ނފޭތަް އރުމަތަީގއަި ޖހެިފއަި ހއުޓްސަް ކއުޖްާ ރނަގޅަށަް ނވޭލާމަނުް ގނެދްނާއެވެެ. އދަި ގތާނުް ކިރު 

ބއުިމކަށަް އއެވްސެް އދުނަގލުއެް ނވުނާއެވެެ.ބއުިމކަށަް އއެވްސެް އދުނަގލުއެް ނވުނާއެވެެ.

ް ގތާނުް ކިރުދިނުމށަް ކއުޖްާ ބާއވްއާިރު ސަމލާކުނަްދޭންވީ ކނަްތއަ

1. އރުަމތަގީެ ކޅަބުައގިެ ތރިއިށަްވރުެން 

މތަނިް ބޮޑށަް ފނެްނަން ހރުުން

2. ކއުޖްގާެ އނަގަ ވރަަށް 

ބޮޑށަް ހޅުވުފިއަި ހރުުން

3. ތރިީތނުްފތަް 

ފރުޮޅފިއަި ހރުުން

4. ކއުޖްގާެ ދތަދްޮޅި އރުަމތަގީއަި 

ޖހެފިއަި ހރުުން

4

3

2

1
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ގތާނުްދޭ ކިރު ބވޮޭކނަް ޔަޤނީް ކރުުން

ގތާނުްދޭ ކިރު ނެގނުް

ކއުޖްއާށަް އކެށަީގނެވްާ މިނވްރަށަް ގތާނުް ކިރބުވޮކޭނަް ޔޤަީން ކރުމުކަީވސެް މހުިއމްު ކމަކެވެެ. މިގތޮނުް ކއުޖްއާށަް އކެށަީގނެވްާ މިނވްރަށަް ގތާނުް ކިރބުވޮކޭނަް ޔޤަީން ކރުމުކަީވސެް މހުިއމްު ކމަކެވެެ. މިގތޮނުް 

ފރުތަމަަ ކމަކަީ ކނޮމްެ ދވުހަކަު މދަވުގެނެް ފރުތަމަަ ކމަކަީ ކނޮމްެ ދވުހަކަު މދަވުގެނެް 66 ފހަރަު ކޑުކަމަދުތޭޯ ބލެމުވެެ. އދަި ދވެނަަ ކމަކަީ ކނޮމްެ  ފހަރަު ކޑުކަމަދުތޭޯ ބލެމުވެެ. އދަި ދވެނަަ ކމަކަީ ކނޮމްެ 

މހަކަު މހަކަު 500500 ގ ބރަދުނަް އިތރުވުތޭޯ ބލެމުވެެ. ގ ބރަދުނަް އިތރުވުތޭޯ ބލެމުވެެ.

ގތާނުދްޭ ކިރު ނގަފާަ ދނޭް ޖހެިއޖްެ ޙލާތައެގްއަި ކިރު ނގަނާެ ގތޮގުެ ރނަގޅަު ގތޮް ދނެގެތަމުކަީ ވރަށަް ގތާނުދްޭ ކިރު ނގަފާަ ދނޭް ޖހެިއޖްެ ޙލާތައެގްއަި ކިރު ނގަނާެ ގތޮގުެ ރނަގޅަު ގތޮް ދނެގެތަމުކަީ ވރަށަް 

ނވުތަަ  ކއުޖްާ  ތރެގޭއަި  ހލާތަތްކަގުެ  ނގަފާއަި ދނޭޖްހެޭ  ކިރު  ދޭ  ގތާނުް  މިގތޮނުް  ކމަކެވެެ.  ނވުތަަ މހުިއމްު  ކއުޖްާ  ތރެގޭއަި  ހލާތަތްކަގުެ  ނގަފާއަި ދނޭޖްހެޭ  ކިރު  ދޭ  ގތާނުް  މިގތޮނުް  ކމަކެވެެ.  މހުިއމްު 

މނަމްަ ބލަިވމުގުެ ސަބބަނުް ގތާނުް ނދުވެފޭދަަ ހލާތައެް މދެވުރެިވނުް އދަި ވޒަީފއާށަް ދިއނުފްދަަ ކނަކްނަް މނަމްަ ބލަިވމުގުެ ސަބބަނުް ގތާނުް ނދުވެފޭދަަ ހލާތައެް މދެވުރެިވނުް އދަި ވޒަީފއާށަް ދިއނުފްދަަ ކނަކްނަް 

ހިމނެއެވެެ.ހިމނެއެވެެ.

ގތާނުދްޭ ކިރު ނގެމުށަް ގތާނުދްޭ ކިރު ނގެމުށަް 22 ގތޮއެް ޚިޔރާު ކރުވެިދނާއެވެެ. އއެީ ގތާނުދްޭ ކިރު އތަނުް ނގެމުއާި ބރްސެްޓް  ގތޮއެް ޚިޔރާު ކރުވެިދނާއެވެެ. އއެީ ގތާނުދްޭ ކިރު އތަނުް ނގެމުއާި ބރްސެްޓް 

ޕމަޕްއެް ބނޭނުް ކށޮގްނެް ނގެމުވެެ. މި ދގެތޮނުް ކރުެ ކނޮމްެ ގތޮއެް ޚިޔރާކުރުި ކމަގުއަި ވީނމަވަސެް ޕމަޕްއެް ބނޭނުް ކށޮގްނެް ނގެމުވެެ. މި ދގެތޮނުް ކރުެ ކނޮމްެ ގތޮއެް ޚިޔރާކުރުި ކމަގުއަި ވީނމަވަސެް 

ރނަގޅަު ގތޮް ނވުތަަ ހނުރަު އގެމުކަީ ވރަށަް މހުިއމްު ކމަކެވެެ. ގތާނުދްޭ ކިރު ނގެމުގުެ ކރުިން ކިރު ރނަގޅަު ގތޮް ނވުތަަ ހނުރަު އގެމުކަީ ވރަށަް މހުިއމްު ކމަކެވެެ. ގތާނުދްޭ ކިރު ނގެމުގުެ ކރުިން ކިރު 

ދއަރުު ކރުމުށަް ބރާު އޅެމުގުެ ގތޮނުް ތިރީގއަި މިވާ ބއައެް ކނަކްނަް ކރުވެިދނާއެވެެ.ދއަރުު ކރުމުށަް ބރާު އޅެމުގުެ ގތޮނުް ތިރީގއަި މިވާ ބއައެް ކނަކްނަް ކރުވެިދނާއެވެެ.

އިތރުކުރުމުށަފްހަު 2424   ކިރދުިނނުް  ގތާނުް  ކޑުކަމަނުދުނާމަަ  އިތރުކުރުމުށަފްހަު  ފހަރަު  ކިރދުިނނުް  ގތާނުް  ކޑުކަމަނުދުނާމަަ  މދަވުގެނެް 66 ފހަރަު  ދވުހަކަު  މދަވުގެނެް * ކނޮމްެ  ދވުހަކަު  * ކނޮމްެ 

ގޑަިއިރތުރެގޭއަި ކޑުކަމަދުާ މިނވްރަު ޗކެް ކރުށާވެެ. ގތާނުް ކިރދުިނނުް އިތރުކުރުމުށަފްހަވުސެް ދވުލާކަު ގޑަިއިރތުރެގޭއަި ކޑުކަމަދުާ މިނވްރަު ޗކެް ކރުށާވެެ. ގތާނުް ކިރދުިނނުް އިތރުކުރުމުށަފްހަވުސެް ދވުލާކަު 

މދަވުގެނެް ހަ ފހަރަު ކޑުކަމަނުދުނާމަަ ޑކޮޓްރަށަް ދއަކްށާވެެ.މދަވުގެނެް ހަ ފހަރަު ކޑުކަމަނުދުނާމަަ ޑކޮޓްރަށަް ދއަކްށާވެެ.

ްހިތް ހމަޖައަސްާލމުށަް އިށީނދެ ކނޮމްވެސެް ހނޫު ބއުިމއެް ބލޯނުް  		 ހިތް ހމަޖައަސްާލމުށަް އިށީނދެ ކނޮމްވެސެް ހނޫު ބއުިމއެް ބލޯނު

ްދރަިފޅުު ކއަިރީގއަި ބއާވްާ، ދރަިފޅުާ ދިމލާށަް ބލަާ އދަި ފިރމުލާނުް  		 ދރަިފޅުު ކއަިރީގއަި ބއާވްާ، ދރަިފޅުާ ދިމލާށަް ބލަާ އދަި ފިރމުލާނު

އރުމަތަި މސަާޖް ކރުނުް )ދެ އިނގިލި ކއަިރި ކށޮލްމުށަފްހަގުއަި އިނގިލީގެ ކރުީކޅޮނުް ވއަބްރުށަް އރުމަތަި މސަާޖް ކރުނުް )ދެ އިނގިލި ކއަިރި ކށޮލްމުށަފްހަގުއަި އިނގިލީގެ ކރުީކޅޮނުް ވއަބްރުށަް   		

ް ްވގާތޮށަް މތަިން ތިރިއށަް(، މިގތޮނުް ހރުިހާ ދިމލާއެް މސަާޖް ކރުނު ވގާތޮށަް މތަިން ތިރިއށަް(، މިގތޮނުް ހރުިހާ ދިމލާއެް މސަާޖް ކރުނު

ބރުކަށަި މސަާޖް ކރުނުް )ދެ އތަގުެ ބޑޮވުއާިނގިލިން، މތަިން ތިރިއށަް(، ފިރިމީހާ ނވުތަަ އއާިލގާެ ބރުކަށަި މސަާޖް ކރުނުް )ދެ އތަގުެ ބޑޮވުއާިނގިލިން، މތަިން ތިރިއށަް(، ފިރިމީހާ ނވުތަަ އއާިލގާެ   		

އހެނެް މީހއެގްެ އހެީތރެިކނަް ހދޯށާވެެ.އހެނެް މީހއެގްެ އހެީތރެިކނަް ހދޯށާވެެ.
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ކިރު އއެވްފެއަި ނވުތަަ ރއަކްާ ކިރު އއެވްފެއަި ނވުތަަ ރއަކްާ 

ކރުވެިފއަި ހނުންނަީ އރުމަތަީގެ ކރުވެިފއަި ހނުންނަީ އރުމަތަީގެ 

ވއަގްޑަގުެ ވށައަިގނެވްާ ވއަގްޑަގުެ ވށައަިގނެވްާ 

ކޅަހުިސާބގުއަވެެ. އހެނެކްމަނުް ކޅަހުިސާބގުއަވެެ. އހެނެކްމަނުް 

ކިރު ބރޭވުނާީ މިހިސާބށަް ކިރު ބރޭވުނާީ މިހިސާބށަް 

ފިއތްގާނެންވެެ.ފިއތްގާނެންވެެ.

  ބޑޮވުާ އިނގިލި އދަި   ބޑޮވުާ އިނގިލި އދަި 

ޝަހދާތަް އިނގިލިން ސީ ޝަހދާތަް އިނގިލިން ސީ 

))CC( ޝޭޕް   ހދެމުށަފްހަގުއަި ( ޝޭޕް   ހދެމުށަފްހަގުއަި 

ގތާނުދްޭ ކިރު ހނުންަ ހިސާބގުއަި ގތާނުދްޭ ކިރު ހނުންަ ހިސާބގުއަި 

ޖއަސްާ މމޭއަޗްއާި ދިމލާށަް ޖއަސްާ މމޭއަޗްއާި ދިމލާށަް 

އތެރެއެށަް އށޮބްލާށާވެެ.އތެރެއެށަް އށޮބްލާށާވެެ.

ދެ އިގިލިން އރުމަތަި ދެ އިގިލިން އރުމަތަި 

ފިއތްލާށާވެެ. އދަި މިގތޮނުް ފިއތްލާށާވެެ. އދަި މިގތޮނުް 

އިނގިލިތއަް އކެި ދިމލާށަް އިނގިލިތއަް އކެި ދިމލާށަް 

ގނެގްސޮް ކިރު ބރޭވުނާެ ހނެް ގނެގްސޮް ކިރު ބރޭވުނާެ ހނެް 

އއެދްިމލާކަށަް ގނެދްށާވެެ.އއެދްިމލާކަށަް ގނެދްށާވެެ.

ގތާނުދްކޭިރު ނގެމުށަް ތއަޔްރާު ވމުގުެ ގތޮނުް އނެމްެ ފރުތަމަަ، މތަި ފޅުާ ބިއލްރޫި ތއަޓްއެް ރނަގޅަށަް ގތާނުދްކޭިރު ނގެމުށަް ތއަޔްރާު ވމުގުެ ގތޮނުް އނެމްެ ފރުތަމަަ، މތަި ފޅުާ ބިއލްރޫި ތއަޓްއެް ރނަގޅަށަް 

ދވޮެ އދަި ހނޫު ފނެނުވްސެް ދވޮފެއަި ހިކނެދްނެް ބހައަޓްށާވެެ. އއެށަފްހަގުއަި ސައިބނޯިލއަިގނެް ރނަގޅަށަް ދވޮެ އދަި ހނޫު ފނެނުވްސެް ދވޮފެއަި ހިކނެދްނެް ބހައަޓްށާވެެ. އއެށަފްހަގުއަި ސައިބނޯިލއަިގނެް ރނަގޅަށަް 

އތަދްވޮމުށަފްހަގުއަި ތިރީގއަި މިވާ ގތޮގުެ މތަިން ގތާނުދްޭ ކިރު ނގެމުގުެ މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްށާވެެ.އތަދްވޮމުށަފްހަގުއަި ތިރީގއަި މިވާ ގތޮގުެ މތަިން ގތާނުދްޭ ކިރު ނގެމުގުެ މސަައކްތަް ކރުިއށަް ގނެދްށާވެެ.

ގތާނުްދޭ ކިރު އމަިއލްައށަް ނެގނުް

123
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ނަގފާއަިވާ ކިރު ރައކްާ ކރުުން 
ކިރު ރއަކްކާރުމުށަް ތއަޔްރާކުށޮފްއަިވާ ޚއާސްަ ކތޮޅަު ނވުތަަ ސާފު ކނަވްރާއެގްއަި )ފޑުް ގރްޑޭް( ކިރު ރއަކްކާރުމުށަް ތއަޔްރާކުށޮފްއަިވާ ޚއާސްަ ކތޮޅަު ނވުތަަ ސާފު ކނަވްރާއެގްއަި )ފޑުް ގރްޑޭް(   		

ކިރރުއަކްާ ކރުށާވެެ. ކިރރުއަކްާ ކރުށާވެެ. 

ބިސްފނެލޯް އޭ )ބީޕީއޭ( ފރްީ ޕލްސާްޓިކް ކނަވްރާގުއަި ރއަކްކާރުށާވެެ.ބިސްފނެލޯް އޭ )ބީޕީއޭ( ފރްީ ޕލްސާްޓިކް ކނަވްރާގުއަި ރއަކްކާރުށާވެެ.  		

ކިރނުގަާ ރއަކްާ ކރުވެޭ ތރާީޚް ކިރު ރއަކްކާރުާ ކނަވްރާގުެ ބރޭގުއަި ފނެންގަތޮށަް ލިޔނަވްނާއެވެެ.ކިރނުގަާ ރއަކްާ ކރުވެޭ ތރާީޚް ކިރު ރއަކްކާރުާ ކނަވްރާގުެ ބރޭގުއަި ފނެންގަތޮށަް ލިޔނަވްނާއެވެެ.  		

ފރްިޖގުއަި ކިރު ރއަކްާ ކރުނާީ މދެބުއަިގެެ ބިއދްށޮގުއަވެެ.ފރްިޖގުއަި ކިރު ރއަކްާ ކރުނާީ މދެބުއަިގެެ ބިއދްށޮގުއަވެެ.  		

އިސްރފާު ކޑުކަރުމުށަް ކިރު ރއަކްާ ކރުނާީ ވކަި ވކަި ކނޮޓްއެިނގާއަި އިސްރފާު ކޑުކަރުމުށަް ކިރު ރއަކްާ ކރުނާީ ވކަި ވކަި ކނޮޓްއެިނގާއަި 6060--120120 މލ އއާި ދމެދެގުެ  މލ އއާި ދމެދެގުެ   		

އތެި އތެި ކޅޮނުންވެެ.އތެި އތެި ކޅޮނުންވެެ.

ގަނޑކުރުމުނުް ގތާނުދްކޭިރު ގިނވައެވެެ. އހެނެކްމަނުް ކިރު ގަނޑކުރުާ ކނަވްރާު ގއަި އިނޗްިއއެހްތާނަް ގަނޑކުރުމުނުް ގތާނުދްކޭިރު ގިނވައެވެެ. އހެނެކްމަނުް ކިރު ގަނޑކުރުާ ކނަވްރާު ގއަި އިނޗްިއއެހްތާނަް   		

ބއަިނދްނަް ވނާއެވެެ.ބއަިނދްނަް ވނާއެވެެ.

ގަނޑފުނެއާކެު،   		 ކނަވްރާއެގްއަި  ނވުތަަ  ކތޮޅައެގްއަި  ހއާސްަ  ބވާތަގުެ  ހިފހައަޓްާ  ގަނޑފުނެއާކެު، ފިނިހނޫމުިން  ކނަވްރާއެގްއަި  ނވުތަަ  ކތޮޅައެގްއަި  ހއާސްަ  ބވާތަގުެ  ހިފހައަޓްާ  ފިނިހނޫމުިން 

ދތަރުމުތަީގއަި ކިރު ރއަކްކާރުމުށަް ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ.ދތަރުމުތަީގއަި ކިރު ރއަކްކާރުމުށަް ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ.

ނގަފާއަިވާ ތޒާާ ކިރު ކރުިއށަް އތޮް ނގަފާއަިވާ ތޒާާ ކިރު ކރުިއށަް އތޮް 44 ދވުސަް ތރެޭ ބނޭނުް ކރުނަް ނިނމްފާއަިނވުނާމަަ ވގަތުނުް  ދވުސަް ތރެޭ ބނޭނުް ކރުނަް ނިނމްފާއަިނވުނާމަަ ވގަތުނުް   		

ގަނޑކުރުށާވެެ.ގަނޑކުރުށާވެެ.

ކިރު ރައްކާ ކުރާނެ ތަނާއި ފިނި ހޫނު މިންކިރު ރައްކާ ކުރާނެ ތަނާއި ފިނި ހޫނު މިން

ނޑުކުރާ ބައި ގަ މޭޒު ނުވަތަ ކަބަޑު މަތީ އައިސް އަލަމާރީގައި

°°00ފ. )ފ. )°°18-18- ސ.( ނުވަތަ ސ.( ނުވަތަ   
އެއަށްވުރެ ފިނިކޮށްއެއަށްވުރެ ފިނިކޮށް °°4040ފ. )ފ. )°°44 ސ.( ސ.( °°7777ފ. )ފ. )°°2525 ސ.( ނުވަތަ ސ.( ނުވަތަ   

އެއަށްވުރެ ފިނިކޮށްއެއަށްވުރެ ފިނިކޮށް

  އެންމެ ރަނގަޅީ އެންމެ ރަނގަޅީ 66  މަސް  މަސް

    ވަންދެންވަންދެން

1212 މަހާ ހަމައަށް ވެސް މަހާ ހަމައަށް ވެސް   

  ބޭނުން ކުރެވިދާނެބޭނުން ކުރެވިދާނެ

44 ދުވަހާ ހަމައަށް ދުވަހާ ހަމައަށް 44 ގަޑިއިރާ ހަމައަށް ގަޑިއިރާ ހަމައަށް ތާޒާ ކިރުތާޒާ ކިރު

ނޑުވާފައިވާ ކިރު ނޑު ކަ ނޑުވާފައިވާ ކިރުގަ ނޑު ކަ   ގަ

ނޑު ނުކުރާތި ނޑު ނުކުރާތިއަލުން ގަ އަލުން ގަ

11 ދުވަހާ ހަމައަށް ) ދުވަހާ ހަމައަށް )2424   

 ) )ގަޑިއިރާ ހަމައަށް(ގަޑިއިރާ ހަމައަށް(
2-21-1 ގަޑިއިރާ ހަމައަށް ގަޑިއިރާ ހަމައަށް

ނޑު ނޑުގަ   ގަ
  ފިލުވާފައިވާ ކިރުފިލުވާފައިވާ ކިރު
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ނަގފާއަިވާ ކިރު ދިނުން
ގނަޑު ފިލވުނުް 

ގަނޑކުށޮފްއަިވާ   		 ފިލވުމުށަް  ގަނޑު  ކިރވެެ.  ނގަފާއަިވާ  ކރުިން  އނެމްެ  ގަނޑފުިލވުނާީ  ގަނޑކުށޮފްއަިވާ ފރުތަމަަ  ފިލވުމުށަް  ގަނޑު  ކިރވެެ.  ނގަފާއަިވާ  ކރުިން  އނެމްެ  ގަނޑފުިލވުނާީ  ފރުތަމަަ 

ފިނިކރުބާއަިގއަި  ފރްިޖގްެ  ނވުތަަ  ބހައަޓްއަިގނެް  ތރެގޭއަި  ފނެފްދޮއެގްެ  ތފާނާާ  ކނޮޓްއެިނާ  ފިނިކރުބާއަިގއަި ކިރު  ފރްިޖގްެ  ނވުތަަ  ބހައަޓްއަިގނެް  ތރެގޭއަި  ފނެފްދޮއެގްެ  ތފާނާާ  ކނޮޓްއެިނާ  ކިރު 

ބހައަޓްއަިގނެް ގަނޑފުިލވުިދނާއެވެެ.ބހައަޓްއަިގނެް ގަނޑފުިލވުިދނާއެވެެ.

ހނުންަ   		 ނގަފާަ  ގތާނުް  ކރުމުނުް  ނކުރުށާވެެ. މއަިކރްވޯވޭް  ބނޭނުް  މއަިކރްވޯވޭް  ހނުންަ ގަނޑފުިލވުމުށަް  ނގަފާަ  ގތާނުް  ކރުމުނުް  ނކުރުށާވެެ. މއަިކރްވޯވޭް  ބނޭނުް  މއަިކރްވޯވޭް  ގަނޑފުިލވުމުށަް 

ކިރގުއަި އކެލުވެޭ ފއަިދހާރުި މއާދްތާއަް ނއަތްލާއަވެެ. އދަި މިގތޮށަް ހނޫު ކރުާ އއެޗްިހިން ދރަިފޅުގުެ ކިރގުއަި އކެލުވެޭ ފއަިދހާރުި މއާދްތާއަް ނއަތްލާއަވެެ. އދަި މިގތޮށަް ހނޫު ކރުާ އއެޗްިހިން ދރަިފޅުގުެ 

އނަގަ ފިހމުށަް މދެވުރެިވއެވެެ.އނަގަ ފިހމުށަް މދެވުރެިވއެވެެ.

ގަނޑު ފިލވުފާއަިވާ ކިރު އލަނުް ގަނޑު ނކުރުށާވެެ.ގަނޑު ފިލވުފާއަިވާ ކިރު އލަނުް ގަނޑު ނކުރުށާވެެ.  		

ކިރު ދިނުން 
ގަނޑު ފިލވުފާއަިވާ ކިރު އދާއަިގެ ފިނިހނޫު މިނގުއަި ނވުތަަ ތފާނަކާށޮލްފާއަި ދވެިދނާއެވެެ. ކިރު ގަނޑު ފިލވުފާއަިވާ ކިރު އދާއަިގެ ފިނިހނޫު މިނގުއަި ނވުތަަ ތފާނަކާށޮލްފާއަި ދވެިދނާއެވެެ. ކިރު   		

ހނޫު ކރުާ އިރގުއަި މއަިކރްޯ ވވޭް ނވުތަަ ތލެީގއަި ހނޫު ކރުމުގުެ ބދަލަގުއަި ތފާނަާ ފނެފްދޮއެގްއަި ހނޫު ކރުާ އިރގުއަި މއަިކރްޯ ވވޭް ނވުތަަ ތލެީގއަި ހނޫު ކރުމުގުެ ބދަލަގުއަި ތފާނަާ ފނެފްދޮއެގްއަި 

ހނޫު ކރުށާވެެ.ހނޫު ކރުށާވެެ.

ކއުޖްއާށަް ދިނމުގުެ ކރުިން ކިރގުެ ފިނި ހނޫު މިން ޗކެް ކރުނަވްނާއެވެެ.ކއުޖްއާށަް ދިނމުގުެ ކރުިން ކިރގުެ ފިނި ހނޫު މިން ޗކެް ކރުނަވްނާއެވެެ.  		

ކއުޖްާ ކިރު ބއުިމށަފްހަު، ބކާީ ހރުި ކިރު ކއުޖްާ ކިރު ބއުިމށަފްހަު، ބކާީ ހރުި ކިރު 22 ގޑަިއިރު ތރެގޭއަި ބނޭނުް ނކުރުވެނޭމަަ އކުލާށާވެެ. ގޑަިއިރު ތރެގޭއަި ބނޭނުް ނކުރުވެނޭމަަ އކުލާށާވެެ.  		

ސާފތުާހިރުކނަް 
ޖރަސާީމނުް   		 ދނޮންނަވްނާއެވެެ.  ސާފކުށޮް  ވކަިވކަިން  ބއަިތއަް  ޕނަޕްގްެ  ކރުނާމަަ  ބނޭނުް  ޖރަސާީމނުް ޕނަޕްް  ދނޮންނަވްނާއެވެެ.  ސާފކުށޮް  ވކަިވކަިން  ބއަިތއަް  ޕނަޕްގްެ  ކރުނާމަަ  ބނޭނުް  ޕނަޕްް 

އއެޗްކަށަލްއަިގނެް  ފނެް  ސާފު  ބދަލަގުއަި ޕނަޕްް  ތރެއެށަލްމުގުެ  ސިނކްު  ސީދާ  އއެޗްކަށަލްއަިގނެް ރއަކްތާރެިވމުށަް  ފނެް  ސާފު  ބދަލަގުއަި ޕނަޕްް  ތރެއެށަލްމުގުެ  ސިނކްު  ސީދާ  ރއަކްތާރެިވމުށަް 

ދނޮންށާވެެ.ދނޮންށާވެެ.

އތަސްާފކުށޮް ދވޮމުށަފްހަު،ހިކިފއަިވާ ޕނަޕްގުެ ބއަިތއަް ނވުތަަ ކިރދުިނމުށަް ބނޭނުް ކރުާ ތށަިފދަަ އތަސްާފކުށޮް ދވޮމުށަފްހަު،ހިކިފއަިވާ ޕނަޕްގުެ ބއަިތއަް ނވުތަަ ކިރދުިނމުށަް ބނޭނުް ކރުާ ތށަިފދަަ   		

ތކަތެި ސާފތުނައެގްއަި ރއަކްާ ކރުށާވެެ.ތކަތެި ސާފތުނައެގްއަި ރއަކްާ ކރުށާވެެ.
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ވޒަީފއާށަް ދިއނުް

ގތާނުް ކިރު ދެމނުްދާއިރު ދިމވާދެާނެ މއަސްަލަތކަާ ހއަލްު ކރުާނެގތޮް

ވޒަީފާ އދަކާރުމަނުވްސެް، ހމަސަް ވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނމުާ އދަި ވޒަީފާ އދަކާރުމަނުވްސެް، ހމަސަް ވނަދްނެް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނމުާ އދަި 22 އހަރަު ފރުނެދްނެް   އހަރަު ފރުނެދްނެް  

ގތާނުދްޭ  މިގތޮނުް  ގނެދްވެިދނާއެވެެ.  ކރުިއށަް  ގތާނުދްިނނުް  ވނަދްނެް  ގިނދަވުސަް  އއެށަވްރުެ  ގތާނުދްޭ ނވުތަަ  މިގތޮނުް  ގނެދްވެިދނާއެވެެ.  ކރުިއށަް  ގތާނުދްިނނުް  ވނަދްނެް  ގިނދަވުސަް  އއެށަވްރުެ  ނވުތަަ 

މހުިއމްު  ދސަްކރުމުކަީ  ހނުރަު  މޢަލުމޫތާއާި  ރނަގޅަު  ގތޮގުެ  ބހައަޓްނާެ  ނގަފާއަި  ކިރު  މހުިއމްު ކިރނުގެމުާ،  ދސަްކރުމުކަީ  ހނުރަު  މޢަލުމޫތާއާި  ރނަގޅަު  ގތޮގުެ  ބހައަޓްނާެ  ނގަފާއަި  ކިރު  ކިރނުގެމުާ، 

ކމަކަވެެ.ކމަކަވެެ.

ޢއާމްކުށޮް މިމއަސްަލަ ދިމވާނަީ ވިހއެމުށަފްހަު ޢއާމްކުށޮް މިމއަސްަލަ ދިމވާނަީ ވިހއެމުށަފްހަު 33--55 ދވުހަާ ދތޭރެގޭއަވެެ. މިއީ ޢއާމްކުށޮް ކއުޖްާ ގތާނުް  ދވުހަާ ދތޭރެގޭއަވެެ. މިއީ ޢއާމްކުށޮް ކއުޖްާ ގތާނުް 

ކިރދުިނމުށަް ބއާވްއާިރގުއަި ރނަގޅަށަް ނބުއޭވްމުއާި އދަި ކއުޖްއާށަް އރުމަތަީގއަި ހިފހައެޓްގޭތޮް ރނަގޅަު ކިރދުިނމުށަް ބއާވްއާިރގުއަި ރނަގޅަށަް ނބުއޭވްމުއާި އދަި ކއުޖްއާށަް އރުމަތަީގއަި ހިފހައެޓްގޭތޮް ރނަގޅަު 

ފރުތަމަަ  ކމައެންނޫވެެ.  އނުދގަޫ  ކރުނަް  ހއަލްު  މިއީ  ނމަވަސެް  މއަސްަލއަކެވެެ.  ދިމވާާ  ފރުތަމަަ ނވުމުނުް  ކމައެންނޫވެެ.  އނުދގަޫ  ކރުނަް  ހއަލްު  މިއީ  ނމަވަސެް  މއަސްަލއަކެވެެ.  ދިމވާާ  ނވުމުނުް 

ގތާނުދްނޭް ފށައާިރު ތދަު އިހސުާސް ކރުވެިދނާއެވެެ. ނމަވަސެް މބާޑޮށަް ތދަވުމުކަީ ރނަގޅަު ނިޝާނއެް ގތާނުދްނޭް ފށައާިރު ތދަު އިހސުާސް ކރުވެިދނާއެވެެ. ނމަވަސެް މބާޑޮށަް ތދަވުމުކަީ ރނަގޅަު ނިޝާނއެް 

ނނޫވެެ. ތދަވުނާމަަ ކއުޖްާ އރުމަތަިން ނއަޓްވުލާާ އލަނުް ރނަގޅަށަް ޖއަސްާށވެެ. އރުމަތަީގެ ވއަގްަނޑު ނނޫވެެ. ތދަވުނާމަަ ކއުޖްާ އރުމަތަިން ނއަޓްވުލާާ އލަނުް ރނަގޅަށަް ޖއަސްާށވެެ. އރުމަތަީގެ ވއަގްަނޑު 

ފރާވުފެއަިވނާމަަ ގތާނުް ކިރު ދިނމުށަް ބއާވްއާިރގުއަި ކއުޖްާ ބއޭވްިފއަިއތޮީ ރނަގޅަށަތްޯ ޗކެކްށޮް އދަި ފރާވުފެއަިވނާމަަ ގތާނުް ކިރު ދިނމުށަް ބއާވްއާިރގުއަި ކއުޖްާ ބއޭވްިފއަިއތޮީ ރނަގޅަށަތްޯ ޗކެކްށޮް އދަި 

އރުމަތަީގއަި ކއުޖްގާެ އނަގއަިން ހިފހެއެޓްިފއަިހރުީ ރނަގޅަށަތްޯ ބލަށާވެެ. މީގެ އިތރުނުް ތިރީގއަި މިވާ އރުމަތަީގއަި ކއުޖްގާެ އނަގއަިން ހިފހެއެޓްިފއަިހރުީ ރނަގޅަށަތްޯ ބލަށާވެެ. މީގެ އިތރުނުް ތިރީގއަި މިވާ 

ކނަތްއަތްއަް ކރުވެިދނާއެވެެ.ކނަތްއަތްއަް ކރުވެިދނާއެވެެ.

ވއަގްނަޑު ކނަޑައިގނެްދިއމުއާި ފރާުވނުް 

ގތާނުް ކިރދުިނމުށަފްހަގުއަި ކޑުަ ކިރފުދޮއެް ވއަގްަނޑގުއަި އގުޅުފާއަި ބހައަޓްށާވެެ.ގތާނުް ކިރދުިނމުށަފްހަގުއަި ކޑުަ ކިރފުދޮއެް ވއަގްަނޑގުއަި އގުޅުފާއަި ބހައަޓްށާވެެ.  		

ބރްސެްޓް ޕޑެް ބނޭނުކްރުނާމަަ ގތާނުް ކިރދުިނމުށަފްހަގުއަި ކނޮމްެ ފހަރަކަު ބދަލަު ކރުށާވެެ. އދަި ބރްސެްޓް ޕޑެް ބނޭނުކްރުނާމަަ ގތާނުް ކިރދުިނމުށަފްހަގުއަި ކނޮމްެ ފހަރަކަު ބދަލަު ކރުށާވެެ. އދަި   		

ޕލްސާްޓިކް ނހުނުންަ ވއަތްރައެގްެ ޕޑެް ބނޭނުް ކރުށާވެެ.ޕލްސާްޓިކް ނހުނުންަ ވއަތްރައެގްެ ޕޑެް ބނޭނުް ކރުށާވެެ.

ފނެވްރައާިރު ސައިބނޯި ނއުގުޅުށާވެެ. މިއީވސެް ހނަގްަނޑު ހިކި އިތރުށަް ގސޯްވދެނާެ ކމަކެވެެ.ފނެވްރައާިރު ސައިބނޯި ނއުގުޅުށާވެެ. މިއީވސެް ހނަގްަނޑު ހިކި އިތރުށަް ގސޯްވދެނާެ ކމަކެވެެ.  		

ތދަވުާ   		 ނގެމުނުް  ކިރު  އމަިއލްއަށަް  ކިރނުގަފާއަިދށޭވެެ.  ގތާނުް  ބއައެފްހަރަު  ތދަވުާ ފރާވުފެއަިވނާމަަ  ނގެމުނުް  ކިރު  އމަިއލްއަށަް  ކިރނުގަފާއަިދށޭވެެ.  ގތާނުް  ބއައެފްހަރަު  ފރާވުފެއަިވނާމަަ 

މިނވްރަު ކޑުވަނާއެވެެ.މިނވްރަު ކޑުވަނާއެވެެ.

ގތާނުް ކިރދުމެނުދްއާިރު ބނޭނުކްރުމުށަް ހނުންަ ޚއާޞްަ ބރްާ ބނޭނުް ކރުށާވެެ.ގތާނުް ކިރދުމެނުދްއާިރު ބނޭނުކްރުމުށަް ހނުންަ ޚއާޞްަ ބރްާ ބނޭނުް ކރުށާވެެ.  		

ލފަާ   		 އހެީތރެިއއެގްެ  ޞިއޙްީ  ނކުރުވެނޭމަަ  ފހާގަަ  ކމަށަް  ރނަގޅަވުމަނުދްާ  ގތޮނުވްސެް  ލފަާ މިގތޮް  އހެީތރެިއއެގްެ  ޞިއޙްީ  ނކުރުވެނޭމަަ  ފހާގަަ  ކމަށަް  ރނަގޅަވުމަނުދްާ  ގތޮނުވްސެް  މިގތޮް 

ހދޯށާވެެ.ހދޯށާވެެ.
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އރުމަތަީގއަިވސެް  ކނުިއޅަފާއަިވނާމަަ  އނަގއަިގާ  ދވުސަްވރައެގްއަި ކއުޖްގާެ  އރުމަތަީގއަިވސެް އރުމަތަި ކޑެި ފރާވުފެއަިވާ  ކނުިއޅަފާއަިވނާމަަ  އނަގއަިގާ  ދވުސަްވރައެގްއަި ކއުޖްގާެ  އރުމަތަި ކޑެި ފރާވުފެއަިވާ 

އޅަފާއަިވނާމަަ  ފރާު  އނޮންނާއެވެެ. ކއުޖްގާެ އނަގއަިގާ  ފރުސުަތު  އފުދެމުގުެ  އޅަފާއަިވނާމަަ ފނަގްސަް އިނފްކެޝްަން  ފރާު  އނޮންނާއެވެެ. ކއުޖްގާެ އނަގއަިގާ  ފރުސުަތު  އފުދެމުގުެ  ފނަގްސަް އިނފްކެޝްަން 

ޞިއޙްީ އހެީތރެިއއެގްެ އހެީ ލސަްނކުށޮް ހދޯށާވެެ.ޞިއޙްީ އހެީތރެިއއެގްެ އހެީ ލސަްނކުށޮް ހދޯށާވެެ.

މިއީ އރުމަތަީގއަި ކިރު ގިނވަެ ފރުމުނުް ދިމވާާ މއަސްަލއަކެވެެ. މި މއަސްަލަ ދިމވާމުނުް އރުމަތަި ހރަވުެ، މިއީ އރުމަތަީގއަި ކިރު ގިނވަެ ފރުމުނުް ދިމވާާ މއަސްަލއަކެވެެ. މި މއަސްަލަ ދިމވާމުނުް އރުމަތަި ހރަވުެ، 

ގތާނުކްިރު  ކއުޖްއާށަް  މިނވްރަާ  އފުދެޭ  ކިރު  ޢއާމްކުށޮް  ވިހއެމުށަފްހަގުއަި  ވއެވެެ.  ތދަު  އދަި  ގތާނުކްިރު ބރާވުެ  ކއުޖްއާށަް  މިނވްރަާ  އފުދެޭ  ކިރު  ޢއާމްކުށޮް  ވިހއެމުށަފްހަގުއަި  ވއެވެެ.  ތދަު  އދަި  ބރާވުެ 

ބނޭނުވްާ މިނވްރަު ހމަަ ހމަވަނާް ކޑުދަވުސަްކޅޮއެް ނގައަވެެ. ބއައެފްހަރަު އިތރުކުނާާ ފށެމުށަފްހަގުއަިވސެް ބނޭނުވްާ މިނވްރަު ހމަަ ހމަވަނާް ކޑުދަވުސަްކޅޮއެް ނގައަވެެ. ބއައެފްހަރަު އިތރުކުނާާ ފށެމުށަފްހަގުއަިވސެް 

ގތާނުް ކިރބުޯ މިނވްރަު މދަވުމުނުް އރުމަތަި ދޅުވަމުކަީ ދިމވާދެނާެ މއަސްަލއަކެވެެ.ގތާނުް ކިރބުޯ މިނވްރަު މދަވުމުނުް އރުމަތަި ދޅުވަމުކަީ ދިމވާދެނާެ މއަސްަލއަކެވެެ.

މދަވުގެނެް ކނޮމްެ މދަވުގެނެް ކނޮމްެ 22--33 ގޑަިއިރކަނުް މި ގތޮށަް ކނަތްއަް ކރުމުށަފްހަގުއަި  ގޑަިއިރކަނުް މި ގތޮށަް ކނަތްއަް ކރުމުށަފްހަގުއަި 2424 ގޑަިއިރގުެ ތރެގޭއަި ލއުި  ގޑަިއިރގުެ ތރެގޭއަި ލއުި 

ނލުިބނޭމަަ  ސިއހްީ އހެީތރެިއއެގްެ ލފަާ ހދޯށާވެެ.ނލުިބނޭމަަ  ސިއހްީ އހެީތރެިއއެގްެ ލފަާ ހދޯށާވެެ.

ގތާނުް ކިރބުއުިމށަް އރުމަތަީގއަި ރނަގޅަށަް ނހުިފހެއެޓްނުް.ގތާނުް ކިރބުއުިމށަް އރުމަތަީގއަި ރނަގޅަށަް ނހުިފހެއެޓްނުް.  		

މގާިނއަިން ކިރު އފުދެމުގުެ ސަބބަނުް ކއުޖްއާށަް ހސުްވާ މިނވްރަށަް ނބުވޮނުް.މގާިނއަިން ކިރު އފުދެމުގުެ ސަބބަނުް ކއުޖްއާށަް ހސުްވާ މިނވްރަށަް ނބުވޮނުް.  		

ކިރު   		 މިނވްރަކަށަް  ކނޮމްވެސެް  ކރުިން  ޖއެސްުމގުެ  ކިރު  ކިރދުިނނުް،  ގތާނުް  އވަހަށަް  ކިރު އވަސަް  މިނވްރަކަށަް  ކނޮމްވެސެް  ކރުިން  ޖއެސްުމގުެ  ކިރު  ކިރދުިނނުް،  ގތާނުް  އވަހަށަް  އވަސަް 

ނގެމުނުް ބރާު ކޑުވަެ ކއުޖްއާށަް ކިރބުއުިމށަް ފސަޭހވަގެނެދްޭ.ނގެމުނުް ބރާު ކޑުވަެ ކއުޖްއާށަް ކިރބުއުިމށަް ފސަޭހވަގެނެދްޭ.

ކިރު ނގެމުގުެ ކރުިން ތފާނަފާނެނުް ބޮނޑިތނާކްރުނުް.ކިރު ނގެމުގުެ ކރުިން ތފާނަފާނެނުް ބޮނޑިތނާކްރުނުް.  		

ކިރު ނގެމުށަފްހަު ފިނިފނެނުް ބޮނޑިތނާް ކރުނުް.ކިރު ނގެމުށަފްހަު ފިނިފނެނުް ބޮނޑިތނާް ކރުނުް.  		

ކއުޖްގާެ އނަގއަިގާ ކނުި އޅެނުް

ކިރު ގިނަވމުގުެ ސަބަބނުް އރުަމތަިފރުި ބާރުވނުް

އރުަމތަި ފރުުމނުް ދިމވާާ މއަސްަލަތއަް

ހއަލްު ކރުުމށަް ކރުެވިދާނެ ކނަްކނަް
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ްލޯ އކެިފރަތާް ފރަތާށަް އވަސަް އވަހަށަް ގނެދްިއނުް  		 ލޯ އކެިފރަތާް ފރަތާށަް އވަސަް އވަހަށަް ގނެދްިއނު

ްއިނގިލި އނަގޔަށަލްނުް  		 އިނގިލި އނަގޔަށަލްނު

ްކނޮމްވެސެް އއެފްރަތާކަށަް އނެބރުި އނަގަ ހޅުވުާ ހދެނުް  		 ކނޮމްވެސެް އއެފްރަތާކަށަް އނެބރުި އނަގަ ހޅުވުާ ހދެނު

ްހިމނޭނުް ނއުތޮނުް  		 ހިމނޭނުް ނއުތޮނު

ރއުިން )މިއީ އނެމްެ ފހަު ވގަތުު ފނެިގނެދްާ ކނަތްއަް(ރއުިން )މިއީ އނެމްެ ފހަު ވގަތުު ފނެިގނެދްާ ކނަތްއަް(  		

ް ކއުޖްާ ގތާނުް ކިރުބއުިމށަް ބޭނުންވފެއަިވނާަމަ ފނެިދާނެ ބައއެް ކނަްތއަ

އރުަމތަީގއަި ގނަޑލުނުް

އރުމަތަީގެ  ގަނޑލުއަވެެ.  ކިރު  އރުމަތަީގއަި  ނލުިބނޭމަަ  ހއަލްއެް  އވަސަް  ބރާވުެ  ކިރއުރަާ  އރުމަތަީގެ އރުމަތަި  ގަނޑލުއަވެެ.  ކިރު  އރުމަތަީގއަި  ނލުިބނޭމަަ  ހއަލްއެް  އވަސަް  ބރާވުެ  ކިރއުރަާ  އރުމަތަި 

ކނޮމްވެސެް ހިސާބއެގްއަި މޑަތުދަކައާކެު ގަނޑކުޅޮއެް ލފާއަިވކާނަް ފހާގަަ ކރުވެނޭއެވެެ.ކނޮމްވެސެް ހިސާބއެގްއަި މޑަތުދަކައާކެު ގަނޑކުޅޮއެް ލފާއަިވކާނަް ފހާގަަ ކރުވެނޭއެވެެ.
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މިނވްރަކަށަް   		 ކނޮމްވެސެް  އތަނުް  އމަިއލްަ  އިތރުނުް  ގނެދްިއމުގުެ  ކިރދުމެނުް  ކއުޖްއާށަް  މިނވްރަކަށަް ގތާނުް  ކނޮމްވެސެް  އތަނުް  އމަިއލްަ  އިތރުނުް  ގނެދްިއމުގުެ  ކިރދުމެނުް  ކއުޖްއާށަް  ގތާނުް 

ކިރު ނގަށާވެެ.ކިރު ނގަށާވެެ.

ކރުށާވެެ.   		 ބޮނޑިތނާް  ފނެނުް  ތފާނަާ  ކރުިން  ދިނމުގުެ  ކިރު  ގތާނުް  ކއުޖްއާށަް  ފއަިބނާމަަ  ކރުށާވެެ. ކިރު  ބޮނޑިތނާް  ފނެނުް  ތފާނަާ  ކރުިން  ދިނމުގުެ  ކިރު  ގތާނުް  ކއުޖްއާށަް  ފއަިބނާމަަ  ކިރު 

ތދަު  އދަި  ދޅުަ  މިގތޮނުް  ކރުށާވެެ.  ބޑޮިތނާް  ފިނިފނެނުް  ދިނމުށަފްހަގުއަި  ކިރު  ގތާނުް  ތދަު އދަި  އދަި  ދޅުަ  މިގތޮނުް  ކރުށާވެެ.  ބޑޮިތނާް  ފިނިފނެނުް  ދިނމުށަފްހަގުއަި  ކިރު  ގތާނުް  އދަި 

ކޑުވަގެނެދްނާއެވެެ. ކޑުވަގެނެދްނާއެވެެ. 

މބާޑޮށަް ތދަވުނާމަަ ސިއހްީ އހެީތރެިއއެގްެ ލފަާ ހދޯށާވެެ.މބާޑޮށަް ތދަވުނާމަަ ސިއހްީ އހެީތރެިއއެގްެ ލފަާ ހދޯށާވެެ.  		

މިގތޮށަް ދިމވާއެޖްނެމަަ ބރާހުދެމުއާި މބާރާކުށޮް ހނުންަ ބރްާ ނޅާށާވެެ. މިގތޮށަް ދިމވާއެޖްނެމަަ ބރާހުދެމުއާި މބާރާކުށޮް ހނުންަ ބރްާ ނޅާށާވެެ.   		

މއަސްަލަ ދިމވާީ ފރަތާނުް ގިނއަިން ކިރދުށޭވެެ.މއަސްަލަ ދިމވާީ ފރަތާނުް ގިނއަިން ކިރދުށޭވެެ.  		

ތފާނަާ ފނެނުް ފނެވްރެމުނުވްސެް ކިރު އއަމުށަް ފސަޭހވަގެނެދްއެވެެ.ތފާނަާ ފނެނުް ފނެވްރެމުނުވްސެް ކިރު އއަމުށަް ފސަޭހވަގެނެދްއެވެެ.  		

ދިމލާށަް   		 ވއަގްަނޑއާި  އރުމަތަީގެ  ތިރިއށަް  ފށެިގނެް  މތަިން  ކިރދުމެނުދްއާިރު  ގތާނުް  ދިމލާށަް ކއުޖްއާށަް  ވއަގްަނޑއާި  އރުމަތަީގެ  ތިރިއށަް  ފށެިގނެް  މތަިން  ކިރދުމެނުދްއާިރު  ގތާނުް  ކއުޖްއާށަް 

މސަާޖް ކރުށާވެެ.މސަާޖް ކރުށާވެެ.

މިގތޮށަް ގަނޑު އފުދެި އވަހަށަް ހއަލްއެް ނލުިބނޭމަަ އހެިސާބު ދޅުވަެ ހނުް އއަިސް ގއަިގާ ރިއސްާ މިގތޮށަް ގަނޑު އފުދެި އވަހަށަް ހއަލްއެް ނލުިބނޭމަަ އހެިސާބު ދޅުވަެ ހނުް އއަިސް ގއަިގާ ރިއސްާ   		

ފދަަ އލަމާތާތްއަް ހރުދެނާއެވެެ. އވަހަށަް ހއަލްއެް ނހުދޯިއޖްނެމަަ ބދެިފއަިވާ ހިސާބގުއަި ޖރަސާީމު ފދަަ އލަމާތާތްއަް ހރުދެނާއެވެެ. އވަހަށަް ހއަލްއެް ނހުދޯިއޖްނެމަަ ބދެިފއަިވާ ހިސާބގުއަި ޖރަސާީމު 

އފުދެމުގުެ ފރުސުަތު އިތރުވުއެވެެ.އފުދެމުގުެ ފރުސުަތު އިތރުވުއެވެެ.

ް ކރުެވިދާނެ ކނަްތއަތްއަ

އރުމަތަީގެ ކިރު އފުދެޭ ބއަިތއަް ހނުންނަީ އރޮނެޖްއެް ގތޮއަް އކެި ބއަިތކަށަް ބހެިފއަވެެ. ކިރތުއަް އރުމަތަީގެ ކިރު އފުދެޭ ބއަިތއަް ހނުންނަީ އރޮނެޖްއެް ގތޮއަް އކެި ބއަިތކަށަް ބހެިފއަވެެ. ކިރތުއަް 

މީގެ  ތރެއެިނންވެެ.  ބއަިގެ  ހނުންަ  ހޅޮިއއެގްތޮށަް  ގނެސެްދނެީ  ވއަގްަނޑހާމައަށަް  މީގެ އރުމަތަީގެ  ތރެއެިނންވެެ.  ބއަިގެ  ހނުންަ  ހޅޮިއއެގްތޮށަް  ގނެސެްދނެީ  ވއަގްަނޑހާމައަށަް  އރުމަތަީގެ 

ތރެއެިން އއެހްޅޮިން ރނަގޅަށަް ކިރު ބރޭވުެ ނފުއަިބނާމަަ އހެޅޮީގއަި ކިރު ހރަލުާ ބދެއެވެެ. ކއުޖްާ ތރެއެިން އއެހްޅޮިން ރނަގޅަށަް ކިރު ބރޭވުެ ނފުއަިބނާމަަ އހެޅޮީގއަި ކިރު ހރަލުާ ބދެއެވެެ. ކއުޖްާ 

ގތާނުް ކިރު ބއުިމށަް ރނަގޅަށަް ނހުިފހެއެޓްނޭމަވަސެް މިހނެް ދިމވާދެނާއެވެެ. ގތާނުް ކިރު ބއުިމށަް ރނަގޅަށަް ނހުިފހެއެޓްނޭމަވަސެް މިހނެް ދިމވާދެނާއެވެެ. 
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ޖރަާސީމު އފުދެުން

ނިޝާންތއަް
ްއރުމަތަި ހނޫވުފެއަި ތދަވުނުް  		 އރުމަތަި ހނޫވުފެއަި ތދަވުނު

ްރތަވްފެއަި ހނުންަ ހިސާބގުއަި އިތރުށަް ތދަވުނުް  		 ރތަވްފެއަި ހނުންަ ހިސާބގުއަި އިތރުށަް ތދަވުނު

ްގއަިގއަި ރިއސްުމއާި ވރަބުލަިވނުފްދަަ ކނަކްނަް ދިމވާނުް  		 ގއަިގއަި ރިއސްުމއާި ވރަބުލަިވނުފްދަަ ކނަކްނަް ދިމވާނު

ްހނުް އއަނުް  		 ހނުް އއަނު

ްގތާނުް ކިރދުިނމުށަް ރނަގޅަށަް ބއޭވްިފއަިވތޭޯ ބލެނުް  		 ގތާނުް ކިރދުިނމުށަް ރނަގޅަށަް ބއޭވްިފއަިވތޭޯ ބލެނު

ތފާނަާ ފނެނުް ބޮނޑިތނާް ކރުނުް ތފާނަާ ފނެނުް ބޮނޑިތނާް ކރުނުް   		

ްމއަސްަލަ ދިމވާފެއަިވާ ފރަތާނުް ފރުތަމަަ ކިރު ދިނނުް  		 މއަސްަލަ ދިމވާފެއަިވާ ފރަތާނުް ފރުތަމަަ ކިރު ދިނނު

ްމއަސްަލަ ދިމވާފެއަިވާ ފރަތާނުް ކިރު ނގެނުް  		 މއަސްަލަ ދިމވާފެއަިވާ ފރަތާނުް ކިރު ނގެނު

ތފާނަާ ފނެނުް ފނެވްރަލާމުނުް ކިރު ފސަޭހއަިން އއަމުށަް އހެީތރެިވދެޭތފާނަާ ފނެނުް ފނެވްރަލާމުނުް ކިރު ފސަޭހއަިން އއަމުށަް އހެީތރެިވދެޭ  		

ްއރަމާކުރުނުް  		 އރަމާކުރުނު

ވރަށަް ކއުލްިގތޮކަށަވްސެް މި ޢލަމާތާތްއަް ފނެިދނާއެވެެ.ވރަށަް ކއުލްިގތޮކަށަވްސެް މި ޢލަމާތާތްއަް ފނެިދނާއެވެެ.

މިކނަް ޙއަލްކުރުމުށަް ތިރީގއަި މިވާ ގތޮގުެ މތަިން ޢމަލަު ކރުށާވެެ.މިކނަް ޙއަލްކުރުމުށަް ތިރީގއަި މިވާ ގތޮގުެ މތަިން ޢމަލަު ކރުށާވެެ.

2424 ގޑަިއިރތުރެގޭއަި ހއަލްއެް ނލުިބނޭމަަ އވަހަށަް ޑކޮޓްރަށަް ދއަކްށާވެެ. އއެީ އިތރުު ޚއާޞްަ ފރަވުާ  ގޑަިއިރތުރެގޭއަި ހއަލްއެް ނލުިބނޭމަަ އވަހަށަް ޑކޮޓްރަށަް ދއަކްށާވެެ. އއެީ އިތރުު ޚއާޞްަ ފރަވުާ 

މދެވުރެިވދެނާތެީއވެެ. ގތާނުް  ކމައެް  ދސޮްލނުފްދަަ  ނފުށައަިފިނމަަ  ބހޭއެް  އނެޓްިބއަޓޮިކސްްފދަަ  މދެވުރެިވދެނާތެީއވެެ. ގތާނުް ނވުތަަ  ކމައެް  ދސޮްލނުފްދަަ  ނފުށައަިފިނމަަ  ބހޭއެް  އނެޓްިބއަޓޮިކސްްފދަަ  ނވުތަަ 

ކިރދުިނނުް ކރުިއށަް  މދެކުަނޑލާއަިފިނމަަ ދސޮްލމުކަީ ވރަށަް އވަހަށަް ދިމވާދެނާެ ކމަކެވެެ.ކިރދުިނނުް ކރުިއށަް  މދެކުަނޑލާއަިފިނމަަ ދސޮްލމުކަީ ވރަށަް އވަހަށަް ދިމވާދެނާެ ކމަކެވެެ.

ގނަޑލުާ ދސޮް އފުދެުން

ފރަވުހާދޯނަް  އޕޮރަޝޭަނކްށޮގްނެް  ނހުދޯއަިފިނމަަ  ފރަވުއާއެް  އވަހަށަް  މިކމަށަް  ފރަވުހާދޯނަް އރުމަތަީގއަި ގަނޑލުާ  އޕޮރަޝޭަނކްށޮގްނެް  ނހުދޯއަިފިނމަަ  ފރަވުއާއެް  އވަހަށަް  މިކމަށަް  އރުމަތަީގއަި ގަނޑލުާ 

ޖހެިދނާއެވެެ. އޕޮރަޝޭަނކްރުި ފރަތާނުް ކިރދުވެނޭީ ފރާގުަނޑު ފސަޭހވަމުށަް ފހައުވެެ. ނމަވަސެް އނައެް ޖހެިދނާއެވެެ. އޕޮރަޝޭަނކްރުި ފރަތާނުް ކިރދުވެނޭީ ފރާގުަނޑު ފސަޭހވަމުށަް ފހައުވެެ. ނމަވަސެް އނައެް 

ފރަތާނުް މދެނުކުނެޑި ގތާނުް ދިނނުް ކރުިއށަް ގނެދްނަް ވނާއެވެެ.ފރަތާނުް މދެނުކުނެޑި ގތާނުް ދިނނުް ކރުިއށަް ގނެދްނަް ވނާއެވެެ.



22

ް 6 މސަްވނަްދެން ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރުދިނުން – އއާިލާ ރޭވމުގުެ ވޞަީލަތއެ

ގތާނުް ދިނުމގުއަި ޢއާިލާގެ ދައރުު

ކމައެކްމަގުއަި  ނރުއަކްވާދެނާެ  ފރުނާއަށަް  މބާަނޑވުމުކަީ  އވަހަށަް  މހަށަވްރުެ  ކމައެކްމަގުއަި   ނރުއަކްވާދެނާެ  ފރުނާއަށަް  މބާަނޑވުމުކަީ  އވަހަށަް  މހަށަވްރުެ   66 ވިހއެމުށަފްހަގުއަި ވިހއެމުށަފްހަގުއަި 

ކިރދުމެނުދްއާިރު  ގތާނުް  އއެޗްއެންދުީ  އއެވްސެް  އހެނެް  މސަްވނަދްނެް  ކިރދުމެނުދްއާިރު   ގތާނުް  އއެޗްއެންދުީ  އއެވްސެް  އހެނެް  މސަްވނަދްނެް   66 ދއަކްއަވެެ.  ދއަކްއަވެެ. ދިރސާާތކަނުް  ދިރސާާތކަނުް 

މއަސްަރކުނަތްއަް ޖހެނުް ފސަްވއެވެެ. އހެނެކްމަނުް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުމެނުދްއާިރު މބާަނޑވުމުގުެ މއަސްަރކުނަތްއަް ޖހެނުް ފސަްވއެވެެ. އހެނެކްމަނުް ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުމެނުދްއާިރު މބާަނޑވުމުގުެ 

މއަސްަރކުނަތްއަް  ފށެމުށަފްހަު  އިތރުކުނާާ  ހމަސަްވމުށަފްހަގުއަި  ކއުޖްއާށަް  ވރަށަކްޑުއަވެެ.  މއަސްަރކުނަތްއަް ފރުސުަތު  ފށެމުށަފްހަު  އިތރުކުނާާ  ހމަސަްވމުށަފްހަގުއަި  ކއުޖްއާށަް  ވރަށަކްޑުއަވެެ.  ފރުސުަތު 

ނޖުހެނުސަް ދތޭރެދެރުކުރުމުގުެ އިތރުު ވސަީލތައެް  ބނޭނުކްރުނުް މހުިއމްވެެ. ވީމާ މިއީ ހމައަކެނަި ގތާނުް ނޖުހެނުސަް ދތޭރެދެރުކުރުމުގުެ އިތރުު ވސަީލތައެް  ބނޭނުކްރުނުް މހުިއމްވެެ. ވީމާ މިއީ ހމައަކެނަި ގތާނުް 

ކިރދުިނމުގުެ ސަބބަނުް ލިބިގނެދްާ ދތޭރެެ ދރުކުރުމުގުެ ވސަީލތައެް )ލކެޓްޝޭަނލަް އމެިނރޯިއާ މތެޑޮް( ކިރދުިނމުގުެ ސަބބަނުް ލިބިގނެދްާ ދތޭރެެ ދރުކުރުމުގުެ ވސަީލތައެް )ލކެޓްޝޭަނލަް އމެިނރޯިއާ މތެޑޮް( 

ކމަގުއަި ވނަީ ކަނޑއަޅަފާއަވެެ.ކމަގުއަި ވނަީ ކަނޑއަޅަފާއަވެެ.

ގތާނުް ކިރު ދިނނުް ކމާިޔބާު ކރުމުށަޓްކައަި އއާިލގާެ ދއަރުވުސެް ވރަށަް މހުިއމްވެެ. މިގތޮނުް ފިރިމީހާ ގތާނުް ކިރު ދިނނުް ކމާިޔބާު ކރުމުށަޓްކައަި އއާިލގާެ ދއަރުވުސެް ވރަށަް މހުިއމްވެެ. މިގތޮނުް ފިރިމީހާ 

އއާި އއާިލާ އށަވްސެް ވރަށަް މހުިއމްު ދއަރުއެް އދަާ ކރުވެނޭއެވެެ. ޚއާޞްަކށޮް ވިހއެމުށަފްހަު ފރުތަމަަ އއާި އއާިލާ އށަވްސެް ވރަށަް މހުިއމްު ދއަރުއެް އދަާ ކރުވެނޭއެވެެ. ޚއާޞްަކށޮް ވިހއެމުށަފްހަު ފރުތަމަަ 

ދވުސަްކޅޮގުއަި މި ކމަގުއަި އިތރުު އހެީތރެިކނަް ބނޭނުވްއެވެެ. ދވުސަްކޅޮގުއަި މި ކމަގުއަި އިތރުު އހެީތރެިކނަް ބނޭނުވްއެވެެ. 

ރއާޖްގޭެ އދާކަދާއަިގެ މއަޗްށަް ބލައާިރު ވިހއެމުށަފްހަގުއަި ޚއާޞްަކށޮް ފރުތަމަަ ރއާޖްގޭެ އދާކަދާއަިގެ މއަޗްށަް ބލައާިރު ވިހއެމުށަފްހަގުއަި ޚއާޞްަކށޮް ފރުތަމަަ 22--33 ދވުސަް ތރެގޭއަި  ދވުސަް ތރެގޭއަި 

މިއީ  ބއައެފްހަރަގުއަި  ކރުއެވެެ.  ޒިޔރާތަް  އދަދަކަށަް  ގިނަ  ރޙަމްތަތްރެިން  މނެބްރަނުންއާި  މިއީ އއާިލގާެ  ބއައެފްހަރަގުއަި  ކރުއެވެެ.  ޒިޔރާތަް  އދަދަކަށަް  ގިނަ  ރޙަމްތަތްރެިން  މނެބްރަނުންއާި  އއާިލގާެ 

ގތާނުް  ވގަތުގުއަި  ޒިޔރާތަކްރުާ  މީހނުް  ސަބބަކަީ  ވއެވެެ.  ހރުހަކަށަް  ކިރދުިނމުށަް  ގތާނުް  ގތާނުް ކއުޖްއާށަް  ވގަތުގުއަި  ޒިޔރާތަކްރުާ  މީހނުް  ސަބބަކަީ  ވއެވެެ.  ހރުހަކަށަް  ކިރދުިނމުށަް  ގތާނުް  ކއުޖްއާށަް 

ކިރދުނޭް އިނމުކަީ މނަމްއަށަް އހެފާސަޭހަ ކމަކަށަް ނވުމުއާި ކއުޖްއާށަް ގތާނުކްިރދުނޭޖްހެޭ ވގަތުތުކަގުއަި ކިރދުނޭް އިނމުކަީ މނަމްއަށަް އހެފާސަޭހަ ކމަކަށަް ނވުމުއާި ކއުޖްއާށަް ގތާނުކްިރދުނޭޖްހެޭ ވގަތުތުކަގުއަި 

ހމަޖަހެިލއަިގނެް ހރުމުގުެ ފރުސުަތު ނލުިބމުވެެ. ހމަަ އހެނެމްެ މިދވުސަްވރަކަީ ވރަށަް އވަސަް އވަހަށަް ހމަޖަހެިލއަިގނެް ހރުމުގުެ ފރުސުަތު ނލުިބމުވެެ. ހމަަ އހެނެމްެ މިދވުސަްވރަކަީ ވރަށަް އވަސަް އވަހަށަް 

ކއުޖްާ މނަމްަ ކއަިރީގއަި އވޮލެާ އދަި ގތާނުކްިރު ބނޯް ބނޭނުވްާ ދވުސަްވރަކެވެެ.ކއުޖްާ މނަމްަ ކއަިރީގއަި އވޮލެާ އދަި ގތާނުކްިރު ބނޯް ބނޭނުވްާ ދވުސަްވރަކެވެެ.
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ކމާިޔބާު  ކިރދުިނނުް  ގތާނުް  ހމައަކެނަި  ވނަދްނެް  ކމާިޔބާު  މސަް  ކިރދުިނނުް  ގތާނުް  ހމައަކެނަި  ވނަދްނެް  66 މސަް  ފރުތަމަަ  ޚއާޞްަކށޮް  ފރުތަމަަ ވިހއެމުށަފްހަގުއައާި  ޚއާޞްަކށޮް  ވިހއެމުށަފްހަގުއައާި 

ކރުމުށަޓްކައަި އއާިލގާެ މނެބްރަނުންށަް މސަައކްތަް ކށޮދްވެިދނާއެވެެ. މިގތޮނުް މނަމްަ ވރަބުލަިފިލވުލާމުގުެ ކރުމުށަޓްކައަި އއާިލގާެ މނެބްރަނުންށަް މސަައކްތަް ކށޮދްވެިދނާއެވެެ. މިގތޮނުް މނަމްަ ވރަބުލަިފިލވުލާމުގުެ 

ގތޮނުް ގތާނުދްކޭިރު ނގަފާއަި ބހެއެޓްމުށަފްހަު ކއުޖްއާށަް ދިނމުއާި ޚއާޞްަކށޮް ވޒަީފއާށަދްާ މއަިނންށަް ގތޮނުް ގތާނުދްކޭިރު ނގަފާއަި ބހެއެޓްމުށަފްހަު ކއުޖްއާށަް ދިނމުއާި ޚއާޞްަކށޮް ވޒަީފއާށަދްާ މއަިނންށަް 

މިފދައަިން އހެީތރެިވމުވެެ.މިފދައަިން އހެީތރެިވމުވެެ.

އދަި ދިމވާާ ދތަިތއަް ޙއަލްކުރުުމުށަް އހެީތރެިވމުއާި ހިތވްރަު ދިނމުވެެ.އދަި ދިމވާާ ދތަިތއަް ޙއަލްކުރުުމުށަް އހެީތރެިވމުއާި ހިތވްރަު ދިނމުވެެ.

އއާިލާގެ އހެނެް މނެްބަރުން

ބނޭނުވްާ  އހެީތރެިކނަް  އނެމްެ  ފހަގުއަި  ވިހއެމުށަް  ބއުދްިވރެީ  އނެމްެ  ނގެނުް  ޗއުޓްީ  ބނޭނުވްާ ފިރިމީހވާސެް  އހެީތރެިކނަް  އނެމްެ  ފހަގުއަި  ވިހއެމުށަް  ބއުދްިވރެީ  އނެމްެ  ނގެނުް  ޗއުޓްީ  ފިރިމީހވާސެް 

އހެިނިހނެް  ބއޭވްމުއާި  ކއަިރީގއަި  މނަމްަ  ކއުޖްާ  ކިރދުިނމުށަް  ގތާނުް  މިގތޮނުް  އހެިނިހނެް ދވުސަްވރަގުއަވެެ.  ބއޭވްމުއާި  ކއަިރީގއަި  މނަމްަ  ކއުޖްާ  ކިރދުިނމުށަް  ގތާނުް  މިގތޮނުް  ދވުސަްވރަގުއަވެެ. 

އހެީތރެިކމައެް  ބޑޮު  ދނަވްރަގުޑަީގއަި ވރަށަް  އހެީތރެި ވވެިދނާެ. ޚއާޞްަކށޮް  އހެީތރެިކމައެް ކނަކްމަގުއަި ފިރިމީހއާށަް  ބޑޮު  ދނަވްރަގުޑަީގއަި ވރަށަް  އހެީތރެި ވވެިދނާެ. ޚއާޞްަކށޮް  ކނަކްމަގުއަި ފިރިމީހއާށަް 

ފރޯކުށޮދްވެނޭއެވެެ.ފރޯކުށޮދްވެނޭއެވެެ.

ފިރިމީހާ
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ް އދާަކދާަތއަ
ކނޮމްެ މޖުތުމައައެގްއަިވސެް އެ މޖުތުމައަކަށަް ޚއާޞްަ އދާކަދާތަކައެހްރުއެވެެ. އގޭތެރެގޭއަި ޞިއޙްީ އދަި ކނޮމްެ މޖުތުމައައެގްއަިވސެް އެ މޖުތުމައަކަށަް ޚއާޞްަ އދާކަދާތަކައެހްރުއެވެެ. އގޭތެރެގޭއަި ޞިއޙްީ އދަި 

އިޖތްިމއާީ ގތޮނުް ރއަކްތާރެި ދޅުހަޔެޮ އދާތަކައާި ޤބަލޫު ކރުާ ކނަކްނަް ހިމނެޭ އިރު އގޭެ ތރެއެިން ބއައެް އިޖތްިމއާީ ގތޮނުް ރއަކްތާރެި ދޅުހަޔެޮ އދާތަކައާި ޤބަލޫު ކރުާ ކނަކްނަް ހިމނެޭ އިރު އގޭެ ތރެއެިން ބއައެް 

ހދޯނުތްކަގުެ  ޢިލމްީ  އހެނެކްމަނުް  ނނޫވެެ.  ކނަކްމައެް  ފއަިދހާރުި  ނވުތަަ  ނނޫް  ރއަކްތާރެި  ހދޯނުތްކަގުެ ކނަކްމަކަީ  ޢިލމްީ  އހެނެކްމަނުް  ނނޫވެެ.  ކނަކްމައެް  ފއަިދހާރުި  ނވުތަަ  ނނޫް  ރއަކްތާރެި  ކނަކްމަކަީ 

އލަީގއަި ދިރިއޅުނުް ބއަޓްނަް ކރުވެމެނުދްާ ދނުިޔއެއެގްއަި ރނަގޅަު އދާަ ކދާތައަް ހިފހައަޓްާ އދަި އގޭެ އލަީގއަި ދިރިއޅުނުް ބއަޓްނަް ކރުވެމެނުދްާ ދނުިޔއެއެގްއަި ރނަގޅަު އދާަ ކދާތައަް ހިފހައަޓްާ އދަި އގޭެ 

ދކޫށޮލްމުކަީ  ޢމަލަތުއަް  އފެދަަ  ކމައެވްނާމަަ  ލިބފޭދަަ  ގއެލްނުް  ނތެް  ފއަިދއާއެް  ޚއާޞްަކށޮް  ދކޫށޮލްމުކަީ ތރެގޭއަި  ޢމަލަތުއަް  އފެދަަ  ކމައެވްނާމަަ  ލިބފޭދަަ  ގއެލްނުް  ނތެް  ފއަިދއާއެް  ޚއާޞްަކށޮް  ތރެގޭއަި 

ކރުނަޖްހެޭ ކމަކެވެެ. ކރުނަޖްހެޭ ކމަކެވެެ. 

ނވުތަަ  ލިޔފެއަި  ކލަިމތައަް'  'ޝަހދާތަގުެ  ފދޮއެގްއަި  މމާއުި  ކއުޖްއާށަް  ފރުތަމަަ  އނެމްެ  ނވުތަަ ވިހތާނަނުް  ލިޔފެއަި  ކލަިމތައަް'  'ޝަހދާތަގުެ  ފދޮއެގްއަި  މމާއުި  ކއުޖްއާށަް  ފރުތަމަަ  އނެމްެ  ވިހތާނަނުް 

ނލުިޔވެސެް މމާއުި ބނޯދްިނމުާ ކދަރުު ދިނމުކަީވސެް އދާކަދާއަިގެ ތރެއެިން އނަންަ ކނަތްއަތްކަވެެ. ނލުިޔވެސެް މމާއުި ބނޯދްިނމުާ ކދަރުު ދިނމުކަީވސެް އދާކަދާއަިގެ ތރެއެިން އނަންަ ކނަތްއަތްކަވެެ. މިފދަަ މިފދަަ 

ތކަތެީގެ ސަބބަނުް ކއުޖްާ އށަް ހކަތަަ ލިބި ގތާނުް ކިރބުއުިމށަް އިނކްރާު ކރުއެވެެ. މިހނެކްމަނުް ފރުތަމަަ ތކަތެީގެ ސަބބަނުް ކއުޖްާ އށަް ހކަތަަ ލިބި ގތާނުް ކިރބުއުިމށަް އިނކްރާު ކރުއެވެެ. މިހނެކްމަނުް ފރުތަމަަ 

ދވުސަްކޅޮގުއަި ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނނުް ފށައަިގތަމުށަް ހރުސަްތކަާ ކރުިމތަިވއެވެެ.ދވުސަްކޅޮގުއަި ހމައަކެނަި ގތާނުް ކިރދުިނނުް ފށައަިގތަމުށަް ހރުސަްތކަާ ކރުިމތަިވއެވެެ.

ދީނީ ޢިލމްވުރެިން ވިދޅާވުާ ގތޮގުއަި 'އޖަވްކާދަރުު' ފޅަލާފާއަި އިގިލިން ޖއަސްާލމުށަފްހަު ކއުޖްގާެ މތަީ ދީނީ ޢިލމްވުރެިން ވިދޅާވުާ ގތޮގުއަި 'އޖަވްކާދަރުު' ފޅަލާފާއަި އިގިލިން ޖއަސްާލމުށަފްހަު ކއުޖްގާެ މތަީ 

ތލަީގއަިޖއަސްާލމުކަީ ސުނންތަކެވެެ.ތލަީގއަިޖއަސްާލމުކަީ ސުނންތަކެވެެ.

ގތާނުދްޭ ކިރު އިތރުު ކރުމުށަޓްކަވާސެް ވކަިބވާތައެގްެ ކތާކަތެި މނަމްއަށަް ދިނމުކަީވސެް ޢއާމްކުމަކެވެެ. ގތާނުދްޭ ކިރު އިތރުު ކރުމުށަޓްކަވާސެް ވކަިބވާތައެގްެ ކތާކަތެި މނަމްއަށަް ދިނމުކަީވސެް ޢއާމްކުމަކެވެެ. 

ކށާިކިރވުސެް  އދަި  ގރެިކިރު  ތރެގޭއަި  އގޭެ  ނނޫވެެ.  ކމައެް  ހރުިި  ފއަިދާ  އއެވްސެް  އީ  މިި ކށާިކިރވުސެް ނމަވަސެް  އދަި  ގރެިކިރު  ތރެގޭއަި  އގޭެ  ނނޫވެެ.  ކމައެް  ހރުިި  ފއަިދާ  އއެވްސެް  އީ  މިި ނމަވަސެް 

ހިމނެއެވެެ. މިފދަަ ބވާތަތްއަް ބނޭނުކްރުމުކަީ ގތާނުދްޭ ކިރު އފުދެޭ މިނވްރަު އިތރުކުށޮދްޭ ކމައެް ނނޫވެެ. ހިމނެއެވެެ. މިފދަަ ބވާތަތްއަް ބނޭނުކްރުމުކަީ ގތާނުދްޭ ކިރު އފުދެޭ މިނވްރަު އިތރުކުށޮދްޭ ކމައެް ނނޫވެެ. 

ނވުތަަ  އިތރުވުެ  ބރަދުނަް  ކރުމުނުް  ބނޭނުް  ބވާތަތްއަް  މިފދަަ  އކެލުވެޭ  ތޔެޮ  ހކަރުާ  އދަދަކަށަް  ނވުތަަ ގިނަ  އިތރުވުެ  ބރަދުނަް  ކރުމުނުް  ބނޭނުް  ބވާތަތްއަް  މިފދަަ  އކެލުވެޭ  ތޔެޮ  ހކަރުާ  އދަދަކަށަް  ގިނަ 

ބރަދުނަް ވިހއެމުގުެ ކރުިން ހރުި މިނވްރަށަް އިއދާަ ވމުށަް ހރުހަކަށަް ވގެނެް ދއެވެެ.ބރަދުނަް ވިހއެމުގުެ ކރުިން ހރުި މިނވްރަށަް އިއދާަ ވމުށަް ހރުހަކަށަް ވގެނެް ދއެވެެ.

ކއެމުއެް  މިނހްމަަ  ބމުއާި،  ނިދިލިި ދރުވުެ، ރނަގޅަށަް  ކއެމުއެް ކނަބްޑޮވުމުއާި ހސާްވކާނަކްމަނުް  މިނހްމަަ  ބމުއާި،  ނިދިލިި ދރުވުެ، ރނަގޅަށަް  ކނަބްޑޮވުމުއާި ހސާްވކާނަކްމަނުް 

ދމެހެއެޓްމުއާކެު ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ މިނވްރަށަް ދިޔތާކަތެި ހއާސްަކށޮް ފނެް ލިބމުކަީ ދމެހެއެޓްމުއާކެު ހށަިގަނޑށަް ބނޭނުވްާ މިނވްރަށަް ދިޔތާކަތެި ހއާސްަކށޮް ފނެް ލިބމުކަީ 

ގތާނުް ކިރދުިނމުށަް ބރާު ލިބިގނެދްނާޭ ކނަކްމަވެެ.ގތާނުް ކިރދުިނމުށަް ބރާު ލިބިގނެދްނާޭ ކނަކްމަވެެ.




