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 ޖަނަވަރީ 2025                                

ް

 ޑެންގހީުން: 

 2025  ޖަނަވރަީ 2024ޑިސެނބްރަު  
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 ތަކުގެ ތރެޭގައި:  އް ރައްކާތެރިވުމށަް ކުރެވިދާނެ މުހިއްމު ކަންތަ އިން    ޑެންގީ 

މޮސްކޓިޯ  ސޕްރްޭ އދަި ، ގޅަށަް ނިވއަިވާ ގތޮށަް ހދެުން އޅެމުާއި މދަރިި ލޝޯަންނމދަރިިން ރައްކތާރެިވމުުގެ ގތޮުން ހށަިގަނޑު ރަ  .1
 ރެޕލެެނޓްް ބނޭުން ކރުމުުގައި ތރިީގައި ދެނންވެފިައިވާ މާއދްތާައް ހމިެނޭ ރެޕެލެނޓްް ބނޭުނކްރުުން މުހިއމްު.  ރެޕެލެނޓްް ބޭނނުް ކރުުން.

 
މދަިރި އެނމްެ ގިނަވާ  މިއީ )ފތަިސް ގަޑީގައި އދަި ހަވރީު އިރު އޮއްސޭ ވަގތުު ގޭގެ ދރޮތުަކާއި ކުޑަ ދރޮތުައް ލައްޕފާައި ބެހެއޓްުން.  .2

 (ވަގތުތުައް
ތަނތްަން   އދަި ފެން ހރަުލާ ގތޮށަް ހުންނަ ތަކެއްޗާއި ހުސް ފޅުި/ދޅަު ފަދަ ފެން ހރަުލާ ތަކެތި ގތޯިތެރެއާއި މަގމުައްޗށަް އުކާނުލުން .3

 މފިދަަ ތަކތެީގައި ފެން ހރަުލމުުން ޑެންގީ ފތަރުާ މަދިރި އާލާވމުށަް މަގފުަހިވެގނެް ދެއެވެ.   ސފާުކރުުން.  

 ބަލި ޖެހިއްޖެނަމަ ގޭގައި ދެވިދާނެ ފަރުވާ 

 ދެއެވެ. ށްމީގެ ސަބބަުން ބލަި ފަސޭހަވނުް އަވަސވްމުާއެކު ބލަި ފތެރުމެުންވެސް ރައްކތާރެި ކޮ  ން.އރަމާު ކރުު •
 .ބޭނނުްކރުުން ގިނަގނިައނިް ދިޔާއއެްޗެހި   •
 ތަކތެި ހމިެނެއެވެ.   ސޫޕް ފދަަ  ،ލޮނުޕެކޓެް  ފެން،ގެ ތރެޭގައި ކރުުބާހރުި ދިޔތާަކތެީފައދިާ •
ބޭނނުް ކރުެވދިާނެއވެެ. ތިން ދުވހަށަް ވުރެ  މަޑު ކރުމުާއި ގައިގއަި ރިއްސމުށަާއި ހުޅުހޅުުގއަި ރިއްސމުށަް ޕރެެސޓެމެޯލް  ހުން •

ހދޯުން  ޑޮކޓްރަެއްގެ ލފަާ    އތިރުށަް ހުން އަނންަ ނމަަ، ނުވތަަ ދޔިާއެއޗްތެި ބނޭުން ނުކރުެވނޭމަަ، ނވުތަަ މާ ބޮޑށަް ވރަު ދރެަވާނމަަ
   މުހިއމްެވެ.

 
 
 

1              

 2025/01:ޕރްެސް ރިލީސް ނަނބްރަ

003 

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

މިއަހރަުގެ ޖަނވަަރީ   ،އޅަާބަލާއިރު ޑިސެންބރަމުަހާއަހަރުގެ ދިޔަމި    
ދަށަށް  ވަނީ ދުދަކުރވެުނު އަޑނެްގީހުން ޖެހިގެން ރިޕޯރޓް  މަހު
މަދިރީގެ ޒަރީޢާއިން ފަދަ  ހުންންގީޑެ ނަމަވސެްއހެެން ފައެވެ.ގސޮް

ސަމާލުކަން   ށްރައްކާތެރިވުމަ  ތަކުންބަލި، ކުރުމަށާއިމަދުބަލިތައް  ފެތުރޭ  
 ދިނުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.
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 އިންފލްުއެނޒްާ: 

  
 
 
 
 

 

 ރައްކާތެރިވުމަށް އޅެުން މުހިއްމު ފިޔަވޅަުތައް:   ބަލިތަކުން  ގެ އަރިދފަސުް ރޯގާ   ކޮވޑިް ފަދަ އިންފލްުއެނޒްާ އަދި  

އޅެނުް. އދަި ބޭނުނކްށޮފްައިވާ   ޓޝިޫއެއް ފަދަ އެއްޗެއް  ކިބިހި އޅަާއރިު އަގމަތަީގައާއި ނފޭތަުގައ  ،އރަދިފަުސް ރޯގޖާެހިއޖްެނމަަ ކެއްސާްް •
 ޓޝިފޫދަަ ތަކތެި ހމާައށަް އެއްލާނުލުން. 

 ޚާއްސަކށޮް ސައިބނޯިލއަިގނެް އތަދްޮވުނފްދަަ ކަންކމަށަް ސމަާލުކނަދްިނނުް.    ،ޢާއމްު ސފާތުާހރިުކމަށަް •
 ޚއާްސކަށޮް މފިަދަ ތަނތްަނށަް ކުޑަކދުިން ނުގެނދްއިުން. ، ހނުް އެއްވެ އޅުޭ ތަނތްަނށަް ނދުިއނުްމީ، ރޯގޖާެހި ކެއްސާނމަަ   •
 ރޯގޖާެހފިައިވާނމަަ ކުޑަކދުނިްނާ ދރުުހެލިވެ އޅުނުް  •
އދަި މި ފަރތާތްައް   ނރުައްކާ ވމުުގެ ފރުުސތަު ބޮޑު މީހުން އިނފްުލުއެންޒާއނިް ރައްކތާރެިވމުށަް ވެކްސިނޖްެހުން މުހިނމްެވެ.  ،ބަލި ޖެހމުުން •

 ރޯގާ ޖެހި ހުން އަންނނަމަަ ޑޮކޓްރަެއްގެ ލފަާ ހދޯުން މުހިއމްެވެ.  
ށް  ބަލިވެގނެް ޑޮކޓްރަށަް ދައްކާއރިު ބަލމިީހާ އާ އެކު ވީހވާެސް މދަމުީހުން ހޮސްޕޓިަލށަް ދިއުން، އދަި ބަލމިީހނުްނށަް ޒިޔރާތަް ކރުމުަ •

 މާބަނޑމުީހނުް ނދުއިމުާއި ކޮނމްެހނެް ހޮސްޕޓިަލށަް ދާނންޖުެހޭ ހާލތަތްަކުގައި މނެުވީ  ކުޑަކދުިނންާއި އމުރުުން ދުވސަްވީ މީހނުްނއާި
                                                                                 ދިއުން މދަުކރުުން.ހޮސްޕޓިަލށަް  

    2       

 

 2025ޖަނަވރަީ   2024ޑިސެނބްރަު  

30590 30161 

 2024ޖަނަވރަީ     2023ޑިސެނބްރަު  

32565             31522 

 
      91:  މަހު ޓެސޓްް ކރުެވުނު ޢދަދަުޑިސެންބރަު       2024
 9ޕޮސޓިިވް ވީ އދަދަު:  ޑިސެންބރަު މަހު       2024
 135  :ޓެސޓްް ކުރެވުނު ޢދަދަު  ޖަނަވރަީ       2025
 15  ޕޮސޓިިވް ވީ އދަދަު:ޖަނަވރަ        2025
 135ޓެސޓްް ކރުެވުނު އދަދަު:  ވަނައަހރަު          2025
 15  ޕޮސޓިިވް ވީ އދަދަު:ވަނައަހރަު          2025

މިއަހރަުގެ   ،އޅަާބަލާއިރުޑިސެންބރަމުަހާ މިދިޔައަހަރުގެ     

 ކުރެވުނު  ރިޕޯރޓް  ރޯގާޖެހިގެން އަރިދަފސުް ،ހުމަޖަނަވރަީ 
ކޮވޑިް އަދި  ،ނަމަވސެްއހެެން ފައެވެ.ދށަަށްގސޮް ޢަދަދވުަނީ

 ފިޔަވޅަުތައް ރައްކާތެރިވުމުގެ ތަކުންފަދަ ރޯގާއިންފލްުއެނޒްާ 
ް.އްމުކަމެކެވެމުހި އޅެުމަކީ

 
 

މިއަހރަުގެ   ،އޅަާބަލާއިރުޑިސެންބރަމުަހާ  މިދިޔައަހަރުގެ      

ޓސެްޓް   ގެ ޢަލާމާތްތައް ހުރގެެންއިންފލްުއެނޒްާ  ،ޖަނަވރަމީަހު
މިހާތަނަށް   ގެމިއަހަރު  ފައެވެ.އިތުރުވެ  ދަދު ވަނީޢަކުރވެުނު  

 15 ގެ ތެރެއިންމްޕަލްސާ 135 ޓސެްޓް ކުރވެުނު
  ވެފައެވެ. ޕޒޮިޓިވް  ސާމްޕަލވްަނީ
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 ބޭރަށް ހނިްގުން: 

 
 
 

 

ް

ް

ް

 ރައްކާތެރިވުމށަް އޅެުން މުހިއްމު ފިޔވަޅަުތައް:   މާއި ހޮޑުލުމުން ބޭރަށް ހނިްގު 

 އަތްދވޮުން.ށް ރނަގޅަަ ސައިބޯނިލައގިެން ކުރިން ތައްޔާރުކުރުމުގެ ކާބޯތަކެތި އަދި ކުރީން ކެއުމުގެ •
 . އަތްދވޮުން ރނަގޅަަށް ސައިބނޯިލައގިެންނެޕީ ބަދަލުކުރުމަށްފަހު އަދި  ކުރުމަށްފަހު ފާޚާނާ •
 .ކުރުން ބޭނުން  ދޮވގެެން ރނަގޅަަށްތަރުކާރިއާއި މޭވާ  ރޯ ބނޭުންކުރުމާއި ކައްކައގިެން ރނަގޅަަށް ކާބޯތަކެތި •
ކާބޯތަކެތި ތައްޔާރު ކުރާ ތަންތަނާއި މާއި ރައްކާކުރާ ތަނަކީ ސާފު ތާހިރު ތަނެއްތޯ ބެއްލުގައި ކާބޯތަކެތި ރައްކާކުރާއިރު ގޭ •

 ން. ތަކެތި ރނަގޅަަށް ދޮވެ ސާފުކުރު
ކެއްކުމަށާއި ފެން ބުއިމަށް ފޅުީގައި ބަންދުކޮށްފައިވާ ފެން ނުވަތަ ކލޮޮރިނޭޓްކޮށްފައިވާ ފެން ނުވަތަ ވޯޓާރ ސަޕްލައި  •

 ން.އގިެން ބނޭުން ކުރުފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާ
 ޖެހިއްޖެނަމަ ން  ހނިްގު   ހޑޮުލުމާއި ބޭރަށް 

މާއި ތުއްތު ކުދިންނަށް ކުރުނބާ ފެންފަދަ ދިޔާތަކެތި ބނޭުންކުރު، ފެން އަދި ސޫޕް،  ނަގނިައިން ލޮނުޕެކެޓު )އޯ.އާރ.އސެް(ގި •
 ގާތުން ކިރިދނިުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުން

 ވަރުދެރވަުން މާބޑޮަށް، އެރުން އެނބުރުން ކަރުހިއްކުމާއެކު ބޮލަށް  ޚިލާފަށް އާދަޔާބޭރަށް ހނިްގުމުގެ އިތުރުން   •
 ބޑޮުކަމުދެވޭތަކެތީގައި، ހުރުން އަސަރު ލޭގެ ލެވޭހޑޮުގައިއަދި  ހޮޑުލވެުން ގނިަގނިައިން،  މަދވުުން ކޑުަކަމުދެވޭމިންވަރު

 ދެއްކުން.  ޑޮކްޓަރަށް އސްާ ނަމަ އަވަހަށްބަނޑުގައިރި ޚިލާފަށް އާދަޔާއަދި  ހުރުން  އސަަރު ލޭގެ
ޚާއްސކަށޮް މފިދަަ ،  ހުން އެއްވެ އޅުޭ ތަނތްަނށަް ނދުއިުން މީބޭރަށް ހނިްގުން ޖެހިއްޖެ ނަމަ ބަލި ޖެހިފައިވާ މހީުން ހޑޮުލުމާއި  •

 ތަނތްަނށަް ކުޑަކދުިން ނުގނެދްިއނުް. 
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 2025ޖަނަވރަީ   2024ސެނބްރަު  ޑި

2590 4183 

 2024ޖަނަވރަީ   2023ޑިސެނބްރަު  

3919 6074 

މިއަހރަުގެ   ،އޅަާބަލާއިރުޑިސެންބރަމުަހާ މިދިޔައަހަރުގެ     

ވަނީ ޖެހިގެން ރިޕޯރޓްކުރވެުނު ޢަދަދު    ހިނގްުންބޭރަށްޖަނަވރަީ މަހު  
 ބޭރަށހްިނގްުން ފަދަ ބަލިތަކުން  ކަމުންއހެެން އެވެ.ފައިތުރުވެ

 .މުކަމެކެވެމުހިއް މަކީއޅެު ރައްކާތެރިވުމުގެ ފިޔަވޅަުތައް
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