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 ތކަގުެ ތެރގޭައި: އް ރއަްކާތެރިވުމަށް ކރުވެދިާނެ މހުއިމްު ކަންތަ އިން  ޑެނގްީ 

ސްޕްރޭ އަދި މޮސްކިޓޯ ރެޕެލެންޓް ، މަދިރި ލޯޝަންމަދިރިން ރައްކާތެރިވުމުގެ ގޮތުން ހަށިގަނޑު ރަގަޅަށް ނިވައިވާ ގޮތަށް ހެދުން އެޅުމާއި  .1
 ރެޕެލެންޓް ބޭނުން ކުރުމުގައި ތިރީގައި ދެންނެވިފައިވާ މާއްދާތައް ހިމެނޭ ރެޕެލެންޓް ބޭނުންކުރުން މުހިއްމު. ބޭނުން ކުރުން.

 
ގަޑީގައި އަދި ހަވީރު އިރު އޮއްސޭ ވަގުތު ގޭގެ ދޮރުތަކާއި ކުޑަ ދޮރުތައް ލައްޕާފައި ބެހެއްޓުން. މިއީ މަދިރި އެންމެ ގިނަވާ ފަތިސް  .2

 ވަގުތުތައް.
މަދިރި  ހުސް ފުޅި/ދަޅު ފަދަ ފެން ހަރުލާ ތަކެތި ގޯތިތެރެއާއި މަގުމައްޗަށް އުކާނުލުން،  މިފަދަ ތަކެތީގައި ފެން ހަރުލުމުން ޑެންގީ ފަތުރާ .3

 އާލާވުމަށް މަގުފަހިވެގެން ދެއެވެ.

 ބަލި ޖހެއިޖްެނމަަ ގގޭއަި ދވެދިާނެ ފަރވުާ 

  ުމީގެ ސަބަބުން ބަލި ފަސޭހަވުން އަވަސްވުމާއެކު ބަލި ފެތުރެމުންވެސް ރައްކާތެރި ކޮއްދެއެވެ. ން.އަރާމު ކުރ 
  ިބޭނުންކުރުންގިނަގިނައިން ދިޔާއެއްޗެހ. 
 ތަކެތި ހިމެނެއެވެ. ސޫޕް ފަދަ ،ލޮނުޕެކެޓް  ފެން،ތެރޭގައި ކުރުބާގެ ހުރި ދިޔާތަކެތީ ފައިދާ    *
 ުބޭނުން ކުރެވިދާނެއެވެ. ތިން ދުވަހަށް ވުރެ މަޑު ކުރުމާއި ގައިގައި ރިއްސުމަށާއި ހުޅުހުޅުގައި ރިއްސުމަށް ޕެރެސެޓެމޯލް  ން ހ

ހޯދުން ޑޮކްޓަރެއްގެ ލަފާ  މާ ބޮޑަށް ވަރު ދެރަވާނަމަ އިތުރަށް ހުން އަންނަ ނަމަ، ނުވަތަ ދިޔާއެއްޗެތި ބޭނުން ނުކުރެވޭނަމަ، ނުވަތަ 
  މުހިއްމެވެ.

 
 
 
 

 

  : 02/2022ޕްރެސް ރިލީސް ނަންބަރ

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

ޑެންގީ ހުން  މިހާތަނަށް އަހަރުގެ  މި އަހަރާއި އަޅާބަލާއިރު  ތުވެ ދިޔަ ވޭ
ވަނީ ދާދި އެއްވަރެއްގައި އަދަދު ކޮށްފައިވާ ޖެހިގެން ރިޕޯރޓް 

 ކުރެވެއެވެ. ފހާަގަ

މަދު ކަމުގައި  ދިރީގެ ޒަރީއާއިން ފެތުރޭ ބަލިތައް މި ދުވަސްވަރު މަ  
ންގުންޔާ ފަދަ ބަލިތައް ކޮންޓްރޯލް ކުރުމަށާއި ންގީ އާއި ޗިކުޑެ  ވީނަމަވެސް

 ދިނުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.ސަމާލުކަން  ށްރައްކާތެރިވުމަ ން ބަލި
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 :އަރދިަފުސް ރގޯާ 

 
 
  

 

 
 އިނފްްލުއެނޒްާ:

  
 
 
 
 

 

 ރއަްކާތެރިވުމަށް އޅެުން މހުއިމްު ފޔިަވަޅުތއަް: އަރދިފަސުް ރގޯާއިން ޢއާމްު 

  ާއެޅުން ޓިޝއޫެއް ފަދަ އެއްޗެއްކިބިހި އަޅާއިރު އގަަމތަީގައާއި ނޭފަތުގައި ކުޑަރުމާލެއް ނުވަތަ  ،އަރިދަފުސް ރޯގޖާެހިއޖްެނަމަ ކެއްސ .

 އަދި ބޭނުންކޮށްފއަިވާ ޓިޝޫފަދަ ތަކތެި ހމާައަށް އެއްލާނުލުން.

 ުޚާއްސަކޮށް ސައިބޯނިލައގިެން އަތްދޮވުންފަދަ ކަންކަމަށް ސަމާލުކނަްދނިުން. ،ސާފުތާހިރުކަމަށް ޢއާްމ  

 ިސަކޮށް މިފަދަ ތަންތަނަށް ކުޑަކދުިން ނުގނެްދއިުން.ޚާއް، ދއިުންނުމީހުން އެއްވެ އުޅޭ ތަންތަނަށް ، ކެއްސާނމަަ  ރގޯާޖެހ 

 ްނާ ދރުުހެލިވެ އުޅުންރގޯާޖެހިފައިވނާަމަ ކުޑަކދުިނ.ް 

 ްއިންފުލއުެންޒާއިން ރައްކާތެރވިުމަށް ވެކްސިންޖެހުން މުހނިްމެވެ. އަދި މި ފަރާތްތައް ނުރައްކާ ވުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑު މީހުނ ،ބަލި ޖެހުމުނ ް

 ނަަމަ ޑޮކްޓަރއެްގެ ލަފާ ހޯދުން މުހިއމްެވެ. ރޯގާ ޖެހި ހުން އނަްނ

 ބަލިމީހުންނަށް ޒޔިާރަތް ކުރުމަށް ހޮސްޕިޓަލަށް ދއިުން، އަދި  ަށް ދައްކާއިރު ބަލިމީހާ އާ އެކު ވހީާވެސް މަދުމީހުންބަލވިެގެން ޑޮކްޓަރ

ކގުައި މެނުވީ ަހޮސްޕިޓަލަށް ދާނންުޖެހޭ ހާލަތްތކޮންމެހެން ންނާއި އމުުރުން ދވުަސްވީ މީހުނންާއި މާބނަޑުމީހުން ނުދިއމުާއި ކުޑަކުދި

 ް.ހޮސްޕިޓަލަށް ނުދއިުނ

 
 
 

     2022ބުރުވަރީ ފެ    2021ޖަނަވަރީ 

25554 16125   

 ފހަު ހަފްތާ ބުރުވަރީ ފެ  ހފަްތާފަހު ޖަނަވަރީ 

8408    3221 

2022 
 317މަހު ޓެސްޓް ކުރެވުނު އަދަދު : ޖަނަވަރީ 
 3ޕޮސިޓިވް ވީ އަދަދު:  މަހު ޖަނަވަރީ 

 41މަހު ޓެސްޓް ކުރެވުނު އަދަދު :  ވަރީ ފެބުރު
 0ޕޮސިޓިވް ވީ އަދަދު:   މަހުފެބރުުވަރީ 

 358ޓެސްޓް ކުރެވުނު އަދަދު:   މިހާތަނަށް މިއަހަރު
 3ޕޮސިޓިވް ވީ އަދަދު:  މިހާތަނަށް މިއަހަރު

 ރގޯާ އަރދިަފުސް އަހަރގުެ މހިާތަނށަް  މި ޅާބަލއާިރު އހަރަާ އަތުވެ ދިޔަ ވޭ

އތިރުުވފެައވިާ ކަމށަް ފހާގަަ ކުރެވއެވެެ. އަދދަު ކށޮްފައިވާ ޖެހގިނެް ރިޕޯރޓް 
މހަު އަރދިަފސުް  ފެބރުުއރަީ ބަލއާިރު ޅާމދިިޔަމހަާ އަ އެހެނންމަަވސެް 

ވެފއަވިާ ކނަް ފާހގަކަުރެވއެވެެ. ދަށް ރޯގާޖހެގިނެް ރިޕރޯޓްކޮށފްައވިާ ޢަދދަު 
 މކަީ އެޅު  ރއަްކާތެރިވުމގުެ ފޔިަވަޅތުައްއރަދިަފުސް ރގޯާ އނިް  ކަމނުް ނއެހެން
 .މުކަމކެވެެމުހިއް

ގައި ކޯވިޑުގެ ސބަަބުން އެހެން ބަލިތަށް ޖެހިފައިވާ މިންވަރު އަދި ރިޕޯޓު ކުރެވިފައިވާ  2020*
ގެ ތފަާސް 2020މިނވްަރު މަދު ކަމުން އަހަރު ތަކުގެ ތަފާސްހިސާބުތައް އަޅާބެލުބުގައި 

   ހިސާބުތަކއެް ބޭނުމެއް ނުކުރއެވެ.  

 
 

 

ގެ އިންފލްުއެންޒާމހަު  ވަރީފބެުރުޅާ ބަލއާިރު އަ މަހާ ޖނަަވަރީވޭތުވެދިޔަ  

ދަދު ވނަީ މަދވުފެައެވެ. އަދި ޢަޓެސްޓް ކުރެވުނު  ޢަލމާާތތްައް ހުރެގެން

  ހުރހިާ ސާމްޕލަްތައް ވަނީ ނެގަޓވިް ވފެައެވެ.ޓެސޓްް ކުރެވނުު 



 

 

 

c 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ރއަކްާތެރވިމުަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިަވަޅުތއަް: މއާި ހޮޑލުމުުން ބޭރަށް ހިނގްު 

 ެށް އަތްދޮވުން.ރަނގޅަަ ސައބިނޯލިައިގެން ކުރިން ތައްޔާރުކުރުމގުެ  ކާބޯތަކެތި އަދި ކުރީން ކެއުމުގ 
 ާއަތދްޮވުން ރަނގަޅަށް ސައިބޯނިލައގިެން ނެޕީ ބދަަލުކުރުމަށްފަހު އަދި  ކުރުމަށފްހަު ފާޚާނ. 
  ިކުރުން ބޭނުން ދޮވެގެން ރަނގޅަަށް ތރަުކާރއިއާި މޭވާ  ރޯ ބޭނުނކްރުުމއާި  ކައްކައގިެން  ރަނގޅަަށް ކާބޯތަކެތ. 
 ޭކާބޯތކަތެި ތއަްޔާރު ކުރާ ތަންތަނާއި މާއި ބެއްލު ގައި ކާބޯތކަތެި ރައްކކާރުާއިރު ރައްކާކުރާ ތަނކަީ ސާފު ތާހިރު ތަނެއްތޯ ގ

 ން.ތަކެތި ރަނގޅަަށް ދޮވެ ސފާުކުރު 
  ިަކެއްކުމަށއާި ފެން ބުއިމަށް ފުޅގީއަި ބަންދުކޮށްފއަވިާ ފެން ނުވަތަ ކޮލޮރިނޭޓްކޮށފްައިވާ ފެން ނވުތަަ ވޯޓާރ ސަޕލްއ

 ން.ފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާއގިެން ބޭނުން ކުރު
  ހޮޑލުުން ޖހެއިޖްެނމަަ މއާި ބޭރަށް ހިނގްު 

 ިމާއި ތުއްތު ކދުިންނަށް ކުރނުބާ ފެންފަދަ ދިޔާތަކެތި ބޭނުނކްުރު، ފެން އދަި ސޫޕް، ނަގިނައިން ލނޮުޕެކެޓު )އޯ.އާރ.އެސް(ގ
 ގާތުން ކިރދިިނުން ކުރއިަށް ގނެްދިޔުން

   ްވަރުދެރވަުން  މާބޑޮަށް ، އެރުން އެނބުރުން ކަރހުިއްކުމާއެކު ބޮލަށް ޚިލާފަށް އދާޔަާބޭރަށް ހިނގްމުުގެ އިތުރުނ 
 ބޮޑުކަމުދެވޭތަކެތގީައި، ހުރުން އަސަރު ލޭގެ ލެވހޭޮޑުގައިއަދި  ހޮޑުލެވުން ގިނަގިނައިން ،  މަދުވުން ކުޑަކަމުދެވޭމިންވަރު

ނޑގުައިރި ޚިލާފަށް އާދަޔާއަދި  ހުރުން އަސަރު ލޭގެ  ދެއްކުން. ޑޮކޓްަރަށް އްސާ ނމަަ އަވަހަށްބަ
  ްކުދިން ސްކލޫަށް ނުފޮނުވާ، މސަައްކަތަށް  ސްކލޫު  ވަނދްެން، ދުވަސް 2 ނފުެނންަތާ  އަލާމާތްތއަް  ހިންގމުގުެ ބޭރަށ

 ން.ނުނިކުންނަވާ ގޭގައި އަރާމު ކުރު 
 .ެވައިރލަް ހުން، ފނާަ ބަސަންދު އަދި ލލޮުރޯގާ ފަދަ ބަލިތއަް އާއްމުކޮށް އުޅޭ މިންވރަަށް ވުރެ އިތރުުވެފައެއް ނުވއެެވ 
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 ބޭރަށް ހިނގްމުއާި ހޮޑލުުން:
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9495 2739 

 ފހަު ހަފްތާ ބުރުވަރީ ފެ ހފަްތާފަހު ޖަނަވަރީ 

1259 301 

ބޭރަށްހިންގުން  މިހާތަނަށް  އަހަރުގެ  މި  އަޅާބަލާއިރު  އަހަރާއި  ދިޔަ  ވޭތުވެ 
ނަމަވެސް އެވެ. ވަނީ އިތުރުވެފަ  އަދަދު  ކޮށްފައިވާ  ރިޕޯރޓް  ޖެހިގެން 

ޖެހިގެން  ބޭރަށްހިންގުންމަހު  ރީފެބުރުވަޖމިދިޔަމަހާ އަޅާބަލާއިރު 
ފާހަގަކުރެވެއެވެ.  ގޮސްފައިވާ ކަން ދަށަށް ރިޕޯރޓްކޮށްފައިވާ ޢަދަދު 

އަބަދުވެސް ރައްކާތެރިވުމުގެ ފިޔަވަޅުތައް  ބޭރަށްހިންގުމުން  ނަމަވެސް އެހެން 
 .މުކަމެކެވެމުހިއް މަކީ އެޅު
 
 
 
 


