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 ތކަގުެ ތރެ ގއަި: އްރއަކްތާރެވިުމަށް ކރުވެދިާނެ މހުއިމްު ކނަތްަ އނިް  ޑނެގްީ 

ނޑު ރަގޅަށަް ނވިއަިވާ ގތޮށަް ހދެުން އޅެމުއާި މަދރިި ލޝޯަންމަދިރިން ރއަްކތާރެިވމުގުެ  .1 ސޕްްރ  އަދި މސޮކްިޓޯ ރޕެެލނެޓްް ، ގޮތުން ހށަިގަ
 ރޕެލެެންޓް ބ ނުން ކުރމުުގއަި ތރިގީއަި ދނެންވެފިއަިވާ މއާްދާތއަް ހިމެނ  ރޕެލެނެްޓް ބ ނނުކްުރުން މުހއިމްު. ބ ނުން ކރުުން.

 
އއޮސް  ވގަތުު ގ ގެ ދޮރތުކައާި ކޑުަ ދރޮުތއަް ލއަްޕާފއަި ބހެއެްޓުން. މއިީ މަދރިި އެނމްެ ގނިވަާ  5ފަތސިް ގޑަގީއަި އދަި ހވަރީު އިރު .2

 ވގަތުުތއަް.
އކުނާލުުން،  މފިދަަ ތކަތެގީއަި ފނެް ހރަލުމުުން ޑނެގްީ ފތަުރާ މދަރިި ހސުް ފޅުި/ދޅަު ފދަަ ފނެް ހރަލުާ ތކަެތި ގޯތތިރެއެއާި މަގމުއަްޗަށް  .3

 އާލާވުމަށް މގަުފހަވިގެެން ދއެެވެ.

 ބަލި ޖހެއިޖްނެމަަ ގ ގއަި ދެވިދނާެ ފރަވުާ 

 ުމީގެ ސބަަބނުް ބަލި ފަސ ހވަނުް އަވސަވްމުއާެކު ބލަި ފތެރުމެުންވެސް ރއަކްާތރެި ކއޮދްއެެވެ. ން.އަރމާު ކުރ 
  ިބ ނނުކްރުނުްގނިގަިނއަިން ދިޔއާެއްޗެހ. 
 ާތކަތެި ހމިެނއެެވެ. ސޕޫް ފދަަ ،ލޮނޕުކެޓެް ފެން،ގެ ތރެ ގއަި ކރުބުާހރުި ދޔިާތކަތެީފއަިދ 
 ްބ ނނުް ކރުވެދިނާއެވެެ. ތނިް ދވުހަށަް ވރުެ މޑަު ކުރމުއާި ގއަގިއަި ރއިސްމުަށއާި ހުޅުހޅުުގއަި ރއިސްމުަށް ޕެރސެެޓމެޯލް  ހުނ

ހދޯނުް ޑކޮްޓަރއެގްެ ލފަާ  ހުން އަންނަ ނމަަ، ނވުަތަ ދިޔއާއެްޗެތި ބ ނުން ނކުރުވެ ނމަަ، ނުވަތަ މާ ބޮޑަށް ވަރު ދރެވަާނމަައިތުރަށް 
  މުހއިމްެވެ.

 
 
 
 

 

  : 05/2022ޕްރސެް ރިލީސް ނނަްބަރ

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

ޑނެގްީ ހނުް  މިހާތނަށަްއަހަރގުެ  މިއހަރައާި އޅަާބަލއާރިު ތވުެ ދިޔަ ވ 
ކރުވެއެވެެ. ފހާގަަ އިތުރު ވފެއަވިާ ކނަް އދަދަު ކށޮފްއަވިާ ޖެހިގެން ރޕިޯރޓް 

ޑެންގީހުން ޖހެިގެން ރޕިރޯޓް މަހު  މ އަދި ވ ތވުދެިޔަ މަހއާޅަާ ބަލއާިރު 
 ވނަީ އިތުރު ވފެއަވެެ  ވސެް ކރުވެުނު ޢދަދަު

ބލަތިއަް މަދިރގީެ ޒަރީޢއާނިް ފތެރު  ފދަަ ހުން ނގްީ ޑެ  އެހެންކމަުން 
ދިނމުކަީ ސމަާލުކަން  ށްރއަްކާތރެވިމުަން ބަލި ކޮނޓްރްޯލް ކރުމުަށއާި

 މުހއިމްުކމަެކެވެ.
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 :އރަދިފަސުް ރގޯާ 

 
 
  

 

 
 އނިްފލްއުނެޒްާ:

  
 
 
 
 

 

 ރއަކްތާރެވިުމަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: އރަދިފަސުް ރގޯއާނިް ޢއާމްު 

  ާްއަދި ބޭނުނކްޮށްފއަިވާ އޅެުން ޓިޝއޫއެް ފަދަ އއެްޗއެް ކިބިހި އޅައާިރު އގަމަަތގީއައާި ނފޭަތގުއަ ،އަރދިަފސުް ރގޯޖާެހއިޖްެނމަަ ކއެސ .

 ޓޝިޫފދަަ ތކަެތި ހމާައަށް އއެްލާނުލުން.

 ުްޚއާސްަކށޮް ސއަިބޯނލިއަިގެން އަތދްވޮުންފދަަ ކަނކްަމަށް ސމަާލކުަނދްިނުން. ،ސފާުތާހިރކުމަަށް ޢއާމ  

 ިތަންތނަަށް ކުޑަކދުިން ނގުެނދްއިުން.ޚއާސްަކޮށް މފިަދަ ، ދއިުންނުމީހުން އއެްވެ އުޅޭ ތނަްތަނަށް ، ކއެސްާނމަަ  ރގޯޖާެހ 

 ްނާ ދރުުހލެިވެ އޅުނުްރގޯޖާެހިފއަވިާނމަަ ކުޑަކދުިނ.ް 

 ްއިންފލުއުެންޒއާިން ރއަްކާތރެިވމުަށް ވކެސްިނޖްެހުން މުހނިމްެވެ. އަދި މި ފރަާތްތައް ނރުއަްކާ ވމުގުެ ފރުުސަތު ބޮޑު މީހުނ ،ބަލި ޖެހމުުނ ް

 އްގެ ލފަާ ހދޯުން މުހއިމްެވެ. ރގޯާ ޖެހި ހުން އަންނނަމަަ ޑޮކޓްަރެ

 ބަލމިީހުނންަށް ޒޔިާރަތް ކރުުމަށް ހސޮޕްިޓލަަށް ދއިުން، އދަި  ަށް ދއަްކއާިރު ބަލމިހީާ އާ އކެު ވހީާވސެް މަދމުީހުންބަލވިގެެން ޑޮކޓްަރ

ކުގއަި މެނުވީ ަނޖުެހޭ ހާލތަްތކޮނމްެހެން ހސޮޕްިޓލަަށް ދާންންނއާި އމުުރނުް ދުވސަވްީ މީހުނންއާި މބާަނޑމުީހުން ނުދއިމުއާި ކުޑަކދުި

 ދއިުން މދަުކރުުން.ހސޮޕްިޓލަަށް 

 
 
 

     2022 މ   2022  އ ޕރްލީް 

12978 13361   

 ފހަު ހފަތްާ މ   ހފަތްާ ފހަު  އ ޕރްލީް 

2925    4105 

2022 
 55މަހު ޓސެޓްް ކރުެވނުު އދަދަު : އޕެްރީލް
 0މަހު ޕސޮޓިވިް ވީ އދަދަު:  އޕެްރީލް 

 66މަހު ޓސެްޓް ކރުވެުނު އދަދަު :  މ 
 4ޕސޮިޓިވް ވީ އދަދަު:   މަހުމ  

 525ޓސެޓްް ކރުވެނުު އަދދަު:  މިހާތަނަށް މއިަހަރު
 8ޕސޮޓިިވް ވީ އދަދަު:  މިހާތަނަށް މއިަހަރު

 ރޯގާ  އަރިދަފުސް އަހަރުގެ މިހާތަނަށް މިޅބާަލާއރިު އަހަރާ އަ ތވުެ ދިޔަ ވ 

 ބަލާއިރު ޅާމިދިޔމަަހާ އަ އވެެ. އިތރުވުެފަ ވަނީ އަދދަު ކޮށްފއަވިާ ޖެހިގެން ރިޕރޯޓް 

ވެފައިވާ ކަން  އިތރުުއަރިދަފުސް ރޯގޖާެހިގެން ރިޕޯރޓްކޮށްފއަވިާ ޢަދަދު މަހު  މ 
 ރއަްކާތެރިވުމުގެ އަރިދަފުސް ރގޯާ އިން ކމަުންއެހެންފާހގަަކުރެވެއވެެ. 

 .މުކމަެކެވެމުހިއް  މަކީއެޅު ފިޔވަޅަުތައް
 

 
 

 

ގެ އިންފްލއުެންޒާމަހު މ  ޅާ ބަލއާރިު އަ މހަާ އޕެްރީލް ވޭތވުދެިޔަ  

ވެފއަވެެ. އަދި  އިތރުުދދަު ވަނީ ޢަޓެސްޓް ކރުވެުނު  ޢަލާމާތްތއަް ހރުގެެން

 ޕޮޒިޓވިްވަނީ  ސާމްޕަލވްަނީ 4ކގުެ ތރެއެިން ސާމްޕަލްތަޓެސްޓް ކރުވެުނު 

  ވެފއަވެެ.



 

 

 

c 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ރއަކްތާރެވިުމަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: މއާި ހޑޮލުމުުން ބ ރަށް ހނިގްު 

 ެށް އތަްދވޮުން.ރނަގަޅަ ސައބިނޯލިައގިެން ކުރިން ތައްޔާރުކުރުމުގެ ކބާތޯަކެތި އަދި ކުރީން ކެއުމުގ 
 ާއތަްދވޮުން ރަނގަޅަށް ސައބިނޯިލައިގެން ނެޕީ ބަދަލުކުރުމށަްފަހު އަދި  ކުރުމަށފްަހު ފާޚާނ. 
 ިކުރުން ބ ނުން  ދޮވގެެން ރަނގަޅަށްތަރުކާރިއާއި މ ވާ  ރޯ ބ ނުންކުރުމާއި ކައްކައިގެން  ރަނގަޅަށް ކބާތޯަކެތ. 
  ކާބޯތަކެތި ތައްޔާރު ކުރާ ތަނތްަނާއި މާއި ގައި ކބާތޯަކެތި ރައްކާކުރާއިރު ރައްކާކުރާ ތަނަކީ ސފާު ތާހިރު ތނަެއްތޯ ބެއްލުގ

 ން.ތަކެތި ރަނގަޅަށް ދޮވެ ސާފުކުރު
  ިކެއްކުމަށާއި ފެން ބުއިމށަް ފުޅީގައި ބަންދުކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ކޮލޮރނި ޓްކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ވޓޯާރ ސަޕްލައ

 ން.ފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާއިގެން ބ ނުން ކުރު
 ހއިޖްނެމަަ މއާި ހޑޮލުުން ޖެ ބ ރަށް ހނިގްު 

 ިމާއި ތުއްތު ކދުިނންަށް ކުރުނބާ ފނެްފަދަ ދިޔތާަކެތި ބ ނުންކުރު، ފެން އަދި ސޫޕް، ނަގނިައިން ލޮނުޕެކޓެު )އޯ.އާރ.އެސް(ގ
 ގތާުން ކިރިދނިުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުން

   ްވަރުދެރވަުން މބާޮޑަށް، އެރުން އެނބުރުން ކަރުހިއްކުމާއެކު ބލޮަށް ޚިލފާަށް އާދަޔާބ ރަށް ހިންގުމުގެ އިތުރުނ 
 ބޮޑުކަމުދެވ ތަކެތީގައި، ހުރުން އަސަރު ލ ގެ ލެވ ހޮޑުގައިއަދި  ހޮޑުލވެުން ގނިަގނިައިން،  މަދވުުން ކުޑަކަމުދެވ މިންވަރު

ނޑުގައިރި ޚިލފާަށް އާދޔަާ އަދި  ހުރުން އަސަރު ލ ގެ  ދެއްކުން. ޑޮކޓްަރަށް އްސާ ނަމަ އަވހަަށްބަ
 
  ުަފނާަ ބސަނަދްު އދަި ލލޮރުގޯާ ފދަަ ބލަތިއަް  ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް އތިރުވުފެއަވިީ ނމަވަސެް  ވއަރިލަް ހނުް މ  މހ

 އއާމްކުށޮް އޅު  މނިވްރަށަް ވރުެ އތިރުވުފެއައެް ނވުއެވެެ.
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ބ ރށަްހނިގްނުް  މިހތާނަަށް އަހަރުގެ މި އޅަާބަލއާިރު އަހަރއާި ދޔިަ ވ ތވުެ
އެވެ. މދިޔިމަހަާ ވނަީ އިތރުވުެފަ އދަދަު ކށޮްފއަވިާ  ރޕިޯރޓް  ޖެހިގެން

ޖހެގިެން ރޕިޯރޓކްށޮފްއަވިާ ޢދަދަު  ބ ރށަްހނިގްނުްމހަު މ  އޅަާބަލއާިރު 
 ބ ރަށްހނިގްމުނުް ކމަުންއެހނެް ފާހގަކަރުެވއެެވެ.  ފއަވިާ ކނަްވސެް އިތރުު ވެ

 .މުކމަކެވެެމުހއިް މަކީއޅެުއަބދަވުސެް ރއަްކާތރެވިމުގުެ ފޔިވަަޅުތއަް 
 
 
 
 


