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 ތކަގުެ ތރެގޭއަި: އްރއަކްތާރެވިުމަށް ކރުވެދިާނެ މހުއިމްު ކނަތްަ އނިް  ޑނެގްީ 

ނޑު ރަގޅަށަް ނވިއަިވާ ގތޮށަް ހދެުން އޅެމުއާި މަދރިި ލޝޯަން .1 ސޕްްރޭ އަދި މސޮކްިޓޯ ރޕެެލނެޓްް ، މަދިރިން ރއަްކތާރެިވމުގުެ ގޮތުން ހށަިގަ
 ދނެންވެފިއަިވާ މއާްދާތއަް ހިމެނޭ ރޕެލެނެްޓް ބނޭނުކްުރުން މުހއިމްު.ރޕެލެެންޓް ބނޭުން ކުރމުުގއަި ތރިގީއަި  ބޭނުން ކރުުން.

 
އެނމްެ ގިނވަާ  ފަތސިް ގޑަގީއަި އަދި ހވަީރު އރިު އއޮސްޭ ވަގުތު ގގޭެ ދރޮތުކައާި ކޑުަ ދޮރުތއަް ލއަްޕާފއަި ބެހއެްޓުން. މއިީ މަދިރި .2

 ވގަތުުތއަް.
މަދރިި ހސުް ފޅުި/ދޅަު ފދަަ ފެން ހރަލުާ ތކަެތި ގތޯތިެރއެއާި މަގމުއަްޗށަް އުކނާލުުން، މފިދަަ ތަކތެގީއަި ފނެް ހރަލުމުުން ޑެނގްީ ފތަރުާ  .3

 އާލާވުމަށް މގަުފހަވިގެެން ދއެެވެ.

 ބަލި ޖހެއިޖްނެމަަ ގގޭއަި ދެވިދނާެ ފރަވުާ 

 ުމީގެ ސބަަބނުް ބަލި ފަސޭހވަނުް އަވސަވްމުއާެކު ބލަި ފތެރުމެުންވެސް ރއަކްާތރެި ކއޮދްއެެވެ. ން.އަރމާު ކުރ 
  ިބޭނނުކްރުނުްގނިގަިނއަިން ދިޔއާެއްޗެހ. 
 ާތކަތެި ހމިެނއެެވެ. ސޕޫް ފދަަ ،ލޮނޕުކެޓެް ފެން،ގެ ތރެގޭއަި ކރުބުާހރުި ދޔިާތކަތެީފއަިދ 
 ްބނޭނުް ކރުވެދިނާއެވެެ. ތނިް ދވުހަށަް ވރުެ މޑަު ކުރމުއާި ގއަގިއަި ރއިސްމުަށއާި ހުޅުހޅުުގއަި ރއިސްމުަށް ޕެރސެެޓމެޯލް  ހުނ

ހދޯނުް ޑކޮްޓަރއެގްެ ލފަާ  އިތުރަށް ހުން އަންނަ ނމަަ، ނވުަތަ ދިޔއާއެްޗެތި ބޭނުން ނކުރުވެޭނމަަ، ނުވަތަ މާ ބޮޑަށް ވަރު ދރެވަާނމަަ
  މުހއިމްެވެ.
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  : 10/2022ޕްރސެް ރިލީސް ނނަްބަރ

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

އަހަރުގެ މިއަޅބާަލާއިރު  ކުގެ މިދުވަސްވަރާތައަހަރުތުވެ ދިޔަ ވޭ
ވނަީ އަދަދު ކށޮްފައިވާ ޖެހިގެން ރިޕޯރޓް ޑނެްގީ ހުން  މހިާތނަަށް

 ބަރުއޮކޓްޫއޅަާ ބަލާއިރު  މަހާ ސެޕޓްނެބްަރުމިއަހަރުގެ  އިތުރުވެފައެވެ.
ވރަަށް ވަނީ  ވެސް ދުޑނެްގހީުން ޖެހގިެން ރިޕޯރޓް ކުރވެުނު ޢަދަމަހު 

މަދރިގީެ ފަދަ ހުން ންގީޑެ ކމަުން ވެފައެވެ. އހެެންބޮޑަށް އިތުރު
 ށްރައްކާތެރިވުމަ ން ކުރުމަށާއި ބަލިމަދު ބަލިތައް ޒަރޢީާއިން ފެތުރޭ 

 ދިނުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.ސަމާލުކަން 
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 :އރަދިފަސުް ރގޯާ 

 
  

 
 

 
 އނިްފލްއުނެޒްާ:

  
 
 
 

 

 

 ރއަކްތާރެވިމުށަް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: އާ ކވޮޑިް ފދަަ ބލަިތކަނުް އރަދިފަސުް ރގޯާ 

  ާްއަދި ބޭނުނކްޮށްފއަިވާ އޅެުން ޓިޝއޫއެް ފަދަ އއެްޗއެް ކިބިހި އޅައާިރު އގަމަަތގީއައާި ނފޭަތގުއަ ،އަރދިަފސުް ރގޯޖާެހއިޖްެނމަަ ކއެސ .

 ހމާައަށް އއެްލާނުލުން.ޓޝިޫފދަަ ތކަެތި 

 ުްޚއާސްަކށޮް ސއަިބޯނލިއަިގެން އަތދްވޮުންފދަަ ކަނކްަމަށް ސމަާލކުަނދްިނުން. ،ސފާުތާހިރކުމަަށް ޢއާމ  

 ިޚއާސްަކޮށް މފިަދަ ތަންތނަަށް ކުޑަކދުިން ނގުެނދްއިުން.، ދއިުންނުމީހުން އއެްވެ އުޅޭ ތނަްތަނަށް ، ކއެސްާނމަަ  ރގޯޖާެހ 

  ަަނާ ދރުުހލެިވެ އޅުނުްކުޑަކދުިންރގޯޖާެހިފއަވިާނމ.ް 

 ްއިންފލުއުެންޒއާިން ރއަްކާތރެިވމުަށް ވކެސްިނޖްެހުން މުހނިމްެވެ. އަދި މި ފރަާތްތައް ނރުއަްކާ ވމުގުެ ފރުުސަތު ބޮޑު މީހުނ ،ބަލި ޖެހމުުނ ް

 ރގޯާ ޖެހި ހުން އަންނނަމަަ ޑޮކޓްަރއެްގެ ލފަާ ހދޯުން މުހއިމްެވެ. 

 ބަލމިީހުނންަށް ޒޔިާރަތް ކރުުމަށް ހސޮޕްިޓލަަށް ދއިުން، އދަި  ްކއާިރު ބަލމިހީާ އާ އކެު ވހީާވސެް މަދމުީހުންަށް ދއަބަލވިގެެން ޑޮކޓްަރ

ކުގއަި މެނުވީ ަކޮނމްެހެން ހސޮޕްިޓލަަށް ދާނންޖުެހޭ ހާލތަްތންނއާި އމުުރނުް ދުވސަވްީ މީހުނންއާި މބާަނޑމުީހުން ނުދއިމުއާި ކުޑަކދުި

 ރުން.ދއިުން މދަުކުހސޮޕްިޓލަަށް 
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 2022 އޮކްޓޫބރަު     2022 ސޕެްޓމެްބަރ

33584 31750 

 2021 އޮކްޓޫބރަު     2021 ސޕެްޓމެްބަރ

18777 30483 

2022 
 185މަހު ޓސެްޓް ކރުވެނުު އަދދަު : ސޕެްޓެންބަރު 
 53މަހު ޕސޮޓިވިް ވީ އދަދަު:  ސޕެްޓެންބަރު 

   169ދދަު: ޢަ މހަު ޓސެޓްް ކރުެވނުު  އޮކްޓޫބރަު 
 08ޕސޮިޓވިް ވީ އދަދަު:   މހަު  އޮކްޓޫބރަު 
     1203ޓސެޓްް ކރުވެނުު އަދދަު:  މިހާތަނށަް  މއިަހަރު
 134ޕސޮޓިިވް ވީ އދަދަު:  މިހާތަނަށް މއިަހަރު

 ނަށްއަހަރުގެ މހިާތަމިޅބާލަާއިރު އަ ތަކާއިއަހަރުތުވެދިޔަ ވޭ
ވަނީ އަދަދުކށޮްފައިވާ ޖެހގިެން ރިޕޯރޓް ރޯގާ އަރިދަފުސް
 ބަލާއިރުޅާއަ މަހާސެޕޓްެނބްަރ މިއަހަރުގެ އެވެ. އތިުރުވެފަ
 ވާ ޢަދަދު ހގިެން ރިޕޯރޓްކށޮްފައިއަރިދަފުސް ރޯގާޖެމަހު ރުއޮކޓްބޫަ

މގުެ  ރައްކާތެރިވުއަރިދަފުސްރޯގާ އިންދށަްވެފައި ވނީަމަވެސް، 
 .މުކމަކެެވެމުހިއް މަކީއެޅު ފިޔަވަޅުތައް

 

 
 

ގެ އިނފްްލުއެންޒާމަހު  ރުއޮކޓްބޫަޅާ ބަލާއިރު އަ މަހާ ސެޕޓްެނބްަރު
 މަދުދަދު ވަނީ ޢަޓެސްޓް ކުރވެުނު  ޢަލާމތާްތައް ހުރގެެން

 1203ޓެސޓްް ކުރެވުނު މިއަހަރު މިހާތަނަށް ވެފައެވެ. އަދި 

  ވެފައެވެ. ޕޮޒޓިިވް ސމާޕްަލވްަނީ 134ގެ ތެރެއިން ސާމްޕަލް
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 ބޭރަށް ހނިގްުން:

 
 

 

 

 

 

 

 ރއަކްތާރެވިުމަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: މއާި ހޑޮލުމުުން ބޭރަށް ހނިގްު 

 ެށް އތަްދވޮުން.ރނަގަޅަ ސައބިނޯލިައގިެން ކުރިން ތައްޔާރުކުރުމުގެ ކބާތޯަކެތި އަދި ކުރީން ކެއުމުގ 
 ާއތަްދވޮުން ރަނގަޅަށް ސައބިނޯިލައިގެން ނެޕީ ބަދަލުކުރުމށަްފަހު އަދި  ކުރުމަށފްަހު ފާޚާނ. 
 ިކުރުން ބޭނުން  ދޮވގެެން ރަނގަޅަށްތަރުކާރިއާއި މޭވާ  ރޯ ބނޭުންކުރުމާއި ކައްކައިގެން  ރަނގަޅަށް ކބާތޯަކެތ. 
 ޭތަނތްަނާއި ކާބޯތަކެތި ތައްޔާރު ކުރާ މާއި ގައި ކބާތޯަކެތި ރައްކާކުރާއިރު ރައްކާކުރާ ތަނަކީ ސފާު ތާހިރު ތނަެއްތޯ ބެއްލުގ

 ން.ތަކެތި ރަނގަޅަށް ދޮވެ ސާފުކުރު
  ިކެއްކުމަށާއި ފެން ބުއިމށަް ފުޅީގައި ބަންދުކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ކޮލޮރނިޭޓްކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ވޓޯާރ ސަޕްލައ

 ން.ފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާއިގެން ބޭނުން ކުރު
 މއާި ހޑޮލުުން ޖހެއިޖްނެމަަ ބޭރަށް ހނިގްު 

 ިމާއި ތުއްތު ކދުިނންަށް ކުރުނބާ ފނެްފަދަ ދިޔތާަކެތި ބނޭުންކުރު، ފެން އަދި ސޫޕް، ލޮނުޕެކޓެު )އޯ.އާރ.އެސް(ނަގނިައިން ގ
 ގތާުން ކިރިދނިުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުން

   ްވަރުދެރވަުން މބާޮޑަށް، އެރުން އެނބުރުން ކަރުހިއްކުމާއެކު ބލޮަށް ޚިލފާަށް އާދަޔާބޭރަށް ހިންގުމުގެ އިތުރުނ 
 ބޮޑުކަމުދެވތޭަކެތީގައި، ހުރުން އަސަރު ލޭގެ ލެވޭހޮޑުގައިއަދި  ހޮޑުލވެުން ގނިަގނިައިން،  މަދވުުން ކުޑަކަމުދެވޭމިންވަރު

ނޑުގައިރި ޚިލފާަށް އާދޔަާ އަދި  ހުރުން އަސަރު ލޭގެ  ދެއްކުން. ޑޮކޓްަރަށް އްސާ ނަމަ އަވހަަށްބަ
 
 ޫްވސެް ފދަަ ބލަިތއަް  ހޭނޑްް ފޑުް އނެޑްް މއަތުު ޑޒިސީް ލލޮރުގޯާ، ފނާބަަސަނދްު، އދަި މހަު   ބރަު އކޮޓ 

 އމްކުށޮް އޅުޭ މނިވްރަށަް ވރުެ ވނަީ އިތރުު ވފެއަވެެ.އާ 
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 އަހަރުގެ މި އަޅބާަލާއިރު ގެ މިދުވަސްވަރާއަހަރު ދިޔަ ވޭތުވެ
ވަނީ  އަދަދު ކށޮްފައިވާ ރިޕޯރޓް ބޭރަށްހިނގްުން ޖެހިގެން މހިާތނަަށް
މަހު  ބަރުއޮކޓްޫމަހާ އަޅބާަލާއިރު  ސެޕޓްެމބްަރުއެވެ. އތިުރުވެފަ

 އތިރުު ވަނީ ވެސްޖެހގިެން ރިޕޯރޓްކށޮްފައިވާ ޢަދަދު ބޭރަށހްިނގްުން
މަސައްކަތް ރައްކާތެރިވުމުގެ  ބޭރަށްހިންގމުުން ކމަުންއހެެންވެފައެވެ. 
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