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1 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކޑުަކދުިންގެ ނިއޓުްރިޝަންގެ ޙލާަތު ދނެެގަތމުަކީ އކެދުިން ދޅުހަޔެޮ ޞިއޙްަތއެގްައި ހދެިބޑޮވުމުަށް މަގފުހަިކށޮދްޭ ކަމކެވެެ. މިގތޮގުެ 

މަތިން ހލެތްު ޕރްޓޮކެޝްަން އޖޭނެްސީ ގެ ފރަާތނުް ޞިއޙްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ހރުިހާ މަރުކަޒތުަކއާި ގޅުިގނެްކރުިއަށް ގނެްދާ ހނަްހރާަ 

ޕރްގޮރްާމަކީ ދިވހެި ރާއޖްގޭައި އފުނަްވާ ހރުިހާ ކދުިން، ފރުިހމަަ ޞިއޙްަތއެގްައި ހދެިބޑޮވުމުަށް އހެީތރެިވމުގުެ މަޤޞްަދގުައި ރވޭިފއަިވާ  

ގައމުީ ޕރްގޮރްާމކެވެެ. މިގތޮނުް މިފދަަ އސުޫލއެް އކެލުަވލާމުގުެ މައިގަނޑު މަޤޞްަދަކީ 'ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމް'، ހރުިހތާަނެއގްައި އއެް 

އޞުޫލއެގްެ މަތިން ކރުިއަށް ގނެްދިއމުާއި ޕރްގޮރްާމް ހރަުދަނާކށޮް ފނެްވަރު ހިފހެއެޓްމުވެެ. ހދެިބޑޮވުމުާ ގޅުޭ ކަންކަމގުެ އިތރުުން 

ކދުިން ގނެްގޅުނޭެގތޮއާި ކދުިންގެ ރައކްތާރެިކަމާ ގޅުގޭތޮނުް ޞިއޙްީ ޚިދމުަތތްރެިން ބަލަންޖހެޭ ކަންކަމާއި  މައިންބަފއަިންނަށް ނުވަތަ 

ކދުިން ބަލަހއަޓްާ ފރަާތތްަކަށް ބނޭުންވނާެ މހުިއމްު މަޢލުމޫާތއާި އހެީތރެިކަން ފރޯުކށޮދްނޭެ ގތޮް، މި އޞުޫލގުައި ހިމަނާފއަިވނާެއވެެ.

އމުރުުގެ ފރުަތަމަ މަރުޙަލއާިން ފށެިގނެް ކދުިންނަށް ރަނގަޅު ކނާާއއާި، އަޅލާމުާއި ލބޯި ދިނުން ވަރަށް މހުިއމްވެެ. ހމަައއެއާކެު 

ކަންކަން ދަސްކރުުމަށް ހިތވްަރުދީ ބރާު އޅެމުަކީ އކެދުިން ދޅުހަޔެޮ ޞިއޙްަތއެގްައި ހދެިބޑޮވުމުަށއާި، ސްކލޫް ދައރުު ކމާިޔާބވުމުަށއާި 

އަދި އކެދުިންގެ ކރުިމަގު އފުއެދްނުްތރެިކަމާއކެު ބިނާކރުުމަށް މަގފުހަިވގެނެްދާނޭ ކަމކެވެެ. ދޅުހަޔެޮ ގތޮގުައި ކދުިން ހދެިބޑޮވުމުަކީ 

މޅުި މޖުތުަމަޢަށް ފައިދާ ހރުި ކަމކެވެެ. 

ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމަކީ ކޑުަކދުިންނަށއާި މައިންބަފއަިންނަށް އހެީތރެިވެ ދިނުމަށް ރާވބާައޓްަން ކރުވެިފއަިވާ މހުިއމްު ޕރްގޮރްާމކެވެެ. 

އމުރުުން 5 އަހރަު ވަންދނެް ޤވައާިދނުް ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުަލާ، ހދެިބޑޮވުަމނުްދާ މިންވަރު ބަލާ ދނެެގަންނަން ޖހެއެވެެ. އަދި އމުރުާ 

އކެަށީގނެްވާ ގތޮަށް ހދެިބޑޮވުަމނުް ނުދާނަމަ، އިސްނަގާ މިކަމަށް ފިޔަވަޅތުައް އަޅާ މައިންބަފއަިންނަށް ބނޭުންވާ ލަފއައާި އިރުޝާދު 

އަދި އހެީތރެިކަން ފރޯުކށޮދްނޭްޖހެއެވެެ.

ް ތޢަރާަފ



2ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމް ރވޭމުާއި ކރުިއަށދްާގތޮް ބލެމުގުެ ޒިންމާދާރު އނެްމެ އިސްފރަާތަކީ ހލެތްު ޕރްޓޮކެޝްަން އޖެނެްސީގެ ނިއޓުްރިޝަން 

ސެކޝްަނެވެ. މި ޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށް ގނެްދާނެ ގތޮގުެ ޕލޮިސީ، ސްޓްރޓެޖެީސް އަދި ގައިޑލްައިންސް ތައޔްާރުކރުުމގުެ މަސައކްަތް 

ކރުާނީ މިސެކޝްަނުންނެވެ. މިޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށް ގނެްދަނީ މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު، ޔނުިސެފް އަދި ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްަތު ޖަމްޢިއޔްާގެ 

ލަފައއާި އިރުޝާދު އަދި ފަންނީ އހެީތރެިކަމާ އކެީގައވެެ. އަދި ރާއޖްގޭެ ކަމާ ގޅުނުްހރުި ފަރާތތްަކގުެ ލަފާ ހދޯައިގނެްނެވެ.

ކަނޑައޅެިފއަިވާ ގތޮަށް މި ޕރްގޮރްާމްގެ މަސައކްަތތްައް ހިންގނާީ ޞިއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ މއުައސްަސާތަކނުްނެވެ. އގޭތެރެގޭައި މިނިސްޓްރީ 

އފޮް ހލެތްގުެ ދަށނުް ހިންގާ ޞިއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ ތަންތަނާއި ޞިއޙްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ އަމިއލްަ ތަންތަން ހިމނެެއވެެ. މި ޕރްގޮރްާމް 

ހިންގމުގުައި ނިއޓުްރިޝަން ސެކޝްަނާއި ޞިއހްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ތަންތަނުގެ ގޅުނުް އނޮްނާނެގތޮް ފލްޗޯާޓް ޖަދވުަލު 01 ގައި 

ތަރުތީބު ކރުވެިފާ އވެަނީ އވެެ.

ޒިންމދާާރުވާ ފރަާތް

ޕރްޮގރްާމް ހިންގނުް

ޕރްޮގރްާމް ހިންގާ ޖގަހަަ

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްެ ޚިދުމތަގުެ އިންތިޒާމް ހމަޖައަސްާނެ ގތޮް

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް

• ނަން ޖަހފާައި ހރުުން؛ 'ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމް'	

• ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ބނޭުންވާ ތިރީގައިމިވާ ތަކތެި ބހެއެޓްނުް	
ÍÍ)ަްކިރާ މޝެިން ނުވަތަ ކައޓްާ )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުންމަތީގެ ކދުިންނަށް ޚާއޞ
ÍÍ)ަްއިސްކޅޮބުަލާ ބރޯޑް )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުން މަތީގެ ކދުިންނަށް ޚާއޞ
ÍÍްެކިރާ މޝެިން/އިސްކޅޮބުަލާ ބޑޯް ބހެއެޓްމުަށޓްަކާ މޒޭއެފްަދަ އއެޗްއ
ÍÍ)ްފޓޫފުީތާ )ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަށ
ÍÍ)ްމޒޭު )ރިކރޯޑް ފތޮް، ސްޓޝޭަނަރީސްފަދަ ތަކތެި ބހެއެޓްމުަށ



3 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

• ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް ހމަަޖހެިފައިވާ ކޓޮަރި ބނޭުންކރުުން ނުވަތަ ދައކްާ ވހާކަަ އހެނެްމީހނުްނަށް ނުއިވނޭެފަދަ ސިއރްު 	

ހިފހެއެޓްނޭެފަދަ ގތޮަކަށް ވަކިތަނެއް ހމަަޖައސްާފައި ބހެއެޓްނުް އަދި ވަކި ކޓޮަރިއއެް ހމަަޖއެސްޭނެ ތަންތަނުގައި ވަކި 

ކޓޮަރިއއެް ހމަަޖއެސްުން

• ޚާއޞްަ ސަމާލކުަން ދނޭްވީ ކަންކަން	

ÍÍ:ްުކައނުްސެލިންގް ދިނުމަށް ހމަަޖައސްާ ތަނުގައި ތިރީގައި މިދަންނަވާ ތަކތެި ބހެއެޓްނ

vv)ްޮ3 ގޑޮި )ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް އިށީނުމަށް ޚާއޞްަކށ

vvުޭބނޭުންވާ ތަކތެި ބަހއަޓްާނެ ކަބަޑް/މޒ

vvްްކައނުްސެލިން ދިނުމަށް ބނޭުން ކރުާ ގައިޑް/ބކްލްޓެްސް/އހެނެިހނެް މޓެީރިއަލސ

vv)ްމަންމައއާި ކޑުަދަރިފޅުގުެ ކނާާ )ޙަޔާތގުެ ރަން 1000 ދވުަސ

vvްއިންފަންޓް އނެްޑް ޔަންގް ޗައިލޑްް ފީޑިންގ ގައިޑލްައިނ

vvްބރްސެްޓްފީޑިން ކައނުްސެލިންގ ގައިޑލްައިނ

ÍÍ ިުފައިދާހރުި ކނާާ އއާި ހދެިބޑޮވުމުާ ބހެޭ ގތޮނުް މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ފރޯުކށޮދްނޭްޖހެޭ ލއ

ފތޮތްަކއާި ލީފލްޓެްސް:

vvްގތާނުް ކިރުދިނުނ

vvްދަރިފޅުގުެ އމުރުުން 6 މަސްފރުުމނުް އިތރުު ކނާާ ދިނުނ

vvްޞިއޙްަތަށް ފައިދާ ހރުި ލއުިކނާާ ދިނުމަށް ކޑުަކދުިން ޝައޤުވުރެިކރުުނ

vvްތއުތްު ދަރިފޅުގުެ ސިއޙްަތު ފރުިހމަަކަމަށް ފލޮިކް އސެިޑ

vvްުޅފަަތގުައި ހދެިބޑޮވުނ

ÍÍ:ުކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް ބނޭުންކރުާ ކރާޑް ޖަދވުަލު 6 ގައިވާ ޗކެލްިސްޓްގައި ހިމނެޭ ކޅުޭ ސާމަނ

vvްުއރެަށަކނުް ލިބނެް ހނުްނަ ކޅުޭ ސާމާނު ބހެއެޓްނ

vvްުކޑުަކދުިން ކޅުއޭިރު ތަދވުެ ނުވަތަ އަނިޔާވނާޭފަދަ ތަކތެި ނުބހެއެޓްނ

vv ްުސައިބނޯި އަދި ފނެް ބނޭުންކށޮގްނެް ދވޮެ ސާފު ކރުވެޭ ފަދަ ތަކތެި ހދޯނ

ÍÍިކިރާ އަދި އިސްކޅޮބުަލާ މޝެިން ބަހއަޓްާފައި ހނުްނަންވނާީ ހރަު އަދި ހމަަ ތަނެއގްައ

ÍÍ ަޕރްގޮރްާމް ހިންގާ ޖަގަހަ ހނުްނަންވނާީ ސާފު ތހާިރު، ވައިވަދެ ނުކނުްނަ )ކރްސޮް ވނެްޓިލޝޭަން(  ގތޮަށް  ނުވަތ

އއެަރކނޮްޑިޝަންކށޮފްއަި

ÍÍ ުާޞިއޙްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ފަރާތއާި ކއުޖްާ ގވޮައިގނެްދާ 2 ފަރާތަކަށް ފަސޭހކަަމާއިއކެު އިށީދވެނޭެ އިންތިޒމ

ހމަަޖހެިފައި ހރުުން

ÍÍްގތާނުްކިރުދވެނޭެ އިންތިޒމާު ހމަަޖހެިފައިހރުުނ



4ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ބލެމުާއި ކައނުްސެލިންދިނުމގުެ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ފރަާތަކީ ނުވަތަ ފރަާތތްަކަކީ ކމޮިއނުިޓީ އަދި ފމެިލީ ހލެތްު 

ލިބިފައި ހނުްނަންވނާެއވެެ.އގޭެ ތރެގޭައި އިންފަންޓް ޔަންގް  ކަމާބހެޭ ތަމްރީނުތައް  އފޮިސަރުންނާއި ނަރުހނުްނެވެ. މި ފަރާތތްަކަށް 

ޗައިލޑްް ފީޑީންގ،  ބރްސެްޓްފީޑިން ކައނުްސެލިން، ގރްތޯމުނޮިޓަރިންގ އަދި 'ކއެަރ ފޯ ޗައިލޑްް ޑވެލެޕޮމްަންޓް' ފދަަ ތަމްރީނު 

ޕރްގޮރްާމް ހިމނެެއވެެ. މީގއެިތރުުން މި އޞުޫލަށް އަހލުވުރެިވފެައިވމުަކީވސެް މހުިއމްު ކަމކެވެެ. 

ޚިދުމތަް ފރޯުކށޮްދޭ ފރަާތް

ކނޮްމެ  ފރޯުކށޮދްޭ  ޚިދމުަތް  ޞިއޙްީ  ކދުިންނަށވެެ.  ދަށގުެ  އަހރަުން   5 ކރުވެިފައިވަނީ  ޚާއޞްަ  ޚިދމުަތތްައް  ޕރްގޮރްާމްގެ  މި 

ތަނަކނުްވސެް އތެަނަކނުް އއާމްކުށޮް ޚިދމުަތް ހދޯާ 5 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިން ރޖެިސްޓަރކށޮް ރިކރޯޑް ބަލަހއަޓްަންވނާެއވެެ.  މީގެ 

އިތރުުން 5 އަހރަުން މަތީގެ ކދުިންނާއި ފރުާވަރު ކދުިންވސެް ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބަލަން ބނޭުން ވއެޖްެ ހިދއެގްައި މި ޚިދމުަތް 

ފރޯުކށޮދްިނުމާއި އކެު ރަނގަޅކުނާާއއާި ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުމުާ ބހެގޭތޮނުް މަޢލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްނޭްވނާެއވެެ.

އރެަށއެގްައި ނުވަތަ ކަނޑައޅެިފއަިވާ ވަކި ސަރަހއަދްއެގްައި ތިބި 5 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންގެ އަދަދގުެ ނިސްބަތައް ބަލާ ހރުިހާ 

ކަނޑައަޅއަިގނެް  އޕެއޮިންޓްމަންޓް އޞުޫލު  ހމަަޖައސްަންވނާެއވެެ.މިގތޮނުް  އިންތިޒމާް  ފރޯުކށޮދްވެނޭެ  ޚިދމުަތް  މި  ކދުިންނަށވްސެް 

ނުވަތަ ތވާަލކުށޮގްނެްވސެް މިމަސައކްަތް ކރުިއަށް ގނެްދވެިދާނެއވެެ. އަދި އތެަނަކނުް ފރޯުކށޮދްޭ ޚިދމުަތތްަކއާި އހެނެިހނެް ކަންކަމަށް 

ރިޢޔާަތކްށޮް ކނޮްމެ ދވުަހކަީވސެް މި ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ދވުަހއެގްެ ގތޮގުައި ހމަަޖއެސްިދާނެއވެެ.

މަރުޙަލާ  ދިނުމގުެ  ކައނުްސެލިންގ  އަދި  ކރުުމަށއާި  ޗކެް  މައިލސްްޓނޯް  ބލެމުަށއާި،  އިސްކޅޮު  ބަރުދަނާއި  މަތިން  މިގތޮގުެ 

ކަނޑައޅެިފައިވާ ޕރްސޮީޖަރ ތަކއާި އއެގްތޮވްާ ގތޮގުެ މަތިން 'ކނޮްމެ ކއުޖްަކަށް' ވސެް ފރުިހމަަ ކރުަންވނާެއވެެ. 

ސްކލޫތްަކއާި ގޅުިގނެް މި ޕރްގޮރްާމްގެ މަސައކްަތް ކރުިއަށް ގނެްދިއމުަށް މަގފުހަިވާ ރަށރްަށގުައި ސްކލޫތްަކަށް ޒިޔާރަތކްށޮގްނެްވސެް 

ޞިއޙްީ ޚިދމުަތރްިންނަށް މި ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮް ދވެިދާނެއވެެ. ޚާއޞްަކށޮް މި ޚިދމުަތް ލިބިގަންނަ ކދުިންގެ އަދަދު  ނިސްބަތނުް 

އިތރުު ކރުުމަށް މިއީ ކރުވެިދާނެ ކަމކެވެެ.

ޚިދުމތަލްިބިގނަްނަ ފރަާތް 

ޚިދުމތަް ފރޯުކށޮްދޭ ދުވސަްތކައާި ގޑަި



ް ޒިންމދާާރު ފރަާތތްއަ

މސަައކްތަް ޙރަަކތާތްއަް ކރުިއށަް ގނެްދިއމުށަް ސ. ނ

ވޞަީލަތތްއަް ފރޯުކށޮްދީ ކށަަވރަުކރުާ ފރަާތް

ޙރަަކތާތްއަް ތާވލަކުށޮް 

ހިންގމުށަް އިސްނެގނުް 
ޙރަަކތާް ރާވާ ހިންގނުް

އޓެލޯް ހލެތްު ސަރވިސަސް ޑިވިޝަނުން/

މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު އިން 
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ހސޮްޕިޓަލް އަދި ހލެތްު ސެންޓަރުގެ 

އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިންގމުަށް ބނޭުންވތާަން 

އޞުޫލު ގައި ކަނޑައޅެިފައިވާ މިންގަނޑަށް 

ހމަަޖއެސްުން

1

ހލެތްު ޕރްޓޮކެޝްަން އޖެނެްސީ / 

މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިންގމުަށް ބނޭުންވާ 

ވަޞީލަތތްައް ހދޯނުް
2

އޓެލޯް ހލެތްު ސަރވިސަސް ޑިވިޝަނުން/

މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު އިން 
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިނގާ ގތޮއާިބހެޭ ގތޮނުް 

އތެަނުގައި މަސައކްަތކްރުާ މވުައޒްަފނުްނަށް 

އަހރަަކު 1 ފަހރަު އރޮިއނެްޓޝޭަން 

ޕރްގޮރްާމއެް ހިންގނުް

3

ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

 ތަމްރީނު ލިބނުު ފަރާތގުެ އހެީތރެި 

ކަމާއކެު ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

މި ޕރްގޮރްާމާ ބހެގޭތޮނުް ޚިދމުަތގުައި ތިބޭ 

މވުައޒްަފަކަށް  ނުވަތަ މވުައޒްަފނުްނަށް 

ލިބޭ ތަމްރީނާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު އެ 

ހސޮްޕިޓަލއެް ނުވަތަ އެ އަތޅޮގުެ، މި 

މަސައކްަތކްރުާ އހެނެް ފަރާތތްަކއާި އކެު 

ހިއޞްާ ކރުުން

4

ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓގުެ 

އިސްވރެިޔާ ނުވަތަ ތަނުގެ 

ކަނޑައަޅާ މވުައޒްަފު

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

މވުައޒްަފނުް

އަލަށް ކައިވނެި ކރުާ ފަރާތތްަކަށއާި އަދި 

މާބަނޑު ދވުަސްވަރު ދމެަފިރިންނަށް މި 

ޕރްގޮރްާމާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު ޙިއޞްާ 

ކރުުން

ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ
ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެގޭތޮނުް ކމޮިއނުިޓީ 

ބައދްަލވުމުއެް ޖަދވުަލު 12 ގައިވާ 

އސުޫލގުެ މަތިން މަދވުގެނެް އަހރަަކު 3 

ފަހރަު ކަނޑަ އަޅފާައިވާ ފަރާތތްަކއާި އކެު 

ބއޭވްނުް 

5

ނިއޓުްރިޝަން ސެކޝްަން/ހލެތްު 

ޕރްޓޮކެޝްަން އޖޭނެްސީ
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިނގާ ގތޮގުެ އޑޮިޓް، ޖަދވުަލު 

13 ގައިވާ އޑޮިޓްޓލޫް ބނޭުންކށޮގްނެް 

އަހރަަކު 1 ފަހރަު ކރުިއަށް ގނެްދިއނުް

6

5 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ް ޚިދުމތަް ފރޯުކށޮްދިނުމގުެ މސަްއލޫިއޔްަތު އދަާކރުާ ފރަާތތްއަ



6ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމްގެ މަސައކްަތތްައް ކރުިއަށް ގނެްދާނީ މިޚިދމުަތގުެ މައިގަނޑު މަސައކްަތގުެ ތރެގޭައި ހިމނެޭ ހރުިހާ ޚިދމުަތތްައް 

ކނޮްމެ ކއުޖްަކަށވްސެް ފރުިހމަަކށޮދްވެނޭޭ އޞުޫލއެގްެ މަތިން ކަނޑައޅެިފއަިވާ ޕރްސޮީޖަރތަކއާި އއެގްތޮަށވެެ. މި ޕރްގޮރްާމާއި އކެު 

ކރުިއަށދްާ އހެނެިހނެް ޕރްގޮރްާމް ތަކގުެ ތރެގޭައި ވކެސްިން ދިނުމާއި، ވިޓަމިން އޭ އަދި ފނަީބސޭް ދިނުންވސެް ހިމނެެއވެެ. ވީމާ 

މި ޚިދމުަތތްައވްސެް ކަނޑައޅެިފައިވާ ގައިޑލްައިންތަކއާި އއެގްތޮވްާ ގތޮގުެ މަތިން ފރޯުކށޮދްިނުމަށފްަހގުައި ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކރޯޑް 

ފތޮގުައި ރިކޑޯް ކރުަންވނާެއވެެ.

މި ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮް ދިނުމގުައި ޢަމަލކުރުާނެ ގތޮގުެ ފލްޗޯާރޓް ޖަދވުަލު 2 ގައި ހިމަނާފައިވނާެއވެެ.

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްއަި ހިމނެޭ މއަިގނަޑު މސަައކްތަް

މއަިގނަޑު މސަައކްތަތްއަް

1. ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުލެނުް

6. ޑކޮޓްަރަށް ރިފރަ ކރުުނ5ް. ރިކރޯޑް ކރުުން

4. މަޢލުމޫާތު ރިކރޯޑް ކރުުމާއި އިންޓަޕރްިޓް ކރުުން, ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ ގތޮނުް ކައނުްސެލިން ދިނުމާއި، ނިއޓުްރިޝަންގެ 

ޙލާަތު ދަށވްފެައި ނުވަތަ ބަރުދަން އިތރުުވފެައިވނާަމަ އިތރުަށް ބލެމުާއިއކެު ނިއޓުްރިޝަން ކައނުްސެލިންގ ދިނުން

2. ބލޮގުެ ވަށަމިންބލެނުް

7. ފލޮޯ އަޕް ހދެނުް

3. ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސް ޗކެް ކރުުން

8. ރިޕރޯޓް ކރުުން



7 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ޤވައާިދނުް ޗކެް ކރުުމަކީ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ދނެެގަތމުގުެ ވަރަށް މހުިއމްު ފއަތްަރކެވެެ. ބަރުދަނާއި 

އިސްކޅޮު ބލެމުަށފްަހގުައި ތިރީގައިމިވާ މިންގަނޑތުަކަށް ބލެމުަށފްަހު ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަންނާށވެެ. 

ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަކީ ކއުޖްާގެ ސިކނުޑި އފުދެމެނުް އަންނަ ގތޮގުެ ޙލާަތު އަންގދާޭ މހުިއމްު އިންޑިކޓޭަރ އކެވެެ.މިއީ ޚާއސްަކށޮް 

ކއުޖްާގެ އމުރުުން 2 އަހރަުވަންދނެް ބަލަންޖހެޭ ހދެިބޑޮވުމުގުެ އަސާސީ މިންގަނޑކެވެެ.  ބލޮގުެ ވަށަމިން ނެގމުގުެ ޕރްސޮިޖަރ 

ޖަދވުަލު 5 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ކރުިއަށް ގނެްދާށވެެ.

ބލޮގުެ ވަށަމިން ހނުްނަން ޖހެޭ މިންގަޑަށް ބޑޮނުުވނާަމަ ނުވަތަ އިތރުަށް ބޑޮވުފެއަިވާ ކަމަށް ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ޑކޮޓްަރަށް ރިފރަ 

ކރުާށވެެ.

1. ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުލެނުް

• އމުރުާއި ގޅުޭ ބަރުދަން )ވއެިޓް ފޯ އޖޭް( 	

• އމުރުާއި ގޅުޭ އިސްކޅޮު )ހއަިޓް ފޯ އޖޭް(  	

• ބަރުދަނާއި ގޅުޭ އިސްކޅޮު )ވއެިޓް ފޯ ލނެްތް(	

• އިސްކޅޮއާި ގޅުޭ ބަރުދަން )ހއަިޓް ފޯ ވއެިޓް( 	

• އމުރުާއި ގޅުޭ ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު )ބޑޮީ މާސް އިންޑކެސްް(	

• ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބަލނާީ ޖަދވުަލު 3 ގައި ދީފައިވާ ޕރްސޮީޖަރގައިވާ ގތޮގުެ މަތިންނެވެ.	

• ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުަށފްަހގުައި  ޖަދވުަލު 4 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ގރްތޯު ޗާރޓްގައި ރިކރޯޑކްރުާށވެެ.	

• ކއުޖްާގެ ބަރުދަން ހރުި މިންވަރުގެ މައޗްަށް ބަލާ ގރްތޯު ޗާޓްގައި ތިކިޖަހނަްވީ ހިސާބު ރަނގަޅށަް ފހާގަަ ކރުުމަށް 	

ސަމާލކުަން ދށޭވެެ.

• ބަރުދަނާއި ގޅުޭ އިސްކޅޮު ޗާޓް، ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކޑޯް ފތޮގުައި ހިމނެިފައިނެތް ނަމަވސެް މި ޖަދވުަލގުައި ދީފައިވާ 	

ތވާަލގުެ އހެީގައި ކއުޖްާގެ ޙލާަތު ދނެެގަންނާށވެެ.

• ޖަދވުަލު 4 ގައި ހިމނެޭ ސްކރޯ ޗާޓްގައިވާ މިންގަނޑތުަކއާި އަޅާ ކިޔާ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަންނާށވެެ.	

ކއުޖްއެގްެ އމުރުާއި ޙލާަތއާި ގޅުގޭތޮނުް މަޢލުމޫާތއާި ލަފދާީ ނުވަތަ ކައނުްސެލިންގ ދށޭވެެ.

2. ބލޮގުެ ވަށަމިންބލެނުް

* ނޯޓް
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ކަމކެވެެ. އއެީ  ގޅުިފއަިވާ  ތަރައޤްީއއާި  ދމެހެއެޓްނެިވި  ބލެހެއެޓްމުަކީ  ދނެެގަނެ  މިންވަރު  ހދެިބޑޮވުާ  ޅއަމުރުުން ފށެިގނެް  އނެްމެ 

ކނޮްމެ ކއުޖްަކމުެ އފުދެިބޑޮވުަމނުް އަންނައިރު އކެދުިންނަކީ ޤބާިލު އަދި ކމާިޔާބު ބަޔަކަށވްމުާއި ގޅުިފައިވަނީ، ޅފަަތގުައި އކެދުިންގެ 

ޙިއޞްުތަކއާި އިޙޞްާސްތަކއާި، ޙަރަކތާތްަކއާި، އހެނެް މީހނުްނާއި އނޮްނަ ގޅުނުްތަކއާި، ވހާކަަ ދއެކްމުާއި އަދި ވިސްނުން އމުރުާއި 

ގޅުގޭތޮަށް ބައޓްަންވެ ކރުިއރެުން ލިބމުނުްނެވެ. ޅފަތަގުައި އމުރުާއި އއެވްަރަށް ކރުިއރެުން ލިބތޭޯ ބަލނާީ ޗައިލް ހލެތްު ރކެރޯޑް 

ފތޮގުައި ދީފައިވާ މައިލސްްޓނޯް ޤވައާިދނުް ޗކެް ކށޮގްނެްނެވެ.

ޗައިލޑްް ހލެތްު ރކެރޯޑް ފތޮގުައި ދީފއަިވާ މައިލސްްޓނޯް ޗާރޓްގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން، ކނޮްމެ ކއުޖްއެގްވެސެް މައިސްލޓްނޯް ޗކެކްށޮް 

ރިކރޯޑް ކރުަންވނާެއވެެ. މައިލސްްޓނޯް ރިކރޯޑް ކށޮފްައިނުވނާަމަ، މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އއާި މަޝްވަރާކރުުމަށފްަހު ޞިއހްީ 

އހެީތރެިޔާ މި ޗާޓް ފރުިހމަަ ކރުާށވެެ. 

ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސްތަކގުައި އއެވްސެް މައސްަލައއެް އޅުޭ ކަމަށް ފހާގަަ ކރުވެނޭަމަ ޑކޮޓްަރއެގްެ އހެީގައި ޖަދވުަލު 6 

ގައިވާ 'އިވލެއުޝޭަން އނެްޑް އސެެސްމަންޓް' ކރުިއަށް ގނެްދާށވެެ.

ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ދނެެގަތމުަށޓްަކާ ކއުޖްާގެ ދިގމުިން / އިސްކޅޮއާި ބަރުދަން ބލެމުަށފްހަގުައި ރަނގަޅށަް ބަލާ ރިކރޯޑް ކރުާށވެެ. 

އއެަށފްހަގުައި ހރުިހާ މިންގަނޑތުައް އިންޓަރޕރްިޓްކށޮް ކނޮްމެ ކއުޖްަކވުސެް ބޑޮވުަމނުް އަންނަ ގތޮް ދނެެގަންނާށވެެ. އިންޓަޕރްިޓް 

ކރުާނީ ޖަދވުަލު 7 ގައިވާ މިންގަނޑތުަކަށް ރިޢޔާައކްށޮވެެ. ބލޮގުެ ވަށަމިން އަދި މައިލސްްޓނޯްސް ރިކރޯޑް ކރުުމަށފްހަގުައިވސެް 

ރަނގަޅށަް ބަލާ ފލްޗޯާރޓްތަކގުައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ކރުިއަށް ގނެްދާށވެެ.

ކއުޖްާގެ ނިއޓުްރިޝަންގެ ޙލާަތު ދަށވްނުް ނުވަތަ ބަރުދަން ލއުިވފެައިވނާަމަ އިތރުަށް ބަލށާވެެ.

3. ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސް ޗކެް ކރުުން

4. ނަތީޖާ ރިކޑޯް ކރުުމާއި އިންޓަޕރްިޓް ކރުުން
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5. ޞިއޙްީ މައލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްިނުން

ކނޮްމެ ބައދްަލވުމުއެގްައިވސެް ނުވަތަ ހދެިބޑޮވުނުް ބަލާ ޖަގަހއަަށް ހޒާިރުވާ ކނޮްމެ ފހަރަަކވުސެް މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް 

ތަކގުައި މައިންބަފއަިން/ އކެިމަރުހލަާ  ޞިއޙްީ މަޢލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްނޭްވނާެއވެެ. މި މަޢލުމޫާތތުައް ފރޯުކށޮދްނެީ ކއުޖްާގެ ޢމުރުުގެ 

ބލެނެިވރެިޔާ ސަމާލކުަންދީ ޢަމަލު ކރުުމަށް ބނޭުންވާ ޚާއޞްަ ކަންކަމާއިބހެޭ ގތޮނުްނެވެ. މީގތެރެގޭައި:

މި މަޢލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްިނުމަށފްހަގުައި އކެަމަކއާި ގޅުނުް ހރުި އައި.އީ.ސީ މޓެީރިއަލސްް )ލިސްޓް( ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން މައިންބަފއަިން/ 

ބލެނެިވރެިޔާ އއާި ޙަވލާު ކރުަންވނާެއވެެ.

މީގެ އިތރުުން ވކެސްިންދިނުން، ޅފަތަގުައި ޖހެިދާނެ ބަލިތަކއާިބހެޭ ގތޮނުް ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކޑޯް ފތޮގުައިވާ މައލުމޫާތގުެ ބނޭުން 

ހިފމުަށް ލަފއައާި އިރުޝާދު މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ފރޯުކށޮދްނޭްވނާެއވެެ. ސަބަބަކީ މިފތޮގުައި ހިމނެެނީ ކއުޖްާ ދޅުހަޔެގޮތޮގުައި 

ހދެިބޑޮވުމުަށް އހެީތރެިވދެނޭެ އަދި ކނޮްމހެނެް ކއުޖްާ ބަލަހއަޓްާ ފަރާތތްަކަށް އގެނެްޖހެޭ  މަޢލުމޫާތތުައް ކަމަށވްތާީ އވެެ.

• ގތާނުް ކިރުދިނުން،	

• ރައކްތާރެިގތޮގުައި ކނާާ ތައޔްާރުކރުުމާއި އިތރުުކނާާ ދިނުން،	

• ސާފތުހާިރުކަން،	

• ބަރުދަން ލއުިވމުާއި ބަރުދަން އިތރުުވނުް،	

• ސްޓަންޓްވނުް،	

• މައިލސްްޓނޯް ޗކެް ކރުުން ހިމނެެއވެެ.	



10ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

6. ނިއޓުްރިޝަންގެ ޙލާަތު ދަށވްފެއަި ނުވަތަ ބަރުދަން އިތރުުވފެއަިވނާަމަ އިތރުަށް ބލެމުާއި ލަފދާިނުން

ވީމާ، މިކަމާ ގޅުނުްހރުި އިތރުު  މައސްަލައކެވެެ.  ދިމާވާ  ބަރުދަން ލއުިވމުަކީ ޢއާމްކުށޮް  ނުވަތަ  ބަރުދަން އިތރުުވެ  ކޑުަކދުިންގެ 

ފިޔަވަޅު އޅެމުަކީ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުގުައި އހެީތރެިވދެިނުމގުެ ގތޮނުް  މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާގެ އހެީގައި ހދޯމުަށފްހަު  މަޢލުމޫާތު 

ކނޮްމހެނެް ކރުަންޖހެޭ ކަމކެވެެ. 

ވީމާ ބަރުދަން ލއުިވއެޖްނެަމަ ޖަދވުަލު 7 ގައިވާ ޖބޮް އއެިޑް ފލްޗޯާޓް ތަކގުައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ޢަމަލު ކރުާށވެެ. އަދި ބަރުދަން 

މަތިން ޢަމަލު ކރުާށވެެ.  ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުމޭިންގަޑު  އިތރުު ވއެޖްނެަމަ ޖަދވުަލު 8 ގައިވާ ޖބޮް އއެިޑް ފލްޗޯާޓްގައިވާ ގތޮގުެ 

ދނެެގަތމުަށް ޖަދވުަލު 9 ރިފަރ ކރުާށވެެ.  

އހެީތރެިކަން  ނުވަތަ ޑައިޓީޝަނެއގްެ  އަދި ކައނުްސެލިން ދށޭވެެ. ޑކޮޓްަރއެް  މަޢލުމޫާތއާި ލަފާ  ކއުޖްަކަށވްސެް ބނޭުންވާ  ކނޮްމެ 

ބނޭުންވނާަމަ އފެަރާތތްަކަށް ކއުޖްާ ދއެކްމުަށް މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އއާި މަޝްވަރާކށޮް ޖަދވުަލު 10 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން 

ރިފަރކރުާށވެެ.

ސްޓަންޓް ވމުނުް ކއުޖްާ ރައކްތާރެި ކރުުމަށް ފިޔަވަޅު އޅެމުަކީ، ހރުިހފާރަާތަކނުްވސެް ވަރަށް ބޑޮަށް ސަމާލކުަން ދނޭްޖހެޭ ކަމކެވެެ. 

ކއުޖްާގެ އމުރުުން 2 އަހރަު ވއާިރު  އިސްކޅޮު އމުރުާއި ގޅުޭ ގތޮނުް ހނުްނަންޖހެޭ މިންގަނޑަށވްރުނެް ކރުުވމުަކީ ސްޓަންޓް ވމުވެެ. 

މިގތޮނުް 2- ސްޓނެްޑަރޑް ޑީވިއޝޭަން  އަށް ދަށވްމުަކީ އދާައިގެ ވަރަކަށް  ނުވަތަ ބޑޮަށް  ސްޓަންޓް ވމުވެެ. އަދި 3-  އަށް 

ސްޓނެްޑަރޑް ޑީވިއޝޭަނަށް ދަށވްމުަކީ ވަރަށް ބޑޮަށް ސްޓަންޓް ވމުވެެ.

ޢއާމްގުތޮއެގްައި ކއުޖްަކު ސްޓަންޓްވަނީ ކއުޖްާގެ އމުރުުގެ ފރުަތަމަ 1000 ދވުަސްތރެގޭައި ކއުޖްާއަށް ބނޭުންވާ ވަރަށް ނިއޓުްރިޝަން 

ގެ މާއދްާތައް ހމަައަށް ނުލިބމުނުް ނުވަތަ އހެނެް ޞިއޙްީ މައސްަލައަކާ ގޅުިގނެްނެވެ.

ސްޓަންޓްވމުަކީ ކއުޖްާގެ ހދެިބޑޮވުމުާއި ކރުިއރެުން ދާއިމީކށޮް ދަށކްށޮލްާ ކަމކެވެެ. މިގތޮނުް ކއުޖްާގެ ވިސްނުން ކށޮިވެ ކިޔަވަން 

ދަތިވމުާއި، އަދި މިފދަަ ސަބަބތުަކއާި ހރުެ އފުއެދްނުްތރެިކަން ދަށވްެ ޞިއޙްީ ތަފތާު ބަލިތައް މިސާލަކަށް ހކަރުުބަލި އަދި ލމޭައޗްަށް 

ދިއނުްފަދަ ގައިންގަޔަށންާރާ ބަލިތައް ޖހެމުގުެ ފރުުސަތު ބޑޮވުގެނެްދއެވެެ. 

* ޚއާސްަ ސަމލާކުނަް ދިނުމށަް - ސްޓނަްޓް ވނުް



11 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

7. ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ ކައނުްސެލިންގ ދިނުން

8. ރިކރޯޑް ކރުުމާއި ރިކރޯޓް ބލެހެއެޓްނުް

ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެޭ ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަކީ ދޅުހަޔެޮ ޞިއޙްަތއެގްެ އަހލުވުރެި ކއުޖްަކަށް ހދެމުަށޓްަކައި ވަރަށް މހުިއމްު ކަމކެވެެ. 

ކައނުްސެލިންގ ދިނުމގުެ މައިގަނޑު މަޤޞްަދަކީ: 

' ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކޑޯް ' ފތޮަކީ ކނޮްމެ ކއުޖްަކވުސެް އމުރުުން 5 އަހރަުވަންދނެް ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަ މިންވަރު ބލެމުަށފްހަު 

ރިކޑޯކްރުާ ފތޮކެވެެ. ކނޮްމެ ކއުޖްަކވުސެް އފުނަްވމުާއިއކެު ކއުޖްާގެ އަދި މަންމަ އާ ބހެޭ މަޢލުމޫާތތުައް ފރުިހމަަ ކރުުމަށފްހަު ޞިއޙްީ 

ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ތަންތަނުން މި ފތޮް ބލެނެިވރެިޔާ އއާި ޙަވލާު ކރުަންވނާެއވެެ.

ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ މިންގަޑތުަކގުެ އިތރުުން ކއުޖްާއަށް ވކެސްިން، ވިޓަމިން އޭ އަދި ފނަީބސޭް ދިނުމަށފްހަގުައިވސެް ޤވައާިދނުް 

ވތާީވެ، ޞިއޙްީ ޚިދމުަތް  ރިކރޯޑަކަށް  އަތގުައި ބއާވްާ  ކރުާށވެެ. މި ފތޮަކީ މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާގެ  މި ފތޮގުައި ރިކރޯޑް 

އިންތިޒމާު  ބލެހެއެޓްނޭެ  މަތިން  ގތޮއެގްެ  ކަނޑައޅެިފއަިވާ  ރިކރޯޑް  ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ  ކއުޖްާ  ތަނެއގްައިވސެް  ހރުިހާ  ފރޯުކށޮދްޭ 

ހމަަޖައސްަން ވނާެއވެެ. 

އަދި މިއީ ކއުޖްާ ބަލިވގެނެް ޑކޮޓްަރަށް ދައކްއާިރުގައއާި، ސްކލޫަށް ވަނުމގުައި ހށުައަޅނަްޖހެޭ ލިއމުަކަށވްފެއަި އަދި ކއުޖްާގެ އމުރުުގެ 

އކެި މަރުހލަާ ތަކގުައި އކެި ކަންކަމަށް ބނޭުންހިފަންޖހެނޭެ މހުިއމްު ލިއމުއެކްަން ބލެނެިވރެިޔާ އަށް އަންގދާށޭވެެ.

މި މަސައކްަތް ކރުިއަށް ގނެްދާނީ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުނުް ކރުިއރެުވމުަށޓްަކާ ޚާއޞްަކށޮް ތައޔްާރު ކރުވެިފއަިވާ ކޑާް އަދި ޗކެލްިސްޓް 

)ޖަދވުަލު 06( ތައް ބނޭުންކށޮގްނެްނެވެ. މި ވަޞީލަތތްައް ބނޭުންކށޮގްނެް ޞީއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ ތަނުގައިވސެް އަދި ގގޭއެަށް ޒިޔާރަތް 

ކށޮގްނެްވސެް ކައނުްސެލިން ދވެިދާނެއވެެ.

• މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާއއާި އަދި ކއުޖްާއއާި އނޮްނަ ގޅުނުް ނުވަތަ ކއުޖްާ ގނެްގޅުގޭތޮގުެ އޞުޫލު ދަސްކށޮދްިނުން	

• ރަނގަޅކުަންކަން ފހާކަށޮް ހިތވްަރުދިނުން	

• ރަނގަޅނުނޫް އދާަތައް ބަދަލު ކރުުމަށް ދަސްކށޮދްިނުން	



12ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

9. ޑކޮޓްަރަށް/ޑައޓެިޝަނަށް ރިފރަ ކރުުން

10. ފލޮޯ އަޕް ހދެނުް

11. ރިޕރޯޓް ކރުުން

ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކރޯޑް ފތޮގުައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް ނުދާނަމަ ކއުޖްާގެ ޙލާަތަށް ރިޢޔާަތކްށޮް ރިފރަ ކރުަންޖހެޭ 

ޙލާަތތްަކގުައި ޑކޮޓްަރަކަށް/ޑައޓެިޝަންއަކަށް ރިފަރ ކރުާށވެެ. ޚާއޞްަކށޮް ތިރީގައި މިވފާަދަ ޙލާަތއެް ދިމާވއެޖްނެަމަ ކޑުަކދުިންގެ 

ޚާއޞްަ ޑކޮޓްަރަކަށް ރިފަރ ކރުާށވެެ. 

ޒިންމާއކެވެެ.  ހދެމުަކީ އތެަނެއގްެ  އަޕް  ފލޮޯ  ކދުިންގެ  ޕރްގޮރްާމްގައި ރޖެިސްޓަރ ކށޮފްއަިވާ  ކރުިއަރުވާ  މިންވަރުބަލާ  ހދެިބޑޮވުާ 

ޚާއޞްަކށޮް ހދެިބޑޮވުނުް ބލެމުަށޓްަކައި ގަވއާިދނުް ނުގނެްނަ ކދުިން ފލޮއޯަޕް ހދަާ އކެދުިން ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ބލެމުަށް ބރާު އަޅާ 

އކެަންތައތްައް ކރުވެނޭެ އިންތިޒމާް އތެަނެއގްައި ހމަަޖހެިފައި އނޮްނަން ވނާެއވެެ. އަދި ރިފަރ ކރުުމަށފްަހގުައި ކދުިންނަށް ފަރުވާ 

ލިބމެނުް ދތޭބޯލެމުާއިއކެު ލިބނުު ފަރުވގާެ ކރުު ތަފޞްީލް ރިކރޯޑް ކރުަންވނާެއވެެ.

ނިއޓުްރިޝަން ޕރްގޮރްާމނުް ޙިއޞްާކށޮފްއަިވާ ފރޯމް ) މަންތލްީ ނިއޓުްރިޝަން ރިޕރޯޓިންގ ފރޯމް( ގައިވާ މައލުމޫާތު ފރުިހމަަ 

ނިއޓުްރިޝަން ޕރްގޮރްާމާއި  ތަންތަނުންވސެް ނެޝަނަލް  ހރުިހާ  މަތިން ޞިއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ  އޞުޫލގުެ  ހމަަޖހެިފއަިވާ  ކރުުމަށފްހަު 

ޙިއޞްާ ކރުަންވނާެއވެެ.

އަދި ނުކޅުދެނުްތރެިކަން ހނުްނަ ކދުިންގެ މަޢލުމޫާތވުސެް ޖަދވުަލު 11-2 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ރިޕރޯޓް ކރުާށވެެ.

• ބަރުދަން ހނުްނަންވާ ވަރަށވްރުެ މާބޑޮަށް ލއުިވނުް	

• ބަރުދަން ހނުްނަންވާ ވަރަށވްރުެ މާބޑޮަށް އިތރުުވނުް 	

• 'ގރްތޯް ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސް' ޗކެް ކރުުމަށް ކަނޑައަޅފާައިވާ ކަންކަމގުެ ތރެއެިން ކަމއެް އެ މއުދްަތު 	

ތރެގޭައި ޙޞާިލް ނުވނުް

* މިފަދަ ކަމއެް މދެވުރެިވއެޖްނެަމަ ރިފަރ ކރުާނީ ޖަދވުަލު 10 އަދި 11 ގައިވާ ފލްޗޯާޓް ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިންނެވެ.
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ު ޖދަވުލަ

ޖދަުވލަު 1

ހދެިބޮޑވުނުް ބލެުމށަް ޚިދުމތަދްޭ ތނަަށް ކއުްޖާ ގނެައުން 

ތނަުގެ ރސިެޕޝްަނުން ދާންވި ތނަް އނެްގނުް 

ބލެނެިވރެޔިާ  އއަުމނުް ސަލާމކްށޮް ހޭދަވާނެކމަށަް /މއަނިްބަފއަިން 
ލފަާ ކރުާ ވގަތުު  ޞިއްހީ ޚދިުމތަތްރެޔިާ އނެްގނުް  

ޞިއްހީ ޚިދުމތަް ތރެިޔާ ތއަްޔާރުވެ މސަައްކތަށަް ކރުިއށަް   
ގނެްދިއުން 

ހދެިބޮޑވުނުް 

ބރަުދަނާއި އިސްކޮޅު ބެލނުް  ޑވެލެޮޕމްނެްޓލަް މއަލިްސްޓނޯްސް ޗކެް ކރުުން 

މއަްސަލއަާއި ގޅުޭގޮތނުް 
ބލެނެިވރެޔިާ /މއަނިްބަފއަިން 

އށަް ކއަުންސެލނިް ދިނުން 

ރފިރަ ކރުުމގުެ ޕރްޮޓކޮލޯް 
އާއި އއެްގތޮާށް 
އމަލަު ކރުުން 

ބޮލުގެ ވށަަމނިް ބލެުން 

/އުމރުާއި ގޅުޭގތޮނުް މއަނިްބފައަނިް 
ބލެނެިވރެޔިާ އށަް މއަުލޫމާތާއި ލފަާ 

ދނިުން 
އތިރުަށް ބެލުން  ރަނގޅަު ނޫން   ރަނގޅަު  

ހނަްހާރަ ޕރްޮގްރާމގްެ ޚިދުމތަް ކރުއިަށް ދާގތޮް 
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ޖދަުވލަު 2

ހލެްތު ޕރްޮޓކްޝްަން އޭޖނެްސީ 
ނިއުޓރްިޝަން ސެކޝްަން 

މާލޭގެ ހޮސްޕޓިލަް ތކަާއި 
ހލެްތު ސެންޓރަ ތއަް 

ތލުުސްދޫ ހލެްތު . ކ
ސެންޓރަ

އތަޮޅގުެ ރަށްރަށުގެ . ކ
ހލެްތު ސެންޓރަ ތއަް 

އތަޮޅތުކަގުެ 
ހޮސްޕޓިލަް ތއަް 

އތަޮޅގުެ ރަށްރަށުގެ . ކ
ހލެްތު ސެންޓރަ ތއަް 

ހނަްހާރަ ޕރްޮގރްާމް ގެ ކޑޯިނޭޝަން ކރުިއށަް ދާ ގތޮް 
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ޖދަުވލަު 3.1 - ބަރުދަން ބލެނުް

ޔުނިސްކޭލް ބޭނުންކށޮްގނެް ކިރާ އިރު ސަމލާު ކނަްދޭންވީ ކނަްތއަް:

ދެ އހަރަުން ދަށުގެ ކދުިން. )ބާއވްއަިގނެް ކިރުން(

• ތަޅނުްގަނޑު އއެވްަރަށް ހމަައަށް ހނުްނަ ތަނެއގްައި ކިރާ މޝެިން ބހެއެޓްމުަށް ސަމާލކުަން ދިނުން.	

• ބަރުދަން ބލެމުގުައި ހިމނެޭ ކަންތައް މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ރަގަޅށަް އޅޮނުް ފިލވުައި ދިނުން.	

• ޅފަަތގުެ ކދުިން ވީހވާސެް ތނުި ހދެމުއެް ލއެވްނުް. 	

• ކިރަން ކއުޖްާ ގނެްނައިރު އަބަދވުސެް ތނުި ހދެމުއެް ލައވްައިގނެް ގނެައމުަށް އިރުޝާދު ދިނުން އަދި ހދެމުގުެ ސަބަބނުް 	

ކއުޖްާގެ ބަރުދަނަށް އއެވްސެް ބަދަލއެް އަތވުދެާނެކަމަށް ފހާގަަ ކރުވެނޭަމަ، ބލެނެިވރެިޔާގެ އިޒނުަޔާއިއކެު ހދެނުް 

ބލޭމުަށފްަހު ކއުޖްާ ކިރުން. )ކއުޖްާ ކިރުމަށޓްަކާ ނެޕީ ބލޭމުަކީ ކނޮްމހެނެް މހުިއމްު ކަމއެންނޫް.(

11 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ކިރުމގުެ މަސައކްަތް ދާނެ ގތޮް އޅޮނުް ފިލވުާ ދިނުން..

22 ކއުޖްާ ރނޯަމަ ނުވަތަ މަޑނުް ނުހނުްނަ ނަމަވސެް ކއުޖްާ ހމަަޖއެސްުމަށފްަހު 'ކިރުމަށޓްަކާ' ކިރާ މޝެިން މަތީގައި .

ބއޭވްނުް.

33 ބަރުދަންހރުި މިންވަރު 'ޑިސްޕލްޭ' ވމުނުް ރަނގަޅށަް ބަލާ ޗާޓްގައި ރިކޑޯް ކރުުން..

ޔނުިސްކލޭް ބނޭުންކށޮގްނެް ކިރާނަމަ ފރުަތަމަ މޝެިން މައޗްަށް އަރުވނާީ ކިރުމަށޓްަކައި ކއުޖްާ ގނެްދިޔަ ފރަާތވެެ. އފެރަާތގުެ ބަރުދަން 

ހރުި މިންވަރު ޑިސްޕލްޭ ވމުނުް ދނެް ކއުޖްާ އރުާލަންދށޭވެެ. އރޭުން ކއުޖްާގެ ބަރުދަން ހރުި މިންވަރު ވަކިން ޑިސްޕލްޭ ވނާެއވެެ.

ޔުނި ސްކޭލް ބޭނުންކށޮްގނެް ކިރާނަމަ:

11 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް މަސައކްަތް ދާނެ ގތޮް އޅޮނުް ފިލވުާ ދިނުން..

22 މައިންބަފައިން/ ބލެނެިވރެިޔާ ފައިވނާް ބލޭމުަށފްަހު މޝެިން މައޗްަށް އރެުމަށއާި، ސްކލޭގްެ ޑިސްޕލްޭ ނުވަތަ ނަމްބަރުކޅޮު .

ނުފރޮުވޭ ވަރަށް ހދެނުް ބހެއެޓްމުަށް އިރުޝާދު ދިނުން.

33 މޝެިން 'އނޮް' ކރުުމަށފްަހު 00.00 އަށް އރެުމނުް، މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ ކިރުން..

44 އއެަށފްަހގުައި އފެަރާތއާި ކއުޖްާ ޙަވލާކުށޮް ކއުޖްާގެ  ބަރުދަން 'ޑިސްޕލްޭ' ވަންދނެް މަޑކުރުުން..

55 ބަރުދަން ޑިސްޕލްޭ ވމުނުް ރަނގަޅށަް ބަލާ ރިކރޯޑް ކރުުން..

66 ކިރާ ނިމމުނުް ޗާޓްގައި ރިކރޯޑް ކރުުން. ޗާޓްގައި ރިކޑޯކްރުަންވނާީ ކިރުމގުެ މަސައކްަތގުައި އޅުއުވްި ޞިއޙްީ .

ޚިދމުަތތްރެިޔާ އަމިއލްަފޅުށަވެެ.
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* ނޯޓް: ކއުޖްާ ކިރުމަށް މޝެިން މައޗްަށް އަރާ ފރަާތގުެ ބަރުދަން 100 ކގ އަށވްރުެ މަތިނަމަ އަދި ކއުޖްާގެ ބަރުދަން 2.5 ކގ 

އަށވްރުެ ދަށކްަމގުައި ވަނީނަމަ ބަރުދަން ޑިސްޕލްޭ ނުވނުް އކެަށީގނެްވއެވެެ. މިފދަަ ޙލާަތއެގްައި ބަރުދަން ލއުި މީހއެގްެ އހެީގައި 

ކއުޖްާގެ ބަރުދަން ބަލށާވެެ.

* ނޯޓް: ކއުޖްާ ސްކލޭް މަތީގައި ހމަަހިމނޭުން ނުހނުްނަނަމަ، ދއެަހރަުން ދަށގުެ ކދުިން ކިރާގތޮަށް ކިރިދާނެ

ދެ އހަރަުން މތަީގެ ކދުިން:

11 ދއެަހރަުން މަތީގެ ކދުިން ކިރުމަށް ކއުޖްާ އކެަނި ސްކލޭމްަތީގައި ބހެއެޓްނުް.

22 ބަރުދަން ޑިސްޕލްޭ ވމުނުް ރަނގަޅށަް ބަލާ ރިކރޯޑް ކރުުން .



17 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކިރުމށަްޓކަާ 

ތނަް ތއަްޔާރު ކރުުން ކއުްޖާ ތއަްޔާރު ކރުުން 

އހަަރުން މތަި  2 އހަަރުން ދަށް  2

/މސަައްކތަދްާ ގތޮް މއަނިްބފައަނިް 
ބލެނެިވރެޔިާ އދަި ކއުްޖާ އށަް ކިޔާ 

ދނިުން 

މސަައްކތަް ދާނޭގތޮް 
ބލެނެިވރެޔިާ އށަް /މއަނިްބަފއަިން 

ކިޔާ ދނިުން 

ކިރާ މޝެިން ހމަަ ހަރު 
ތނަެއްގއަި ބހެއެްޓނުް 

 00'ސްކޭލް އޮންކރުުމށަްފހަު 
އރެުމނުް ކއުްޖާބޭއްވުން 

ސްކޭލް މތަގީއަި ނުބޭއްވޭނަމަ 
ޔުނި ސްކޭލް ބނެުން ކށޮްގނެް 

ކިރުން 

' 00'ކރުުމށަްފހަުގއަި ' އޮން 'ސްކޭލް 
އރެުމނުް ސްކޭލް މތަީގއަި 

ބހެެއްޓނުް 

ބރަުދަން ބަލާ ރކިރޯޑް ކރުުން 

ބރަުދަންބަލާ ރކިޑޯް ކރުުން 

ކިރުން 
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ޖދަުވލަު 3.2 - އިސްކޅޮު ބލެނުް 

ތއަޔްާރުވނުް:

11 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާއަށް މަސައކްަތް ދާނެގތޮް އޅޮނުް ފިލވުާ ދިނުން. .

22 ކއުޖްާގެ ޢމުރުަށް ބަލައި، ދިގމުިން )ބއާވްައިގނެް(، ނުވަތަ އިސްކޅޮު )ކޅޮށަް ބަހއަޓްާގނެް( ޗކެް ކރުުމަށް ސަމާލކުަން ދިނުން..

33 ކއުޖްާގެ ބޓޫް ބލޭނުް..

44 އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ދަތިވނާޭފަދަގތޮަކަށް ކއުޖްާގެ ބލޮގުައި ކލްިޕް ރިބަން ފަދަ ތަކތެި ބލޮގުައި އައސްާފައިވނާަމަ ބލެނެިވރެިޔާގެ .

އިޒނުައއާކެު މިތަކތެި ނައޓްާލނުް.

55 ދެ އަހރަުންދަށގުެ ކދުިންގެ ދިގމުިން ބލެމުަށް ހއަިޓް ބޑޯް މޒޭއެފްަދަ ހމަައަށް ހރުި ހރަު ތަނެއގްައި ބއޭވްނުް..

66 ދެ އަހރަުންމަތީގެ ކދުިންގެ އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ހއަިޓް ބޑޯް ހރުަހއެންެތި ފރާުގައި ޖައސްާފައި ސީދަލަށް ބހެއެޓްނުް..

77 ޑަބލްިޔު.އޗެް.އގޯެ އައު ގރްތޯް ސްޓނޭްޑަރޑގްައި، ފހާގަަކށޮފްައިވާ ތިރީގައި މިދަންނަވާ ނުކތުތާަކަށް ސަމާލު ކަންދިނުން:.

ÍÍ ްު0.7 މަދވުނާެ. އހެނެްކަމނ cm ެުކޅޮށަބްަހއަޓްާއިގނެް އިސްކޅޮު ބަލނާަމަ،  ބއާވްައިގނެް ބަލާ އިސްކޅޮށަވްރ

އިސްކޅޮު ބލެމުގުައި މިކަމަށް ޚާއޞްަ ސަމާލކުަމއެް ދިނުން.

ÍÍ ްޯދެ އަހރަުންދަށގުެ ޢމުރުުފރުައިގެ ކދުިން ދިގމުިންބަލއާިރު، ކއުޖްާ ހއަިޓްބޑޯގްައި އތޮމުަށް އިންކރާުކރުާނަމަ ހއަިޓްބޑ

ކޅޮށަް ބހެއެޓްމުަށފްަހު އިސްކޅޮު)ހއަިޓް( ގެ އަދަދަށް cm 0.7 އއެކްރުުން. 

ÍÍ ާްދެ އަހރަުން މަތީގެ ކއުޖްއެް ހއަިޓް ބޑޯު ކައިރީ ކޅޮށަް ހރުުމަށް އިންކރާުކރުާނަމަ ހއަިޓްބޑޯު މަތީގައި ބއާވ

އކެއުޖްާގެ އިސްކޅޮު ބަލނާަމަ އޢެަދަދނުް cm 0.7 ކނެޑނުް. 



19 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ބާއވްއަިގނެް ލނެްތް ނުވތަަ ދިގމުިން ބލެނުް:

ކޅޮށަް ބަހއަޓްއަިގނެް އިސްކޅޮު ބލެނުް:

11 ހއަިޓް ބޑޯު މަތީގައި ކއުޖްާ ބއޭވްމުގުައި މަންމަ/ބލެނެިވރެިޔާގެ އހެީތރެިކަން ހދޯމުަށޓްަކާ މަސައކްަތް ދާނެގތޮް ރަނގަޅށަް .

އޅޮނުްފިލވުައި ދިނުން.

22 ހއަިޓް ބރޯޑގްައި ހރުަހށަް ހރަުކށޮފްައިވާ ފިލކާޅޮއާި ދިމާލަށް ބޯ ވގާތޮަށް އއުޑްނުް ބޑޯމުަތީގައި ދަރިފޅުު ބއޭވްނުް..

33 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާގެ އހެީތރެިކަމާއކެު ކއުޖްާގެ ބޯ ސީދާކށޮލްނުް..

44 ކއުޖްާގެ ކަކޫ މަތީގައި އަތް ޖައސްާ މަޑމުަޑނުް ފައި ސީދާކރުުން..

55 ބޑޯމުަތީގައި ކއުޖްާ މަޑނުް އތޮމުަށް އިންކރާު ކރުާނަމަ، ދފެައި ސީދާ ކރުުމގުެ ބަދަލގުައި އއެފްައި ސީދާކރުުން..

66 ކއުޖްާގެ ފައިތިލަ ސީދާ ނުވނާަމަ، ފައިތިލައިގެ ދަށގުައި އިގިލިން ކށޮޓްާލމުނުް ސީދާވމުަށް އހެީވދެނޭެ..

77 ކއުޖްާގެ ހށަިގަނޑު އަދި ފައި ސީދާކށޮލްމުަށފްަހު، ފައިކޅޮގުައި އިން ހއަިޓްބޑޯގްެ ފިލކާޅޮު ފައިތިލައިގާ ޖައސްާ ދިގމުިން .

ޗކެް ކރުުން.

88 ދިގމުިން ހރުި މިންވަރު އަމިއލްައަށް ރިކރޯޑް ކރުުން..

11 ކއުޖްާގެ ބލޮއާި، ބރުަކަށި އަދި ފައިގެ ފނުްނާބު ހއަިޓް ބޑޯގްެ ފަހތަގުައި ޖހެިފައި .

ހނުްނަ ގތޮަށް ހއަިޓް ބޑޯމްަތީގައި ކއުޖްާ ސީދަލަށް ބހެއެޓްނުް.

22 ކަކޫ ސީދާ ނުވނާަމަ ކަކޫ ސީދާ ކރުުމަށް މަންމަގެ އހެީތރެިކަން ހދޯނުް..

33 ދަތދްޅޮީގައި މަޑމުަޑނުް ހިފަހއަޓްާލމުަށފްަހު، އަނެއް އަތނުް، މިން ބަލަން އިންނަ .

ކޑުަ ބޑޯކުޅޮު ބލޮގުައި ޖހެޭ ވަރަށް ތިރި ކރުުން.

44 އިސްކޅޮު ޗކެް ކރުުމަށް ބނޭުން ކރުާ ކޑުަ ބޑޯކުޅޮު ކއުޖްާގެ ބލޮާ ހމަައަށް .

ތިރިކށޮލްމުަށފްަހު އަދި އަމިއލްައަށް ތިރިވލެފާައި އިސްކޅޮގުެ މިން ޗކެް ކރުުން.

55 އިސްކޅޮގުެ މިން ޗކެް ކރުުމަށފްަހގުައި އަމިއލްައަށް ރިކރޯޑް ކރުުން..
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އިސްކޮޅު ބލެުން 

އހަަރުން މތަގީެ ކދުނިް  2އހަަރުން ދަށުގެ ކދުނިް  2

ބލެނެިވރެޔިާ އށަް /މއަނިްބަފއަިން 
މސަައްކތަދްާގތޮް ކިޔާދިނުން 

ކއުްޖާ ތއަްޔާރު ކރުުން 

ބލެނެިވރެޔިާގެ އހެތީރެކިމަާއި އކެު 
ކއުްޖާގެ ދިގމުނިް ބލެުމށަް ބޭއްވނުް 

ކއުްޖާގެ ކކަޫމތަީ 
އތަޖްއަްސާލމުށަްފހަު ސީދާކރުުން 

ފިލާކޅޮދުަމާ ފއަތިލިާގއަި ޖއަްސާ 
ދިގމުނިް ޗކެް ކރުުން 

ރކިރޯޑް ކރުުން 

ބލެނެިވރެޔިާ އށަް /މއަނިްބަފއަިން 
މސަައްކތަދްާގތޮް ކިޔާދިނުން 

ކއުްޖާ ތއަްޔާރު ކރުުން 

ބލެނެިވރެޔިާގެ އހެތީރެކިމަާއި އކެު 
ކއުްޖާގެ ދިގމުނިް ބލެުމށަް ކޮއްޅށަް 

ބހެެއްޓނުް 

ކއުްޖާގެ ކކަޫސީދާ ނުވާނަމަ 
ބލެނެެވރެޔިާގެ އހެގީއަި ކކަޫ 

ސީދާކރުުން 

ފިލާކޅޮު، މތަނިް ބޮލުގއަި 
ޖހެޭވރަަށް ގނެެސް، އހެާ 

ހސިާބަށް ތިރވިެ ޗކެް ކރުުން 

ރކިރޯޑް ކރުުން 

އސިްކޅޮު ބެލުން 



21 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 4 - ޕލްޓޮް ކރުުން ނުވތަަ ތިކިޖހެމުއާި ޝަރަހަ ކރުުން

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުށަްފހަު ޗާޓގްއަި 'ޕލްޓޮް' ކރުުން ނުވތަަ ތިކި ޖހެނުް:

• ކއުޖްާގެ ޖިންސް އަދި ޢމުރުަށް ބަލފާައި ޕލްޓޮް ކރުަންޖހެޭ ޗާރޓް ކަނޑައަޅނުް.	

• އިސްކޅޮު ނުވަތަ ބަރުދަން ތިކި ޖަހނަްވނާީ ރަގަޅށަް ބަލފާައި އކެިއރުޓޭްކށޮް. 	

• ބަރުދަން އަދި އިސްކޅޮު ބަލަންވނާީ 1 ޑސެިމަލް ޕއޮިންޓަށް. )މިސާލަކަށް ބަރުދަނުގައި 10.15 ހރުިނަމަ ރކެޑޯް ކރުާނީ 	

10.2  އަށް އަދި 3.12 ނަމަ 3.1 އަށް.

• ކއުޖްާގެ ޢމުރުު  ޕލްޓޮް ކރުާއިރު އކެއުޖްަކަށް އރޭު ފރުިހމަަވފެައިވާ މަސް ނުވަތަ އަހރަާއި ދިމާލގުައި ޕލްޓޮް ކރުުން  	

)މިސާލަކަށް 5 މަހއާި 15 ދވުަހގުެ ކއުޖްއެންަމަ ތިކި ޖަހނަްވނާީ 5 މަހގުައި. 5 މަހއާި 6 މަހއާި ދތޭރެގޭައއެް ނނޫް(

• ތިކި ޖަހނަްވީތަން ފހާގަަކށޮް ތިރީގައިވާ ޗާޓް ތަކގުައި ދައކްފާައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ދެ ލައިން ގޅުޭ ހިސާބގުައި ތިކިޖަހާ 	

އަދި އއެތްިކި އަނެއް ތިއކްއާި ގޅުވުމުަށޓްަކައި ސީދާ ރގޮއެް ދމެނުް

ކނޮްމެ ކއުޖްއެގްެ ވސެް ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަތމުަށޓްަކައި ޗާޓް މރުާޖަޢާ ކރުުމަކީ ވަރަށް މހުިއމްު ފައތްަރކެވެެ.

BMI-for-age GIRLS
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22ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޗާޓގްއަި ޕލްޓޮް ކރުެވިފއަިވާ ހިސާބު ފހާގަަ ކރުުން:

Z ސްކރޯ 2- އއާި Z ސްކރޯ 3- އއާި ދމެދެގުައި ތިކި ޖަހފާައިވނާަމަ ބަލނާީ 2- ށް ވރުނެް ދަށް ކަމަށް.

Z ސްކރޯ 2  އއާި Z ސްކރޯ 3  އއާި ދމެދެގުައި ތިކި ޖަހފާައިވނާަމަ ބަލނާީ 2 ށް ވރުނެް މަތި ކަމަށް.

ހދެިބޑޮވުމަނުް އނަްނަގތޮް ދެނެގތަނުް:

މރުާޖޢަާ ކރުުން/ ޝަރަހަ ކރުުން:

• ބަރުދަން ނުވަތަ އިސްކޅޮު ހނުްނަ މިންވަރު ކރުިއަށް ދާ މިސްރާބު Z ސްކރޯ ލައިން ހރުަސްވނުް.	

• މިއީ ނުރައކްަލއެވްާ ކަމގުެ ނިޝާނެކވެެ.	

• ކއުލްިއަކަށް ލައިން މައޗްަށް ދިއނުް ނުވަތަ ތިރިވނުް.	

• އއެހްމަައއެގްައި ސީދަލަށް ލައިން ހރުުން.	

• ގރްތޯު ޗާރޓްގެ 0 ޖަހފާައިވާ ލައިން އިން ދައކްވުދާނެީ މީޑިއަން ނުވަތަ އވެރްޖެްކށޮް ހދެިބޑޮވުމުގުެ މިންގަޑު ހނުްނަ 	

ހިސާބު )ގރްތޯު ޗާޓްގައިވާ ހދެިބޑޮވުމުގުެ މިންގަނޑތުައް ކަނޑައަޅފާައިވަނީ ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްަތު ޖަމްޢިއޔްާއިން މިކަމާއި 

ގޅުނުް ހރުި ދިރާސާތައް ކރުުމަށފްަހގުައވެެ.(

• 0 ން ފށެިގނެް ފނެްނަ ހރުިހާ ލައިން ތަކަކީ Z ސްކރޯ ލައިންތައް، އަދި މިލައިންތަކނުް ދައކްދާނެީ އވެރްޖެްކށޮް ނުވަތަ 	

އއާމްކުށޮް ކދުިންގެ ހނުްނަ މިންގަނޑއާި ދރުު ގތާް މިން.

• 0 ލައިންގެ މަތިންނާއި ތިރިން ހނުްނަނީ Z ސްކރޯ ގެ ޕޒޮިޓިވް އަދި ނެގޓެިވލްައިންތައް.	

• ޕޒޮިޓިވް އަދި ނެގޓެިވް 1، 2، 3 ލައިން ތަކނުް ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުްދާގތޮް ދނެެގަނެވނޭެ.	

• 	 

• 	

ÍÍ ީމިއީ ބަރުދަން ހނުްނަންޖހެޭ މިންވަރަށް ބަރުދަން އިތރުު ނުވާ ކަމގުެ ނިޝާނެކވެެ. ކއުޖްާގެ ބަރުދަން އިތރުުވ

ނަމަވސެް އިސްކޅޮނުް ދިގނުުވނާަމަ އއެީ މައސްަލައވެެ.

ÍÍ.ެެމިފަދަ ކަމއެް ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ކއުޖްާ ބަލިވނުްފަދަ ކަމއެދްިމާވފެައިވތޭޯ މަޢލުމޫާތު އޅޮނުް ފިލވުށާވ

ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަތމުަށޓްަކައި ގރްތޯު ޗާޓްގައި ތިކިތައް ގޅުވުފާއަިވާ ލައިން މިސްރާބު ހރުިގތޮް ބަލށާވެެ. ރަނގަޅށަް 

މިސްރާބަކަށވެެ. ޗާޓް  ލައިންއއާި އއެް  މީޑިއަންއއާި Z ސްކރޯ  ހނުްނާނީ  މިސްރާބު  ލައިންގެ  އަންނަ ކއުޖްއެގްެ  ހދެިބޑޮވުަމނުް 

ބަލަމނުްދާއިރު ޚާއޞްަކށޮް ތިރީގައި މިވާ ކަންކަމަށް ސަމާލކުަންދށޭވެެ.

ޗާޓްގައި ހިމނެޭ ބައިތައް  މިންގަނޑތުައް ބލެމުަށފްހަގުައި ޝަރަހަ ކރުުމަށޓްަކައި ގރްތޯު  މިންވަރު ދނެެގަތމުގުެ ހރުިހާ  ހދެިބޑޮވުާ 

ރަނގަޅށަް ދނެެގަތނުް ވަރަށް މހުިއމްވެެ.



ގރްތޯް އިންޑިކޭޓރަސް
Z - ސްކރޯ

ބޑޮީމސާް އިންޑކެސްް - އމުރުާއިގޅުޭ ބަރުދަން - އިސްކޅޮއާިގޅުޭ ބަރުދަން - އމުރުާއިގޅުޭ އިސްކޅޮު - އމުރުާއިގޅުޭ

ފަލަވފެައި ފަލަވފެައި ނޯޓް 2 ބަލާ ނޯޓް 1 ބަލާ 3 އަށް ވރުެ މަތި

ބަރުދަން އިތރުުވފެއަި ބަރުދަން އިތރުުވފެއަި ނޯޓް 2 ބަލާ ނޯރމަލް 2 އަށް ވރުެ މަތި

ބަރުދަން އިތރުުވމުގުެ ނުރައކްާ 

)ނޯޓް 3 ބަލާ(

ބަރުދަން އިތރުުވމުގުެ ނުރައކްާ 

)ނޯޓް 3 ބަލާ(
ނޯޓް 2 ބަލާ ނޯރމަލް 1 އަށް ވރުެ މަތި

ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް 0 )މީޑިއަން(

ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް 1- އަށް ވރުެ ތިރި

އަނަރފޫަ ވފެައި އަނަރފޫަ ވފެައި ބަރުދަން ލއުިވފެާ
ސްޓަންޓް ވފެައި

)ނޯޓް 4 ބަލާ(
2- އަށް ވރުެ ތިރި

ވަރަށް ބޑޮަށް އަނަރފޫަ ވފެައި ވަރަށް ބޑޮަށް އަނަރފޫަ ވފެައި
ވަރަށް ބޑޮަށް ބަރުދަން 

ލއުިވފެއަި

ސްޓަންޓް ވފެައި

)ނޯޓް 5 ބަލާ(
3- އަށް ވރުެ ތިރި

23 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

Z  - ސްކރޯ ހރުި މިންވރަު ފހާގަކަށޮް، ހދެިބޑޮވުމުގުެ މއަސްަލަ ދެނެގތަމުށަް ބޭނުން ކރުާ ޗާޓް

* ނޯޓް:

11 މި މިންގަނޑގުައި އިސްކޅޮހުނުްނަ ކދުިންނަކީ ވަރަށް ދިގކުދުިން. އކެަމަކު ދިގވުގެނެް މައސްަލައަކަށް ވމުަކީ ދރުުކަމއެް. .

އހެނެްނަމަވސެް އދާަޔާއި ޚިލފާަށް ދިގވުނާަމަ މިއީ 'ގރްތޯް ހމޯނޯް'  އިތރުުވމުގުެ ސަބަބނުް ދިމާވދެާނެފަދަ މައސްަލައއެް 

ކަމަށވްތާީވެ މިކަން ދނެެގަތމުަށޓްަކާ ޑކޮޓްަރަށް ރިފަރ ކރުަންވނާެ.

22 ކއުޖްއެގްެ އމުރުާއި ގޅުޭ ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު މިހިސާބގުައިވނާަމަ  މިއީ މައސްަލައަކަށވްދެާނެ. މިކަން ބޑޮަށް .

ދނެެގަތމުަށޓްަކާ ޢމުރުުފރުާއއާި ގޅުޭ ބީ. އމެް. އައި ޗކެް ކރުޭ.

33 1 ގެ މަތިން ޕލްޓޮް ކރުވެިފައިވނާަމަ ނުރައކްވާމުގުެ ފރުުސަތު އބެައތޮް އަދި Z ސްކރޯ ގެ 2 އއާި ދިމާލަށް ދާނަމަ .

ނުރައކްވާމުގުެ ޔަގީންކަން އބެައތޮް.

44 ސްޓަންޓްވފެައި ނުވަތަ ވަރަށް ބޑޮަށް ސްޓަންޓްވފެައިވާ ކދުިންގވެސެް ބަރުދަން އިތރުުވމުަކީ ވދެާނެ ކަމއެް.

55 ޑަބލްިޔު.އޗެް.އގޯެ އިންޓަގރްޓޭަޑް މނެޭޖްމަންޓް އފޮް ޗައިލޑްހްޑުް އިލންަސް )އައި.އމެް.ސީ.އައި( ގައިޑލްައިންގެ މިންގަޑަށް .

ބަލއާިރު މިއީ ބަރުދަން ވަރަށް ބޑޮަށް ދަށވްނުް 

ހދެިބޑޮވުމުގުެ މއަސްަލަތއަް:

• ސްޓަންޓްވނުް އަދި ވަރަށް ބޑޮަށް ސްޓަންޓްވނުް. 	

• ބަރުދަން ލއުިވނުް އަދި ވަރަށބްޑޮަށް ލއުިވނުް.	

• އަނަރފޫަވނުް އަދި ވަރަށބްޑޮަށް އަނަރފޫަވނުް.	

• ބަރުދަން އިތރުުވމުގުެ ރިސްކް، ބަރުދަން އިތރުުވނުް އަދި ވަރަށބްޑޮަށް ބަރުދަން އިތރުުވނުް.	



24ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ތިރީގައި މިވަނީ ހދެިބޑޮވުމުގުެ އކެި މައސްަލަތައް ދައކްވުައިދޭ ޗާރޓްތައް

ހދެިބޑޮވުމަނުް އނަްނަ ގތޮް ދެނެގތަނުް:

ބަރުދަން ހނުްނަންވީ ވަރަށވްރުނެް އިތރުުވމުގުެ ރިސްކް އބެައތޮް ) ކއުޖްާގެ ބަރުދަން މައޗްަށް ދާނަމަ އިސްކޅޮއާި ބަރުދަން އަޅާ ކިޔާލާ

ސްޓަންޓްވފެއަި

Weight-for-age GIRLS
2 to 5 years (z-scores)
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25 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުލްިއަކަށް ބަރުދަން މާބޑޮަށް ދަށވްނުް ނުވަތަ އިތރުުވނުް

ގރްތޯް ކރާވް ހރުި ހިސާބގުައި ހރުުން

Weight-for-age BOYS
Birth to 6 months (z-scores)
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26ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

Weight-for-age BOYSޒީ ސްކރޯ ލައިންތައް ހރުަސްވނުް
6 months to 2 years (z-scores)

Months
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)
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Weight-for-length GIRLS
Birth to 2 years (z-scores)
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27 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

Length-for-age BOYS
Birth to 6 months (z-scores)
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28ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

Weight-for-age BOYS
6 months to 2 years (z-scores)

Months

Age (completed months and years)
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Boy's weight (KG) Length Girl′s weight (KG)

-4 SD -3 SD -2 SD -1 SD Médian (cm) Médian -1 SD -2 SD -3 SD -4 SD

1.7 1.9 2.0 2.2 2.4 45 2.5 2.3 2.1 1.9 1.7

1.8 2.0 2.2 2.4 2.6 46 2.6 2.4 2.2 2.0 1.9

2.0 2.1 2.3 2.5 2.8 47 2.8 2.6 2.4 2.2 2.0

0.0 2.3 2.5 2.7 2.9 48 3.0 2.7 2.5 2.3 2.1

2.2 2.4 2.6 2.9 3.1 49 3.2 2.9 2.6 2.4 2.2

2.4 2.6 2.8 3.0 3.3 50 3.4 3.1 2.8 2.6 2.4

2.5 2.7 3.0 3.2 3.5 51 3.6 3.3 3.0 2.8 2.5

2.7 2.9 3.2 3.5 3.8 52 3.8 3.5 3.2 2.9 2.7

2.9 3.1 3.4 3.7 4.0 53 4.0 3.7 3.4 3.1 2.8

3.1 3.3 3.6 3.9 4.3 54 4.3 3.9 3.6 3.3 3.0

3.3 3.6 3.8 4.2 4.5 55 4.5 4.2 3.8 3.5 3.2

3.5 3.8 4.1 4.4 4.8 56 4.8 4.4 4.0 3.7 3.4

3.7 4.0 4.3 4.7 5.1 57 5.1 4.6 4.3 3.9 3.6

3.9 4.3 4.6 5.0 5.4 58 5.4 4.9 4.5 4.1 3.8

4.1 4.5 4.8 5.3 5.7 59 5.6 5.1 4.7 4.3 3.9

4.3 4.7 5.1 5.5 6.0 60 5.9 5.4 4.9 4.5 4.1

4.5 4.9 5.3 5.8 6.3 61 6.1 5.6 5.1 4.7 4.3

4.7 5.1 5.6 6.0 6.5 62 6.4 5.8 5.3 4.9 4.5

4.9 5.3 5.8 6.2 6.8 63 6.6 6.0 5.5 5.1 4.7

5.1 5.5 6.0 6.5 7.0 64 6.9 6.3 5.7 5.3 4.8

5.3 5.7 6.2 6.7 7.3 65 7.1 6.5 5.9 5.5 5.0

5.5 5.9 6.4 6.9 7.5 66 7.3 6.7 6.1 5.6 5.1

5.6 6.1 6.6 7.1 7.7 67 7.5 6.9 6.3 5.8 5.3

5.8 6.3 6.8 7.3 8.0 68 7.7 7.1 6.5 6.0 5.5

6.0 6.5 7.0 7.6 8.2 69 8.0 7.3 6.7 6.1 5.6

6.1 6.6 7.2 7.8 8.4 70 8.2 7.5 6.9 6.3 5.8

6.3 6.8 7.4 8.0 8.6 71 8.4 7.7 7.0 6.5 5.9

6.4 7.0 7.6 8.2 8.9 72 8.6 7.8 7.2 6.6 6.0

6.6 7.2 7.7 8.4 9.1 73 8.8 8.0 7.4 6.8 6.2

6.7 7.3 7.9 8.6 9.3 74 9.0 8.2 7.5 6.9 6.3

6.9 7.5 8.1 8.8 9.5 75 9.1 8.4 7.7 7.1 6.5

7.0 7.6 8.3 8.9 9.7 76 9.3 8.5 7.8 7.2 6.6

7.2 7.8 8.4 9.1 9.9 77 9.5 8.7 8.0 7.4 6.7

7.3 7.9 8.6 9.3 10.1 78 9.7 8.9 8.2 7.5 6.9

7.4 8.1 8.7 9.5 10.3 79 9.9 9.1 8.3 7.7 7.0

7.6 8.2 8.9 9.6 10.4 80 10.1 9.2 8.5 7.8 7.1

7.7 8.4 9.1 9.8 10.6 81 10.3 9.4 8.7 8.0 7.3

7.9 8.5 9.2 10.0 10.8 82 10.5 9.6 8.8 8.1 7.5

8.0 8.7 9.4 10.2 11.0 83 10.7 9.8 9.0 8.3 7.6

8.2 8.9 9.6 10.4 11.3 84 11.0 10.1 9.2 8.5 7.8

8.4 9.1 9.8 10.6 11.5 85 11.2 10.3 9.4 8.7 8.0

8.6 9.3 10.0 10.8 11.7 86 11.5 10.5 9.7 8.9 8.1

29 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

Weight-for-Length Reference Card (below 87 cm)



Boy's weight (KG) Length Girl′s weight (KG)

-4 SD -3 SD -2 SD -1 SD Médian (cm) Médian -1 SD -2 SD -3 SD -4 SD

8.9 9.6 10.4 11.2 12.2 87 11.9 10.9 10.0 9.2 8.4

9.1 9.8 10.6 11.5 12.4 88 12.1 11.1 10.2 9.4 8.6

9.3 10.0 10.8 11.7 12.6 89 12.4 11.4 10.4 9.6 8.8

9.4 10.2 11.0 11.9 12.9 90 12.6 11.6 10.6 9.8 9.0

9.6 10.4 11.2 12.1 13.1 91 12.9 11.8 10.9 10.0 9.1

9.8 10.6 11.4 12.3 13.4 92 13.1 12.0 11.1 10.2 9.3

9.9 10.8 11.6 12.6 13.6 93 13.4 12.3 11.3 10.4 9.5

10.1 11.0 11.8 12.8 13.8 94 13.6 12.5 11.5 10.6 9.7

10.3 11.1 12.0 13.0 14.1 95 13.9 12.7 11.7 10.8 9.8

10.4 11.3 12.2 13.2 14.3 96 14.1 12.9 11.9 10.9 10.0

10.6 11.5 12.4 13.4 14.6 97 14.4 13.2 12.1 11.1 10.2

10.8 11.7 12.6 13.7 14.8 98 14.7 13.4 12.3 11.3 10.4

11.0 11.9 12.9 13.9 15.1 99 14.9 13.7 12.5 11.5 10.5

11.2 12.1 13.1 14.2 15.4 100 15.2 13.9 12.8 11.7 10.7

11.3 12.3 13.3 14.4 15.6 101 15.5 14.2 13.0 12.0 10.9

11.5 12.5 13.6 14.7 15.9 102 15.8 14.5 13.3 12.2 11.1

11.7 12.8 13.8 14.9 16.2 103 16.1 14.7 13.5 12.4 11.3

11.9 13.0 14.0 15.2 16.5 104 16.4 15.0 13.8 12.6 11.5

12.1 13.2 14.3 15.5 16.8 105 16.8 15.3 14.0 12.9 11.8

12.3 13.4 14.5 15.8 17.2 106 17.1 15.6 14.3 13.1 12.0

12.5 13.7 14.8 16.1 17.5 107 17.5 15.9 14.6 13.4 12.2

12.7 13.9 15.1 16.4 17.8 108 17.8 16.3 14.9 13.7 12.4

12.9 14.1 15.3 16.7 18.2 109 18.2 16.6 15.2 13.9 12.7

13.2 14.4 15.6 17.0 18.5 110 18.6 17.0 15.5 14.2 12.9

13.4 14.6 15.9 17.3 18.9 111 19.0 17.3 15.8 14.5 13.2

13.6 14.9 16.2 17.6 19.2 112 19.4 17.7 16.2 14.8 13.5

13.8 15.2 16.5 18.0 19.6 113 19.8 18.0 16.5 15.1 13.7

14.1 15.4 16.8 18.3 20.0 114 20.2 18.4 16.8 15.4 14.0

14.3 15.7 17.1 18.6 20.4 115 20.7 18.8 17.2 15.7 14.3

14.6 16.0 17.4 19.0 20.8 116 21.1 19.2 17.5 16.0 14.5

14.8 16.2 17.7 19.3 21.2 117 21.5 19.6 17.8 16.3 14.8

15.0 16.5 18.0 19.7 21.6 118 22.0 19.9 18.2 16.6 15.1

15.3 16.8 18.3 20.0 22.0 119 22.4 20.3 18.5 16.9 15.4

15.5 17.1 18.6 20.4 22.4 120 22.8 20.7 18.9 17.3 15.6

Weight-for-Height Reference Card (87 cm and above)

30ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ



31 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 5: ބލޮގުެ ވށަަމިން ބލެނުް

11 ބޭނުންވާ ތކަތެި:.

22 ތއަޔްާރު ކރުުން:.

ބލޮގުެ ވށަަމިން ބލެނުް:

33 ރެކރޯޑް ކރުުން.

• 1 ފޓޫް ފީތާ )ނުދމެޭ ޒތާގުެ(	

• މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް މަސައކްަތް ގނެްދާނެގތޮް އޅޮނުް ފިލވުދާީ		

• ބލޮގުައި ދަތި ރިބަން ފަދަ އއެޗްއެވްނާަމަ އތެަކތެި ނައޓްާލނުް	

• ޅފަަތގުެ ކދުިންނަމަ މަންމަގެ އގުގުައި ކއުޖްާ ބައިންދާ މަންމަގެ އހެީގައި ކއުޖްާގެ ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެނުް.	

• އކެަނި ހރުވެޭ ކދުިން އިށީދގެނެް ނުވަތަ ކޅޮށަް ބަހއަޓްައިގނެްވސެް ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެިދާނެ.	

ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަށޓްަކާ ފޓޫފުީތާ އަޅނަްވނާީ އނެްމެ ބޑޮމުިން ލިބޭ ގތޮަށް، ކއުޖްާގެ ބމުައިގެ މަތިން، 

ކަންފަތގުެ މަތި ކައިރިން ބލޮގުެ ފއުކްިބައިގެ އސުް ހިސާބނުްނެވެ. އއެަށފްަހގުައި  ފޓޫފުީތާ ވަށައިގނެް ގނެްގސޮް 

އިސްތަށިގަޑއާކެު މަޑމުަޑނުް ފިއތްލާާ. ކރުީގެ ނަތިޖާ އާ އަޅބާަލއާިރު ރަނގަޅކުަމަށް ނުފނެްނަނަމަ 2 ވަނަ ފަހރަަށް 

ޗކެް ކރުާށވެެ.

ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކރޯޑް ފތޮގުައި ވާ ބލޮގުެ ވަށަމިން ޗާޓް ގައި ރިކރޯޑް ކރުާށވެެ.

ކނޮްމެ ކއުޖްއެގްެ ވސެް ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަތމުަށޓްަކައި ޗާޓް މރުާޖަޢާ ކރުުމަކީ ވަރަށް މހުިއމްު ފއަތްަރކެވެެ.

ބލޮގުެ ވށަަމިން ނެގނުް - ޕރްޮސީޖރަ



32ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 6: މއަިލސްްޓނޯްސް ޑވެލެޕޮމްނެްޓލަް ޑިލޭސް އސެެސްމނަްޓް

EVALUATION AND ASSEMENT FOR
MILESTONE DEVELOPMETAL DELAYS

Usually in developmental kids, there is a warning sign called
Red Flags, where doctors who see the child need to be alert

and do necessary evaluation if those signs are present.

RED FLAGS (WARNING SIGNS) FOR HEARING IMPAIRMENT

RED FLAGS (WARNING SIGNS) FOR VISUAL IMPAIRMENT

ASSESSMENT OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DELAY

•• Child appears not to hear or has no attempt to listen.
•• No respond to name, “No” or to clue words e.g. “Shoe”, by 12 months age.
•• Speech / language delay.

•• Does not fix on mother’s face by 6 weeks.
•• Wandering / roving eyes after 6 weeks or has abnormal head postures.
•• Leukocoria. (white eye reflex)
•• Holds objects very close to eye.
•• Squint after 6 months of age.

•• Consanguinity.
•• Family history of developmental delay, deafness, cataract and squint.
•• Maternal drugs, alcohol, illness and infection on in pregnancy.

Prematurity, perinatal asphyxia.
•• Severe neonatal jaundice, hypoglycaemia or seizures.
•• Serious childhood infections, recurrent ear infections, medications, 

hospital admissions or trauma.
•• Home environment conditions. (environmental deprivation)



ވހާކަަ ދެއކްނުް ކޅުނުް އމުރުު

ހތަަރުކަޅިހމަަކށޮގްނެް ވހާކަަ ދައކްާ.	•

ގތާނުްކިރުދޭ ވަގތުަކީވސެް ވހާކަަ ދއެކްމުަށް ރަނގަޅު 	•

ވަގތުއެް.

)އނެްމެ ތއުތްު އިރުގައިވސެް ކއުޖްާ އަށް އހެނެްމީހނުްގެ މނޫު 

ފނެްނާނެ އަދި އަޑު އިވނޭެ(

ތަފތާު އއެޗްތެި ދައކްާ، އަޑު އިއވްާ.	•

އަތއާިފައި ދކޫށޮް ބއާވްާ، މަންމަ/ނުވަތަ ބައޕްަގެ ގައިގައި ޖހެގޭތޮަށް ބއާވްާ	•

މަޑމުަޑނުް ދަރިފޅުު ގައިގައި ފިރުމާ ދަރިފޅުު ނަގާ.	•

މަންމައއާި ދަރިފޅުގުެ ސީދާ ހނަްގަނޑު ޖހެގޭތޮަށް ބއޭވްމުަކީ ރަނގަޅު 	•

ކަމއެް.

ފރުަތަމަ ހފަތްާ

ކއުޖްާއަށް، ހިނިތނުްވލެާ ހީ ހދަާ.	•

ކއުޖްާ ލައވްާ އަޑތުަކއާި ޙަރަކތާތްައް ކޕޮީކށޮގްނެް އެ 	•

ކއުޖްާއއާި  ވހާކަަ ދައކްާ.

އއެޗްތެި ދައކްާ، އަޑު އިއވްާ، އަތއާި ފައި ދކޫށޮް ބއާވްާ މަންމަ/ނުވަތަ 	•

ބައޕްަ ގައިގައި ޖހެގޭތޮަށް ބއާވްާ.

މަޑމުަޑނުް އކެި ކލުަކލުައިގެ ކޅުތޭަކތެި )ކޑުަކދުިންނަށް ޚާއޞްަ ގިގނުި ފަދަ 	•

ތަކތެި( ދައކްާ އތެަކތެީގައި ކއުޖްާ އަތް ޖައސްުވާ. 

ސާމާނު: ގިގނުި، ކލުަގަދަ އަމނުާފައި ހނުްނަ ޒތާގުެ ތަކތެި.

1 ހފަތްާ އއާި 

6 މަހއާި ދމެދެު

ކއުޖްާގއެަޑަށއާި އަދި ކއުޖްާ ޝައޤުވުރެިވާ ކަންކަމަށް 	•

ސަމާލކުަންދީ.

ކއުޖްާގެ ނަމނުްގވޮމުނުް އިޝާރާތް ކރުތޭޯ ބަލާ.	•

ގގޭައި ގނެްގޅުޭ ތަކތެީގެ ތރެއެިން، ބިންމައޗްަށް ވައޓްާ އަދި ތަޅާ ހދެނޭެފަދަ 	•

ސާފު އަދި ރައކްތާރެި ތަކތެި ކޅުނެް އަތަށް ދިނުން.

ސާމާނު:މިސާލަކަށް ދަޅގުެ މަތިގަނޑު، ސަމސުާ.	•

އަދި މިފަދަ އހެނެްކޅުޭ ސާމާނުވސެް ދވެިދާނެ.	•

6 މަހއާި 9 

މަހއާި ދމެދެު

މީހނުްނަށއާި އަދި އއެޗްިއސްަށް ކިޔާނަންތައް ކއުޖްާއަށް 	•

ކިޔާދީ.

އަތނުް އިޝާރާތް ކރުާނެގތޮް ކިޔާދީ	•

)‘ބއާި، ބއާި’ ފަދަ ހރަަކތާތްައް ދައކްދާވެިދާނެ(

ކއުޖްާއަށް އނެްމެ ކަމދުާ ކޅުޭ އއެޗްއެް ފރޮުވާ އަދި ކއުޖްާ އަށް ހދޯަން 	•

އިގތޭޯ ބަލާ.

‘އަރާ އަރާ’ އަދި ‘ފީކއޯި’ ވސެް ކޅުވެިދާނެ.	•

9 މަހއާި 12 

މަހއާި ދމެދެު

ކދުި ސުވލާތުައް ކރުޭ	•

ކއުޖްާ އއެޗްއެް ބނުާ ވަގތުު އކެަމާ އަޅލާާ ވހާކަަ ދައކްާ. 	•

އކެި ސައިޒގްެ ޕލްސާްޓިކް ތަށިފަދަ ތަކތެި ބނޭުން ކށޮގްނެް އކެަތި 	•

އަނެކަތީގެ ތރެއެަށް ލާ އަދި ނަގހާދަައިގނެް ކޅުވެނޭެފދަަ ތަކތެި ޙަވލާު ކރުޭ.

ސާމާނު: ސްޓކެިން ކަޕސްް، އކެި ކލުައިގެ ފތޮިކޅޮތުައް(	•

12 މަހއާި 2 

އަހރަާއި ދމެދެު

ކއުޖްާއއާި ސުވލާކުށޮް އެ ސުވލާތުަކަށް ޖަވބާދުީ ވހާކަަ 	•

ދއެކްމުަށް ބރާު އަޅާ.

ވހާކަަ، ލަވަ އަދި  ކދުި ގމޭްސް ދަސްކށޮދްީ.	•

ތަސްވީރުތަކއާި ފތޮތްަކއާިބހެޭ ގތޮނުް ވހާކަަ ދައކްާ	•

އއެޗްހެި ގނުާ، ނަންތައް އަޅާ ކިޔާ އަދި ތަކތެީގެ ފަރަގތުައް ފހާގަަ 	•

ކރުުމގުައި ކއުޖްާ އަށް އހެީތރެިވދެީ.

ސާމާނު: އކެި ކލުަ ކލުައިގެ ޝޭޕސްް ތަކއާި، ސްޓިކް ކރުާފަދަ ބޑޯް ބނޭުން 

ކރުުން ނުވަތަ ޕަޒލްސްް 

2 އަހރަު 

ފރުުމަށފްަހގުައި

33 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 7: ކއަނުްސެލިންގ ދިނުން

• ބލެނުް، ސުވލާކުރުުން އަދި އަޑއުހެނުް.	

• ތަޢރުީފް ކރުުން، ލަފައއާި އިރުޝާދު ދިނުން.	

• މައސްަލަތައް ޙައލްކުރުުން.	

• މަޢލުމޫާތު އނެގޭ މިންވަރު ބލެނުް.	

ކައނުްސެލިންގ ދިނުމގުައި ތިރީގައި މިވާ މައިގަނޑު އަސާސްތަކަށް ސަމާލކުަން ދނޭްވނާެއވެެ.

 ކއަނުްސެލިންގ ކޑާް 1



34ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

 ކއަނުްސެލިންގ ކޑާް 2

މިއީ ކއަނުްސެލިންގ ދިނުމގުެ ތރެޭގއަި ބޭނުންކރުާ ކޑާއެް

މަންމައައަށް ކއުޖްާއަށް ގތާނުް ކިރުނުދވެނޭަމަ:

ÍÍ.ޭުގތާނުް ކިރުދއޭިރު ކއުޖްާގައިގާ ރަނގަޅށަް ހިފަހއަޓްާ، ކއުޖްާއއާި ދިމާލަށް ބަލާ ވހާކަަ ދައކްާ، ނުވަތަ ލަވަ/މަދަހަ ކިޔާދީ ހދެމުަށް ބނ

ކއުޖްާ ގނެްގޅުޭ ފަރާތަށް، ކއުޖްާ ކޅުނޭެކަމއެް ނުވަތަ ވހާކަަ ދައކްނާެ ކަމއެވްސެް ނޭގނޭަމަ:

ÍÍީްވިހާ ދވުަހނުްފށެިގނެްވސެް ކޅުނޭެކަމާއި ވހާކަަ ދައކްނާެކަން ބނުެދީ ހނަދާން ކށޮދ

ÍÍީާކއުޖްާ ޙަރަކތާތްރެިވނާެގތޮް ދައކްދ

ކއުޖްާ ގނެްގޅުޭ ފަރާތަށް، އކެއުޖްާއއާި އކެު ކޅުެ ވހާކަަ ދައކްާ ހދެމުަކީ ބރުަކަމަކަށް ވނާަމަ:

ÍÍާއހެނެް މަސައކްަތތްައް ކރުާ ވަގތުގުައި ކޅުެ ހދެމުަށް ބރާު އަޅ

ކއުޖްާއަތަށް ދނޭެ ކޅުޭ އއެޗްއެް އަތގުައި ނެތންަމަ:

ÍÍީގގޭައި ޢއާމްކުށޮް ގނެްގޅުޭ ތަކތެީގެ ތރެއެިން ރައކްތާރެި ސާފތުހާިރު އއެޗްއެް ބނޭުން ކރުުމަށް ބނުެދ

ÍÍީކއުޖްާއއާި އކެީގައި ކޅުމުަކީ ވަރަށް މހުިއމްކުަމއެް ކަމާއި، މިގތޮނުް ވަރަށް ގިނަކަންކަން ދަސްކރުާނެކަންވސެް ބނުެދ

ކއުޖްާ ކަންކަމާމދެު އަޅލާާ ފަރުވތާރެި ނުވނާަމަ، ނުވަތަ މާލަސްހނެް ހީވނާަމަ:

ÍÍ.ާއއާިލާ ގެ މމެްބަރުން ކއުޖްާ އއާި އކެގުައި ކޅުެ އަދި ވހާކަަ ދައކްާ މިންވަރު އިތރުުކރުުމަށް ބރާު އަޅ

ÍÍ.ޭުފނެުމާއި އަޑު އިވނުް ޗކެް ކރ

ÍÍ.ޭުއދާަޔާއި ޚިލފާު އއެވްސެް ކަމއެް ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ޑކޮޓްަރަށް ރިފަރ ކރ

ÍÍ.ާޢއާިލާ ކއުޖްާއއާި އކެީގައި ކޅުއޭިރު  ތަންތަނުގައި އަދި އކެި އއެޗްހެީގައި އަތލްމުަށއާި، ވހާކަަ ދއެކްމުަށް ބރާު އަޅ

މަންމަ އއާި ބައޕްަ ދވުަސްކޅޮކަަށް ކއުޖްާ އހެނެް މީހކައާި ޙަވލާކުށޮް ދާންޖހެިއޖްނެަމަ:

ÍÍ.ީާމި ދވުަސްވަރުގައި ދާއިމީކށޮް ކއުޖްާ އއާި އަޅލާާ އގޯތާރެިކަންދނޭެ ފަރާތއެް ހދޯމުަށް ލަފދ

ÍÍ.ީމަޑމުަޑނުް ކއުޖްާ މީހކަަށް ހނޭެންދނެް ވަގތުު ދިނުން މހުިއމްކުަމަށް ބނުެދ

ÍÍްވީ މިންވަރަކނުް މަންމައއާި ބައޕްަ ކއުޖްާ އަށް ވަގތުު ދިނުނ

ކއުޖްާއއާި ދތޭރެެ މާހރަުކަށިކށޮް ކަންތައް ކރުވެހޭނެް ފހާގަަ ކރުވެނޭަމަ:

ÍÍާރަގަޅށަް އަދި އގޯތާރެިކށޮް ހިތމުަށް ބރާުއަޅ

ÍÍޭުރަނގަޅު ކަންތައތްައް ފހާގަަކށޮް އެ ވަގތުު ތަކގުައި ތަޢރުީފު ކރުުމަށް ބނ

ÍÍްކއުޖްާގެ އިޙޞްާސްތައް ދނެެގަނެ ޤދަަރު ކރުުމަށ

ÍÍޭުކއުޖްާ ދރެަވފެަ ނުވަތަ ރުޅިއައިސްފަހރުި ސަބަބު ދނެެގަންނަން މަސައކްަތް ކރުުމަށބްނ

ކަމއެް ހއުޓްާލށާޭ ބނުުމގުެ ބަދަލގުައި ކއުޖްާއަށް ކރުވެިދާނެ ތަފތާު ކަންކަން ދައކްާ އަމިއލްައަށް ޚިޔާރު ކރުުމަށް ފރުުސަތދުީ.



މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެިވރެިޔާ މއަސްަލަ ޙއަލްު 

ކރުުމށަް ކިޔާދީ

މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެިވރެިޔާ އށަް 

ތއަރުީފް ކރުޭ 
ބަލާ: މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެިވރެިޔާ

    ކއުޖްާއއާި އކެު ނުދޭ އަދި ކއުޖްާގޙެަރަކތާތްައް 

ހއުޓްވުާ.

ކއުޖްާގެ ޙަރަކތާތްައް ކޕޮީކށޮް ކއުޖްާއއާި އކެީ 	•

ކރުިއަށް ދިއމުަށް ބނުޭ.

    ކއުޖްާއއާި ދިމާލަށް ކރުިއަށް އައިސް 

ވހާކަަ ދައކްާ ކއުޖްާއއާި އކެު އަޑު ލައވްާ 

ހދަާ.

ކއުޖްާގެ ޙަރަކތާތްަކއާިމދެު 

ހލޭނުްތރެިވފެައިވކާަން ދައކްަނީ ކިހިނެއތް؟ޯ

ހރުިހާ ކދުިން

    ކއުޖްާ ހިތހްމަަޖައސްައއެް ނުދވެޭ، އަދި ކއުޖްާވސެް 

ހިތހްޖަހެނުް ހދޯާދކޭަށް ނޅޫޭ.

ކއުޖްާގެ ލލޮަށް ބލެމުަށއާި މަޑމުަޑނުް ކއުޖްާއއާި 	•

ވހާކަަ ދައކްާ އަދި ކއުޖްާ ގައިގާ ހިފަހއަޓްާލމުގުައި 

އހެީތރެިވދެީ.

    ކއުޖްާގެ ލލޮަށބްަލާ މަޑނުް ވހާކަަ 

ދައކްާ ފިރުމާ އަދި ގަޔާއި ކައިރިއަށގްނެެސް 

ހިފހައަޓްާ ހދަާ.

ކއުޖްާ ހިތހްމަަޖައސްާދީ އަދި އަޅލާމުާއި 

ލބޯިވާ ކަން އަންގަނީ ކިހިނެތތް؟ޯ

    ކއުޖްާއއާި އަރާރުންވނުް.

ބނޭުންނެތް ޙަރަކތާތްަކނުް ކއުޖްާ ދރުުކށޮް 	•

އކެަށީގނެްވާ ކޅުޭ އއެޗްއެް ނުވަތަ ޙަރަކތާއެް 

ދއެކްމުަށް އހެީތރެިވދެީ.

    ބނޭުންނެތް ޙަރަކތާތްަކނުް ކއުޖްާ 

ދރުުކށޮް އކެަށީގނެްވާ ކޅުޭ އއެޗްއެް ނުވަތަ 

ޙަރަކތާއެް ދައކްާ.

ކއުޖްާގެ ޙަރަކތާތްައް ރަނގަޅު ކރުަނީ 

ކިހިނެތތް؟ޯ

35 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުއާި ބހެގޭތޮނުް ކއަނުްސެލިން ދިނުމގުއަި ބޭނުންކރުާ ޗކެލްިސްޓް

ކއުޖްާގެ ނަން:

މައިންބަފައިން / ބލެނެިވރެިޔާގެ ނަން:

އޑެރްސެް:

އމުރުު:

ކއުޖްާއާ ހރުި ގޅުނުް:

ތރާީޚް:ޖިންސް:



މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެިވރެިޔާ މއަސްަލަ ޙއަލްު 

ކރުުމށަް ކިޔާދީ

މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެިވރެިޔާ އށަް 

ތއަރުީފް ކރުޭ 
ސުވލާކުށޮް އޑައުހަާ އދަި ބަލާ 

    ދަރިފޅުއާި އކެު ކޅުެ ނުހދަާ.

ކއުޖްާގެ އމުރުާއި ގޅުޭ  މިންވަރަށް ފނެުން، އަޑު 	•

އިވނުް، އަދި އިހސްާސްތައް ކރުވެނޭެކަން މަޝްވަރާ 

ކރުޭ.

    ދަރިފޅުގުެ އަތާ ފައި ހލަވުާ ނުވަތަ 

މަޑމުަޑނުް ފިރުމާލނުް.

ދަރިފޅުއާި އކެު ކޅުނެީ ކިހިނެތ؟ް

6 މަހނުް ދަށގުެ 

ކދުިން

    ގަދަކަމނުް ހީލަން މަސައކްަތް ކރުުން.

ދަރިފޅުު ލައވްާ އަޑތުަކގުެ ފަހތަނުް އަޑލުައވްާ 	•

ހރަަކތާތްަކަށް ސަމާލކުަންދިނުމނުް ދަރިފޅުު ހރަަކތާް 

ކރުާގތޮް ބލެމުަށް

    ދަރިފޅުު ލައވްާ އަޑތުަކަށއާި 

ޙަރަކތާތްަކަށް ސަމާލު ކަންދީގނެް.

ދަރިފޅުު ހއެވްލާަން ކރުަނީ ކނޮްކަމއެ؟ް

    ދަރިފޅުާ އކެީގައި ނުކޅުޭ.

ކއުޖްާގެ އމުރުާއި ގޅުޭ  މިންވަރަށް ފނެުން، އަޑު 	•

އިވނުް، އަދި އިހސްާސްތައް ކރުވެނޭެކަން މަޝްވަރާ 

ކރުޭ.

    ލލޮއާި ދިމާލަށް ބަލަހއަޓްާއިގނެް 

މަޑމުަޑނުް ދަރިފޅުއާި ވހާކަަ ދއެކްނުް.

ދަރިފޅުއާކެު ވހާކަަ ދައކްަނީ ކިހިނެތ؟ް

    ކއުޖްާއއާކެު ކޅުެ ނުހދަާ.

ކއުޖްާ އއާި އކެީގައި އމުރުާއި ގޅުޭ ކޅުޭ ސާމާނު 	•

ބނޭުން ކށޮގްނެް ނުވަތަ ވހާކަަ ދައކްައިގނެް 

ކޅުމުަށް ބނުޭ.

    ކއުޖްާގެ ލލޮއާި ދިމާލަށބްަލާ 

އަދި މަޑމުައިތިރިކަމާއި އކެީ ކއުޖްާއއާި 

ސުވލާކުށޮް ހދަާ.

ދަރިފޅުާ އކެު ކޅުނެީ ކިހިނެތ؟ް

6 މަހނުް މަތީގެ 

ކދުިން

    ކއުޖްާ އއާި ވހާކަަ ނުދައކްާ، ނުވަތަ 

ކއުޖްާއއާި ވހާކަަ ދައކްަނީ ހރަުކަށިކށޮް. ހިތހްމަަޖހެނުް 

ހދޯާދކޭަށންޅޫޭ.

މައިންބަފައިން ނުވަތަ ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ކއުޖްާ 	•

އއާި އކެގުައި ކރުވެިދާނެ ކަމއެް ދައކްާ. އއެަށފްަހު 

ކއުޖްާ ގެ ހރަަކތާތްައް ކިޔާދީ. މިސާލަކަށް: 

ހިނިތނުްވނުް.

    ކއުޖްާގެ ލލޮއާި ދިމާލަށބްަލާ 

އަދި މަޑމުައިތިރިކަމާއި އކެީ ކއުޖްާއއާި 

ސުވލާކުށޮް ހދަާ.

ދަރިފޅުއާކެު ވހާކަަ ދައކްަނީ ކިހިނެތ؟ް

ދަރިފޅުު ހއެވްލާމުަށް އނެގޭ. ދަރިފޅުު ހއެވްލާަން ކރުަނީ ކނޮްކަމއެ؟ް

    ކއުޖްާ އއާި ވހާކަަ ނުދައކްާ، ނުވަތަ ކއުޖްާއއާި 

ވހާކަަ ދައކްަނީ ހރަުކަށިކށޮް. ހިތހްމަަޖހެނުް ހދޯާދކޭަށް 

ނޅޫޭ.

ދަރިފޅުއާކެު ކރުިއަށް ގނެްދާ ޙަރަކތާތްައް އިތރުު 	•

ކރުުމަށް ހިއވްަރުދީ،

އަދި ކއުޖްާގެ އަޑު އިވމުާއި ފނެުން ޗކެް ކރުޭ. 	•

ދަސްކރުުމގުައި އއެވްސެް އދުަނގލުއެް ހނުްނަ 

ކއުޖްއެކްަން ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ޑރ. އަށް 

ރިފަރ ކރުޭ.

    ދަރިފޅުު ކަންކަން ރަނގަޅށަް 

ދަސްކރުަމނުް ދާ ކަމަށް ބނުޭ.

ދަރިފޅުު ކަންކަން ދަސްކރުާކަން ފހާގަަ 

ކރުަނީ ކނޮްގތޮަކނުް؟

36ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ



37 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުްޖާ އުޅނެީ ބަލވިެ ނުވަތަ 
ދާއމިީ ބއަްޔެއް އބެަހުރތި؟ޯ

ނޫނެކޭ 

އާއކެޭ 

ނިއުޓރްިޝަން ގެ ޙާލތަު ރަނގޅަނުުވެދާނެ އކެި ސަބބަުތއަް ހުރެދާނެކނަް އޮޅނުް 
ފިލުވާދީ ތރިގީއަިމވިާ ސުވާލުތއަް ކރުޭ 

ބލަނިަމަ ފރަުވާދނިުން ނުވތަަ ފރަުވާ ދނިުމށަް ރފިރަ ކރުުން 

ގާތނުް ކިރުބުއނިް ނުވތަަ ކއެނުް  
ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

.ބލަިވެއޅުޭނަމަ  ގނިައނިް ގާތނުް ކިރު ދނިުމށަް ލފަާ ދީ 

މިއުމރުުގެ ކދުނިްނަށް ބޭނުންވާ ހުރިހާ މާއްދާތކަާ އކެު ކދުނިްނަށް ބޭނުންވާ 
.މނިްވަރަށް ފނެް، ގާތނުްދެވޭ ކިރުގއަި އކެލުެވިގނެްވާކނަް ބުނެދީ 

ބލަިވެ ނުވަތަ ހާނއީްކއައެްވުން ނުވތަަ ގނެްގޅުޭ 
ފރަާތް ބދަަލުވުމާއި އކެު، ކާމނިްވރަު  

ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

އާއކެޭ 

އާއކެޭ 

ކއުްޖާ ބަލހަައްޓާ ފރަާތް ބަދަލުވފެއަިވާނަމަ، މއިވީެސް ކއުްޖާގެ ކއެުން ދަށްވެދާނެ 
. ސަބބަެއް 

ކއުްޖާގެ ޙާލތަށަް ރިއާޔަތކްޮށް ރފިރަ ކރުާނތީޯ ނުވތަަ ދެން އނަްނަ ވިޒިޓކަށަް 
. މޑަކުރުާނތީޯ  ނނިްމާ 

.ދެވނަަ ވިޒިޓް ހމަވަާއިރު ގއެށަް ޒޔިާރަތްކށޮްގނެްވެސް ބލެިދާނެ 

ކއުްޖާއަށް ކާންދނިުމާއބިހެޭ ގތޮނުް އތިރުު 
ސުވާލު ކރުޭ 

އދަި އެއްވެސް މނިްވަރަކށަް މއަުލޫމާތާއި ލފަާ 
ނުދީ 

މނަްމަ ނުވތަަ ކއުްޖާ ގނެައި ފރަާތގުެ ވާހކަތައަް ކނަުލާ އަޑއުަހާ ތިރގީއަި މިވާ ކނަްކނަް 
.ދެނެގނަޭ 

ކއުްޖާއަށް ބޭނުންވާ މނިްވރަަށްގާތނުް ކިރު ނުބުއނިް، ގާތނުް ކިރު ދނިުމށަް 
.އުދަގޫވުންފދަަ ކނަްކނަް 

ތއަްޔާރކީިރު ދޭންފށެުން، ފށަާފއަިވނަީ ކނޮްބާވތައެްގެ ކިރެއްތޯ އދަި  ކއުްޖާއށަް ފދުޭ 
.މނިަވރަަށް ނުދެވނެތީޯ 

 ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ސުވާލު ކރުުމށަްފހަުގއަި ޖބޮްއއެޑިް ފލްޗޯާޓް  9ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާޓް 
.ށް ތރަުތބީނުް ކރުިއށަް ގނެްދޭ  8 –7 ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ސްޓޕެް  10

1ސްޓޕެް 

2ސްޓޕެް 

/ންދާނެކމަށަް ބނުެދީ،  މއަނިްބފައަިން ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އކެި ސަބބަތުއަް ހުރެދާނެކމަށަްވާތީ އތިރުު މޢަުލޫމާތު ހޯދުމށަް ސުވާލުތއަް ކރުިއށަް ގެ 
ބލެނެެވރެޔިާގެ އހެގީއަި ކއުްޖާ އށަް ދމިާވފެއަިވާ މއަްސަލަ ދެނެގނަޭ 

1ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
މހަނުް ދަށުގެ ކދުނިް ގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވުމގުެ ސަބބަު ހޯދުން  6  

3ސްޓޕެް 

4ސްޓޕެް 

ޖދަުވލަު 8: ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯ ޗާޓް 1 - 10



38ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

2ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
 މހަުން ދަށުގެ ކދުިން ގެ ނިއުޓރްޝިަން ގެ ޙާލތަު ދަށްވެފއަވިާ ސަބބަު ދެނެގތަމުށަް ކރުާ ސުވާލތުއަް  6

ދަރފިޅުށަް ގާތނުް ކިރުދެނީ ކިހނިެތްތ؟ޯ

ގާތނުް ކިރުދޭނަމަ 

ދުވާލާއި ރޭގނަޑގުއަވިެސް  ކއުްޖާ ބޭނުންވގެނެް އުޅޭ  ހުރިހާ ވަގތުއެްގއަި ގާތނުް 
ކިރުދނިުން 

ފހަރަަށްވުރެން މދަުން ގާތނުް ކިރުދޭނަމަ  އިތރުު  8 ގޑަި އރިުގެ ތރެޭގއަި  24
ކރުުމށަް ބުނޭ 

ގާތނުް ކިރުނުދޭނަމަ 

 6މިހާރު ދެމނުްދާ ދޔިާ ތކައެްޗާއި ކއެުން މޑަމުޑަނުް މދަުކރުުމާއި އކެު 
މސަްވނަްދެން ހމައަކެނަި ގާތނުް ކިރުދނިުމށަް 

މނަްމގަެ އމަިއްލަ ނަފސްަށް އތިބުާރު ލބިޭނޭ ފދަަ ގޮތކަށަް ހިއްވރަުދީ 

ދުވާލާއި ރޭގނަޑގުއަވިެސް އވަަސް އަވހަށަް ގނިައިރުވނަްދެން ގާތނުް ކިރުދީ 
އހެނެިހނެް ކާ ތކަތެި މދަު ކރުުމށަް 

ގޭގއަި ނޫޅޭ ވަގތުު ނުވތަަ އހެނެް ކމައެްގއަި އުޅނެްޖހެޭ ވގަތުގުއަި ދނިުމށަް ގާތނުް 
ކިރު ނަގާފއަި ބހެެއްޓމުށަް 

ގާތނުް ކިރު ދނިުމގުއަި އެއްވެސް މއަްސަލއައެް 
އުޅޭތ؟ޯ

އސެެސްމނަްޓއެް ހދެެން ހރުިނަމަ 
.އސެެސްމނަްޓއެް ކރުިއށަްގނެްދާށެވެ 

.ހފިހަައްޓާގތޮާއި ދަމާގތޮް  -
ކއުްޖާގެ އނަގއަގިެ ތރެޭގއަި ފރާު ހެދިފަ ނުވތަަ  -

.ހުދު ކލުާއިގެ ތނަްތނަް ގޑަު ހެދފިއަި ހުރުން 

ގާތނުް ބޮމނުްދާއިރު ކއުްޖާގެ އގައަނިް ރަނގޅަށަް ހފިހެއެްޓިފއަިނެތނުް ނުވތަަ 
ރަނގޅަށަް ނުދަމާ ނަމަ ކއުްޖާ ރަނގޅަށަް ބޭއްވާ އަދި ހފިހެއެްޓނުް ރަނގޅަު ކށޮްދީ 

ނުވތަަ ބްރެސްޓްފޑީިން ކއަނުްސެލރަ އށަް ރފިރަ ކރުޭ 

އނަގއަިގާ ފރާު ހދެިފއަި ނުވތަަ ހުދު ކލުއަިގެ ތނަްތނަްގނަޑު ހުރނިަމަ ފރަުވާދީ 
ނުވތަަ ރފިރަ ކރުޭ 

ކއުްޖާ އށަް ގާތނުް ކިރު ނުދޭނަމަ 
މި ސުވާލުތއަް ކރުޭ 

ކނޮްކހަލަަ ތއަްޔާރީ ކިރެއްތޯ ދެނ؟ީ
ކިހާ އަވސަް އވަހަކަށަްތޯ ދެނ؟ީ
ތއަްޔާރު ކރުަނީ ކިހނިެތތް؟ޯ
ކިރުދެނީ ކޗޯކަށަް އޅަާފއަތި؟ޯ

ބލެނެިވރެޔިާ އށަް މޢަުލޫމާތު ދީ /މއަނިްބަފއަިން 
ރަނގޅަު ބާވތައެްގެ ތއަްޔާރީ ކިރަކާއި ބެހޭ ގތޮނުް 

ސާފު ތާހިރު ކމަާއި ރައްކާތރެި ކމަާއި އކެު ތއަްޔާރު 
ކރުުމށަާއި އދަި ކއުްޖާއށަް ބޭނުންވާ މނިްވަރަށް ދނިުމށަް 

ގޑަި އރިު ފހަުން ބޭނުން  1ތއަްޔާރުކށޮްފއަި ހުންނަ ކިރު 
.ނުކރުުމށަް 

ތށަނިް ކިރުދޭނެގތޮް  ފޅުގީެ ބދަަލުގއަި ތށަިން ކިރު ދނިުމށަް 
 އލަުން ގާތނުް ކިރުދޭން ފށަަން ބޭނުންނަމަ މކިމަށަް  .ދައްކާ 

.ހއިްވަރުދީ 

ތއަްޔާރީ ކިރު ބޭނުންވާ މިންވަރު 

މސަް           އމެް އލެް 
1-0               60
2-1               90 
4-2             120
6-4             150

ގާތނުް ކިރުބޮނީ ކިތއަް ފހަރަުތ؟ޯ
ރޭގނަޑު ގާތނުް ކިރުދެންތ؟ޯ

ގާތނުްދޭ ކިރު ފޔިަވައި އހެނެް ދޔިާ އއެްޗއެް 
ދެންތ؟ޯ

ކއުްޖާއަށް ކާން ދެނީ އޮލަކށޮް ކއަްކާފއަި ތޯ   
ނުވތަަ ކާންދެނީ މޅުނިް ހރަުކާނާތ؟ޯ

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ކރުިއށަް ދޭ  9ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އތިރުު ކމައެް ހުރތިޯ ބލެުމށަް ޖބޮް އއެޑިފްލްޯޗާރޓް 



39 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުްޖާ އުޅނެީ ބަލވިެ ނުވަތަ 
ދާއމިބީއަްޔެއްއބެަހުރތި؟ޯ

ނޫނެކޭ 

އާއކެޭ 

ބލަނިަމަ ފރަުވާދނިްން ނުވތަަ ފރަުވާ ދނިުމށަް ޑކޮޓްރަަށް 
ރފިރަ ކރުުން 

ގާތނުް ކިރު ދނިުމާއބިހެޭ ބްކލްެޓގްއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް 
ކއަުންސެލނިް ދނިުން 

ރފިރަ ކރުުމށަްފހަު ފލޮޯ އޕަް ހދެުން 

ގާތނުް ކިރުބޯ މނިްވަރު ނުވތަަ ކާމނިްވަރު  
ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

މިއނިް ދުވސަް ވރަެއްގއަި ޢާއްމކުށޮް ކާމިންވަރު  
ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

އދަި ބލަިވނުް، ހާނީއްކއަެއްވުން ނުވތަަ ކއުްޖާ 
ގނެްގޅުޭ ފރަާތް ބދަަލުވުންފދަަ އސަަރުކރުާނޭ 

ފދަަ ކމައެް ދިމާވފެއަވިޭތ؟ޯ

އާއކެޭ 

ކއުްޖާ ބަލިވެ އުޅޭނަމަ  ކާން ދނިުމާއި ބހެޭގތޮނުް މޢަުލޫމާތު 
އދަި ގާތނުް ކިރު ދނިުން ގިނަ ކރުުމށަާއި ކާހތިވްާ . ފރޯުކޮށްދީ 

ޒާތގުެ މޑަު ކާތކަތެި ދނިުމށަާއި ކއުްޖާ އށަް ޢާއްމކުށޮް މރީު 
ކރުުމށަް ބުނެދީ ނުވތަަ ހނަދާންކށޮްދީ ކާތކަތެި ބޭނުން 

ބލަނިް ރަނގޅަު ވމުށަްފހަުގއަި އާއްމކުށޮް ކނަްދޭ 
މނިްވަރަށްވުރެން އތިރުުކޮށްލުމށަް ބުނެދީ 

ބލަިވުން، ހާނއީްކއައެްވުން ނުވތަަ ކއުްޖާ ގނެްގޅުޭ ފރަާތް 
ބދަަލުވުންފދަަ އސަަރުކރުާނޭ ފދަަ ކމައެް ދިމާވފެއަވިާ ނަމވަެސް 

ކއެުންދަށްވދެާނެ 
ސަބބަު ދެނެގތަމުށަްޓކައަި ކއުްޖާ ގނެައި ފރަާތާއި ސުވާލުކށޮް 

އތިރުުމޢަުލޫމާތު އޮޅނުް ފިލުވާ 
ގއެށަް ޒޔިާރަތް ކށޮްގނެް ނުވތަަ ކއުްޖާ ދެވނަަ ފހަރަަށް 

ގނެްނައމުނުް އތިރުަށް ބަލާ 

ގއަިވާ ގތޮގުެ  9ޖބޮްއެއޑިް ފލްޯޗާޓް 
މތަިންސުވާލުތއަް ކރުޭ 

އދަި އެއްވެސް މޢަުލޫމާތއެް ނުދީ 

މނަްމަ ނުވތަަ ކއުްޖާ ގނެައި ފރަާތގުެ ވާހކަތައަް ކނަުލާ އަޑއުަހާ 
ކއުްޖާ އށަް ދޭން ޖހެޭ ކާނާ ނުދެވުން، ކާނާ ބޭނުންވާ (

މނިްވަރަށް ނުދެވނުް، ކާން ދނިުމގުެ ރަނގޅަު އާދަތއަް ނެތނުް 
)މފިދަަ މއަްސަލތައަް ދެނެގނަޭ 

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ސުވާލު  9ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާޓް 
ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް  10 ކރުުމށަްފހަުގއަި ޖބޮްއެއޑިް ފލްޯޗާޓް 

ށް ތރަުތބީނުް ކރުިއށަް ގނެްދޭ  8 – 7 ސްޓޕެް 

ންދާނެކމަށަް ބނުެދީ،  ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އކެި ސަބބަތުއަް ހުރެދާނެކމަށަްވާތީ އތިރުު މޢަުލޫމާތު ހޯދުމށަް ސުވާލުތއަް ކރުިއށަް ގެ 
ބލެނެިވރެޔިާގެ އހެީގއަި ކއުްޖާ އށަް ދމިާވފެއަިވާ މއަްސަލަ ދެނެގނަޭ /މއަނިްބަފއަިން 

1ސްޓޕެް 

3ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
 އހަރަާއި ދެމދެުގެ  ކދުނިް ގެ  ނިއުޓްރޝިަންގެ ޙާލތަު  ދަށްވފެއަވިާ ސަބބަުތއަް ހޯދުން  1 މހަާއި  6   

2ސްޓޕެް 

3ސްޓޕެް 

4ސްޓޕެް 



40ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ގާތނުް ކިރުދެންތ؟ޯ
ދަރފިޅުށަް ވހީާވެސް ގނިައނިް ގާތނުް ކިރުދނިުމށަް ބުނެދީ 

ގާތނުް ކިރު ނުދޭނަމަ ތއަްޔާރީ ކިރު ދެވިދާނެ 

ކއުްޖާ އށަް ކާންދެނީ ކޗޯއެްތޯ  
ކިރުގެ /ކނަޑމުސަް، ކިރު /އއެްގމަު މސަް 

ބާވތަތްއަް، މގުާއި ތޮޅި އދަި ބަދަނުގެ 
ބާވތަތްއަް 

ބތަް /ޕރޮޖިް /ސީރިއލަް 
ދޔިާކށޮް / ކާތކަތެި ދެނީ ވރަަށް އޮލަކށޮް 

ކއުްޖާ އެއްވެސް ކާ އެއްޗކަށަް އލެަރޖކިް 
ވޭތ؟ޯ

ޚާއްޞަކށޮް މގުާއި ތޮޅގީެ  ބާވތަތްއަް ކާނާ ތއަްޔާރު ކރުުމގުެ ތރެޭގއަި ހމިނަާ 
ސީރިއލަް ދޭނަމަ އޮލކަށޮް ތއަްޔާރު ކރުުމށަާއި އޮލކަނަް ރަނގޅަު ކރުުމށަް ކޑުތަޔެޮ 

ކޮޅއެް އެޅމުށަް 
އޔަަން ފޓޯފިއަޑިް ސީރއިލަް އޚިްތިޔާރު ކރުުމށަް 

ދޮންކޔެޮ،ފޅަޯ، ދޮންއބަު ފދަަ ރދީޫކލުާއިގެ މޭވާ އާއި  ގދަަ ފހެކިލުާއގިެ ތރަުކާރީ ބޭނުން 
ކރުުމށަް 

އާ ބާވތަް ތކަގުެ ކާނާ ތޢަާރަފު ކރުުމށަާއި 
އލެާރޖކިް ވާނަމަ އޭގެ ބދަަލުގއަި އހެނެް އއެްޗއެް ޚިޔާރު ކރުުމށަް 

މި ފތޮގުއަިވާ ބޭނުންތރެި މޢަުލޫމާތު ޙއިްޞާ ކރުޭ ' މސަް ފރުުމނުް އތިރުު ކާނާ ފށެުން 6'

ދުވާލކަު ކއުްޖާ ކނަީ ކިތއަް ފހަރަުތ؟ޯ
ކނަީ ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ

މި ފތޮގުއަިވާ ގތޮގުމެތަނިް އުމރުާއި ގޅުޭ މޢަުލޫމާތު ' މސަް ފރުުމނުް އތިރުު ކާނާ ފށެުން  6
ޙއިްޞާކރުޭ 

ކއުްޖާ އށަް ކާން ދނިުމށަް ބޭނުން 
)ފޅުިއއެް /ތށަްޓއެް (ކރުަނީ ކޗޯއެްތޯ 

ކއުްޖާއަށް ތށަްޓއަް ކާން އޅަާދެނތީ؟ޯ
ކާންދެނީ ކާކތު؟ޯ އދަި ކިހނިެތތް؟ޯ

ކއުްޖާ ބަލހަައްޓާ ފރަާތށަް ތރިީގއަި މވިާ ކނަްކމަާއބިހެޭގތޮނުް  މޢަުލޫމާތދުީ /މއަނިްބަފއަިން 
ހނަދާންކޮށްދީ 

ކއުްޖާ ކާ ވގަތުގުއަި ކއެުމގުއަި އެހތީރެވިުމށަް 
ކއުްޖާއަށް ފދުޭނެ މނިްވަރަށް ތއަްޓށަް ކާތކަތެި އޅަާ ދިނުމށަް 

ކއުްޖާއަށް ކާން ތއަްޓށަް އޅަާފއަވިާ ހުރިހާ ތކަތެި ހުސްކރުުމށަް  ހިއްވަރު ދނިުމށަް 
އތިރުަށް ކާން ބޭނުންވާ ކއުްޖކަށަް އތިރުަށް ކާން އަޅާ ދނިުމށަް 

ކއުްޖާ ކާހތިްވޭތ؟ޯ
އކެި ބާވތަތްކަގުެ ކާތކަތެި ދނިުމށަާއި، ކއުްޖާ ކާހިތް ކރުުވާފދަަ ކާތކަތެި ދނިުމށަް 

ހތިވްރަުދީ 

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ކރުިއށަް ދޭ  9ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އތިރުު ކމައެް ހުރތިޯ ބލެުމށަް ޖބޮް އއެޑިފްލްޯޗާރޓް 

4ޖބޮް އއެިޑް 
 އހަރަާއި ދެމދެުގެ ކދުނިް ގެ ނިއުޓްރިޝަން ގެ ޙާލތަު ދަށްވމުގުެ ސަބބަު ދެނެގތަމުށަް ކރުާ ސުވާލުތއަް  1 މހަާއި  6



41 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުްޖާ އުޅނެީ ބަލވިތެޯ ނުވތަަ ދާއމިީ ބައްޔެއް 
އބެަހުރތި؟ޯ

ނޫނެކޭ 

އާއކެޭ 

ބލަނިަމަ ފރަުވާދނިުން ނުވތަަ ފރަުވާ ދނިުމށަް ޑކޮޓްރަަށް 
ރފިރަ ކރުުން 

' މސަް ފރުުމނުް އތިރުުކާނާ ދނިުން  6ދަރފިޅުށަް އުމރުުން '
ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް މޢަުލޫމާތު  16 – 13 މި ފތޮގުެ ސަފހްާ 

 ފރޯުކޮށްދީ 
ރފިރަ ކރުުމށަްފހަުގއަި ފލޮޯ އޕަް ހދަާ އތިރުަށް ވމަނުްދާގތޮް 

ދެނެގނަޭ 

ގާތނުް ކިރުބޯ މނިްވަރު ނުވތަަ ކާމނިްވަރު  
ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

މިއނިް ދުވސަް ވރަެއްގއަި ޢާއްމކުށޮް 
ކާމިންވރަަށްވު  ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

އދަި ބލަިވނުް، ހާނީއްކއަެއްވުން ނުވތަަ ކއުްޖާ 
ގނެްގޅުޭ ފރަާތް ބދަަލުވުންފދަަ އސަަރުކރުާނޭ 

ފދަަ ކމައެް ދިމާވފެއަވިޭތ؟ޯ،

އާއކެޭ 

ކއުްޖާ ބަލިވެ އުޅޭނަމަ  ކާން ދނިުމާއި ބހެޭގތޮނުް މޢަުލޫމާތު 
އދަި ގާތނުް ކިރު ދނިުން ގިނަ ކރުުމށަާއި ކއުްޖާގެ . ފރޯުކޮށްދީ 

އުމރުާއި ގޅުޭ ކާތކަތެި ބޭނުން ކރުުމށަް ބުނެދީ ނުވތަަ 
ހނަދާންކޮށްދީ 

ބލަނިް ރަނގޅަު ވމުށަްފހަުގއަި އާއްމކުށޮް ކނަްދޭ 
މނިްވަރަށްވުރެން އތިރުުކޮށް އދަި ކއުްޖާއށަް ކއެުމށަް ހއިްވަރުދީ 

ބލަިވުން، ހާނއީްކއައެްވުން ނުވތަަ ކއުްޖާ ގނެްގޅުޭ ފރަާތް 
ބދަަލުވުންފދަަ އސަަރުކރުާނޭ ފދަަ ކމައެް ދިމާވފެއަވިާ ނަމވަެސް 

ކއެުންދަށްވދެާނެ 
ސަބބަު ދެނެގތަމުށަްޓކައަި ކއުްޖާ ގނެައި ފރަާތާއި ސުވާލުކށޮް 

އތިރުުމޢަުލޫމާތު އޮޅނުް ފިލުވާ 
ގއެށަް ޒޔިާރަތް ކށޮްގނެް ނުވތަަ ކއުްޖާ ދެވނަަ ފހަރަަށް 

ގނެްނައމުނުް އތިރުަށް ބަލާ 

ގއަިވާ ސުވާލުތއަްކރުޭ  9ޖބޮް އެއޑިް 

އދަި އެއްވެސް މއަުލމުާތއެް ނުދީ 

މނަްމަ ނުވތަަ ކއުްޖާ ގނެައި ފރަާތގުެ ވާހކަތައަް ކނަުލާ އަޑއުަހާ 
ކއުްޖާ އށަް ދޭން ޖހެޭ ކާނާ ނުދެވުން، ކާނާ ބޭނުންވާ (

މނިްވަރަށް ނުދެވނުް، ކާން ދނިުމގުެ ރަނގޅަު އާދަތއަް ނެތނުް 
)މފިދަަ މއަްސަލތައަް ދެނެގނަޭ 

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ސުވާލު  9ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާޓް 
ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް  10 ކރުުމށަްފހަުގއަި ޖބޮްއެއޑިް ފލްޯޗާޓް 

ށް ކރުިއށަް ގނެްދޭ  8 – 7 ސްޓޕެް 

ންދާނެކމަށަް ބނުެދީ،  ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އކެި ސަބބަތުއަް ހުރެދާނެކމަށަްވާތީ އތިރުު މޢަުލޫމާތު ހޯދުމށަް ސުވާލުތއަް ކރުިއށަް ގެ 
ބލެނެެވރެޔިާގެ އހެގީއަި ކއުްޖާ އށަް ދމިާވފެއަިވާ މއަްސަލަ ދެނެގނަޭ /މއަނިްބަފއަިން 

1ސްޓޕެް 

5ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
އހަރަާއި ދެމދެުގެ  ކދުިންގެ  ނިއުޓްރިޝަންގެ ހާލތަދުަށްވފެއަިވާ ސަބބަތުއަްހޯދުން    1-2  

2ސްޓޕެް 

3ސްޓޕެް 

4ސްޓޕެް 



42ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ގާތނުް ކިރުދެންތ؟ޯ
ދަރފިޅުށަް ވހީާވެސް ގނިައނިް ގާތނުް ކިރުދނިުމށަް ބުނެދީ 

ގާތނުް ކިރު ނުދޭނަމަ ތއަްޔާރީ ކިރު ދެވިދާނެ 

ކއުްޖާ އށަް ކާންދެނީ ކޗޯއެްތޯ 

/ކނަޑމުސަް، ކިރު /އއެްގމަު މސަް  -
ނަޓސްް ގެ /ކިރުގެ ބާވތަތްއަް، ތޅޮި 
ބާވތަތްއަް 

ބތަް ފދަަ ތކަތެި /ޕރޮޖިް /ސީރިއލަް  -
ދޔިާކށޮް / ކާތކަތެި ދެނީ ވރަަށް އޮލަކށޮް 

ކއުްޖާ އެއްވެސް ކާ އެއްޗކަށަް އލެަރޖކިް 
ވޭތ؟ޯ

ޚާއްޞަކށޮް ލގެއިުމގްެ ބާވތަތްކަާއި ކިރާއި މސަްފދަަ ތކަތެި ކާނާ ތއަްޔާރު ކރުުމގުެ ތރެޭގއަި 
ހމިނަާ 

ސީރިއލަް ދޭނަމަ އޮލކަށޮް ތއަްޔާރު ކރުުމށަާއި އޮލކަނަް ރަނގޅަު ކރުުމށަް ކޑުތަޔެޮ ކޅޮއެް 
އޅެމުށަް 

ރދީޫކލުާއިގެ ފޅަޯ، ދޮން އނަބު ފދަަ ތކައެްޗާއި ގދަަ ފހެކިލުއަިގެ ތރަުކާރީ ބޭނުން ކރުުމށަް 
އާ ބާވތަް ތކަގުެ ކާނާ ތޢަާރަފު ކރުުމށަާ 

އލެާރޖކިް ވާނަމަ އޭގެ ބދަަލުގއަި އހެނެް އއެްޗއެް ޚިޔާރު ކރުުމށަް 

މި ފތޮގުއަިވާ ބޭނުންތރެި މޢަުލޫމާތު ޙއިްޞާ ކރުޭ ' މސަް ފރުުމނުް އތިރުު ކާނާ ފށެުން 6'

ދުވާލކަު ކއުްޖާ ކނަީ ކިތއަް ފހަރަުތ؟ޯ
ކނަީ ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ

 )ބއަި ¾  ޖޑޯއެްގެ (ފހަރަު ކނޮްމެ ދުވހަކަު ކާންދީ  4 ނުވތަަ  3
ސްނެކްސް ކނޮްމެ މލީް އއެްގެ ދެމދެުން ދެވިދާނެ  2- 1މގީެ އިތރުުން 

ކއުްޖާ އށަް ކާން ދނިުމށަް ބޭނުން 
ކރުަނީ ކޗޯއެްތ؟ޯ

ކއުްޖާއަށް ތށަްޓއަް ކާން އޅަާދެނތީ؟ޯ
ކާންދެނީ ކާކތު؟ޯ އދަި ކިހނިެތތް؟ޯ

ކއުްޖާ ބަލހަައްޓާ ފރަާތށަް ތރިީގއަި މވިާ ކނަްކމަާއބިހެޭގތޮނުް  މޢަުލޫމާތދުީ /މއަނިްބަފއަިން 
ހނަދާންކޮށްދީ 

ކއުްޖާ ކާ ވގަތުގުއަި ކއެުމގުއަި އެހތީރެވިުމށަް 
ކއުްޖާއަށް ފދުޭނެ މނިްވަރަށް ތއަްޓށަް ކާތކަތެި އޅަާ ދިނުމށަް 

ކއުްޖާއަށް ކާން ތއަްޓށަް އޅަާފއަވިާ ހުރިހާ ތކަތެި ހުސްކރުުމށަް  ހިއްވަރު ދނިުމށަް 
އތިރުަށް ކާން ބޭނުންވާ ކއުްޖކަށަް އތިރުަށް ކާން އަޅާ ދނިުމށަް 

އކެި ބާވތަތްކަގުެ ކާތކަތެި ދނިުމށަާއި، ކއުްޖާ ކާހިތް ކރުުވާފދަަ ކާތކަތެި ދނިުމށަް ހތިވްަރުދީ ކއުްޖާ ކާހތިްވޭތ؟ޯ

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ކރުިއށަް ދޭ  9ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އތިރުު ކމައެް ހުރތިޯ ބލެުމށަް ޖބޮް އއެޑިް ފލްޗޯާރޓް 

6ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
އހަރަާއި ދެމދެުގެ ކދުނިް ގެ ނިއުޓރްިޝަން ގެ ޙާލތަު ދަށްވމުގުެ ސަބބަު ދެނެގތަމުށަް ކރުާ ސުވާލުތއަް  2 – 1  



43 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުްޖާ އުޅނެީ ބަލވިތެޯ ނުވތަަ ދާއމިީ ބައްޔެއް 
އބެަހުރތި؟ޯ

ނޫނެކޭ 

އާއކެޭ 

ބލަނިަމަ ފރަުވާދނިުން ނުވތަަ ފރަުވާ ދނިުމށަް ޑކޮޓްރަަށް 
ރފިރަ ކރުުން 

 1000މނަްމަ އާއި ކޑުދަަރފިޅުގުެ ކާނާ، ހަޔާތގުެ ރަން '
ގއަިވާ ގތޮގުެ  69 އދަި  68 މި ފތޮގުެ ސަފހްާ ' ދުވސަް 

 މތަިން މޢަުލޫމާތު ފރޯުކށޮްދީ 
ރފިރަ ކރުުމށަްފހަު ފލޮޯ އޕަް ހދަާ އތިރުަށް، ވމަނުްދާގތޮް 

ދެނެގނަޭ 

ގާތނުް ކިރުބޯ މނިްވަރު ނުވތަަ ކާމނިްވަރު  
ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

މިއނިް ދުވސަް ވރަެއްގއަި ޢާއްމކުށޮް 
ކާމިންވރަަށްވުރެ  ދަށްވފެއަިވޭތ؟ޯ

އދަި ބލަިވނުް، ހާނީއްކއަެއްވުން ނުވތަަ ކއުްޖާ 
ގނެްގޅުޭ ފރަާތް ބދަަލުވުންފދަަ އސަަރުކރުާނޭ 

ފދަަ ކމައެް ދިމާވފެއަވިޭތ؟ޯ،

އާއކެޭ 

ކއުްޖާ ބަލިވެ އުޅޭނަމަ  ކާން ދނިުމާއި ބހެޭގތޮނުް މޢަުލޫމާތު 
އދަި ގާތނުް ކިރު ދނިުން ގިނަ ކރުުމށަާއި ކއުްޖާގެ . ފރޯުކޮށްދީ 

އުމރުާއި ގޅުޭ ކާތކަތެި ބޭނުން ކރުުމށަް ބުނެދީ ނުވތަަ 
ހނަދާންކޮށްދީ 

ބލަނިް ރަނގޅަު ވމުށަްފހަުގއަި އާއްމކުށޮް ކާންދޭ 
މނިްވަރަށްވުރެން އތިރުުކޮށް އދަި ކއުްޖާއށަް ކއެުމށަް ހއިްވަރުދީ 

ބލަިވުން، ހާނއީްކއައެްވުން ނުވތަަ ކއުްޖާ ގނެްގޅުޭ ފރަާތް 
ބދަަލުވުންފދަަ އސަަރުކރުާނޭ ފދަަ ކމައެް ދިމާވފެއަވިާ ނަމވަެސް 

ކއެުންދަށްވދެާނެ 
ސަބބަު ދެނެގތަމުށަްޓކައަި ކއުްޖާ ގނެައި ފރަާތާއި ސުވާލުކށޮް 

އތިރުުމޢަުލޫމާތު އޮޅނުް ފިލުވާ 
ގއެށަް ޒޔިާރަތް ކށޮްގނެް ނުވތަަ ކއުްޖާ ދެވނަަ ފހަރަަށް 
އއަުމށަް ދުވހައެް ކނަޑއަޅަާ އެދުވހަުގއަި އތިރުަށް ބލަާ 

ގއަިވާ ސުވާލުތއަް ކރުޭ  9ޖބޮްއެއޑިް ފލްޯޗާޓް 

އދަި އެއްވެސް މޢަުލޫމާތއެްނުދީ 

މނަްމަ ނުވތަަ ކއުްޖާ ގނެައި ފރަާތގުެ ވާހކަތައަް ކނަުލާ އަޑއުަހާ 
ކއުްޖާ އށަް ދޭން ޖހެޭ ކާނާ ނުދެވުން، ކާނާ ބޭނުންވާ (

މނިްވަރަށް ނުދެވނުް، ކާން ދނިުމގުެ ރަނގޅަު އާދަތއަް ނެތނުް 
)މފިދަަ މއަްސަލތައަް ދެނެގނަޭ 

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ސުވާލު  9ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާޓް 
ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް  10 ކރުުމށަްފހަުގއަި ޖބޮްއެއޑިް ފލްޯޗާޓް 

ށް ކރުިއށަް ގނެްދޭ  8 – 7 ސްޓޕެް 

ންދާނެކމަށަް ބނުެދީ،  ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އކެި ސަބބަތުއަް ހުރެދާނެކމަށަްވާތީ އތިރުު މޢަުލޫމާތު ހޯދުމށަް ސުވާލުތއަް ކރުިއށަް ގެ 
ބލެނެިވރެޔިާގެ އހެީގއަި ކއުްޖާ އށަް ދމިާވފެއަިވާ މއަްސަލަ ދެނެގނަޭ /މއަނިްބަފއަިން 

1ސްޓޕެް 

7ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
 އހަރަާއި ދެމދެުގެ  ކދުނިް ގެ  ނިއުޓްރޝިަންގެ ޙާލތަު  ދަށްވފެއަވިާ ސަބބަުތއަް ހޯދުން  5 އހަރަާއި  2

2ސްޓޕެް 

3ސްޓޕެް 

4ސްޓޕެް 



44ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ދަރފިޅުށަް ވހީާވެސް ގނިައނިް ގާތނުް ކިރުދނިުމށަް ބުނެދީ ގާތނުް ކިރުދެންތ؟ޯ
ގާތނުް ކިރު ނުދޭނަމަ ތއަްޔާރީ ކިރު ދެވިދާނެ 

ކއުްޖާ އށަް ކާންދެނީ ކޗޯއެްތ؟ޯ

ކިރުގެ ބާވތަތްއަް، /ކނަޑމުސަް، ކިރު /އއެްގމަު މސަް  -
ބދަަނުގެ ބާވތަތްއަް /ބިސް، މގުގުެ ބާވތަތްއަް 

ބތަް ފދަަ ތކަތެި /ޕރޮޖިް /ސީރިއލަް  - 

ދޔިާކށޮްތ؟ޯ/ ކާތކަތެި ދެނީ ވރަަށް އޮލަކށޮް 
ކއުްޖާ ތރަުކާރީ އާއި މޭވާ ކވެޭތ؟ޯ

ކއުްޖާ އެއްވެސް ކާ އެއްޗކަށަް އލެަރޖކިް ވޭތ؟ޯ
ދުވާލކަު ކއުްޖާ ކނަީ ކިތއަް ފހަރަުތ؟ޯ

ކނަީ ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ
ކއެުމގުެ ދެމދެުން އެއްވެސް ސްނެކއެް ބޭނުން ކރުޭތ؟ޯ 

ކނޮް ބާވތަތްކައެް ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ
މއަިލޯ، އނިްޑޯ  މިލްކް،ފިޒީ ޑރްނިްކސްް، ރާނީ ޖޫސް، 

ޗޕިސްް، ޕކިް ފއަނިް ފދަަ ކާތކަތެި އެއްވެސް 
މނިްވަރަކށަް ބޭނުން ކރުޭތ؟ޯ

އިރު ކާންދީ 3ޢާއްމކުށޮް ގޭގއަި ކއަްކާ ތކަތެި، 

ފހަރަު މތަނިްބޭނުން ކރުުމށަް ބުނެދީ  2ފއަދިާހުރި ބާވތައެްގލެުއކިާނާއއެް 
)އާފލަު، ދޮންކޔެޮ، ފޅަޯ، ކރެޮޓް، ބދަަން ފދަަ ތކަތެި (

މގުގުެ ބާވތަތްކަާއި ބިހާއި އކެި ވއަްތރަުގެ މހަުގެ ބާވތަތްއަް، ގޭގއަި ޢާއްމކުށޮް ކާން 
މިއީ ޚާއްޞަކޮށް އމުރުާއިގޅުޭ އިސްކޮޅު (ތއަްޔާރު ކރުުމގުއަި ބޭނުން ކރުުމށަް 

ނުހުންނަ ކދުނިް މާބޮޑށަް ބަރުދަން އތިރުުނުވެ ހެދބިޮޑވުުމށަް މގަފުހަކިޮށްދޭ 
)ކމައެް 

ދޮންކޔެޮ،ފޅަޯ، ދޮންއބަު ފދަަ ރދީޫކލުާއިގެ މޭވާއާއި ގދަަ ފހެކިލުއަިގެ ތރަުކާރީ 
ބޭނުން ކރުުމށަް 

އާ ބާވތަތްކަގުެ ކާނާ ތޢަާރަފު ކރުުމށަާއި 
އލެާރޖކިް ވާނަމަ އޭގެ ބދަަލުގއަި އހެނެް ކާއއެްޗއެް ޚޔިާރު ކރުުމށަް 

ކއުްޖާ އށަް ކާން ދެނީ ކާކތު؟ޯ

ކާންދެނީ ކިހނިެތތް؟ޯ

ކއަިރގީއަި އިށދީެގނެް ކާން ހތިވްރަުދީ ހދަަންތ؟ޯ

ކއުްޖާ އށަް ވކަި ތއަްޓއެް ހުރޭތ؟ޯ

ކއުްޖާ ބަލހަައްޓާ ފރަާތށަް ތރިީގއަި މވިާ ކނަްކމަާއބިހެޭގތޮނުް  /މއަނިްބަފއަިން 
މޢަުލޫމާތދުީ ހނަދާންކށޮްދީ 

ކއުްޖާ ކާ ވގަތުގުއަި ކއަިރގީއަި އށިނީުމާއި ކއެުމށަް ހިއްވރަު ދނިުމށަް 
ކއުްޖާއަށް ފދުޭ މނިްވރަަށް ވކަި ތއަްޓކަށަް ކާތކަތެި އޅަާ ދނިުމށަް 

ކއުްޖާއަށް ކާން ތއަްޓށަް އޅަާފއަވިާ ހުރިހާ ތކަތެި ހުސްކރުުމށަް  ހިއްވަރު 
ދނިުމށަް 

އތިރުަށް ކާން ބޭނުންވާ ކއުްޖކަށަް އތިރުަށް ކާން އަޅާ ދނިުމށަް 

ކއުްޖާ ކާހތިްވޭތ؟ޯ
އކެި ބާވތަތްކަގުެ ކާތކަތެި ދނިުމށަާއި، ކއުްޖާ ކާހިތް ކރުުވާފދަަ ކާތކަތެި ދނިުމށަް 

ހތިވްރަުދީ 

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ކރުިއށަް ދޭ  9ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ އތިރުު ކމައެް ހުރތިޯ ބލެުމށަް ޖބޮް އއެޑިފްލްޯޗާރޓް 

8ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
އހަރަާއި ދެމދެުގެ ކދުނިް ގެ ނިއުޓރްިޝަން ގެ ޙާލތަު ދަށްވމުގުެ ސަބބަު ދެނެގތަމުށަް ކރުާ ސުވާލުތއަް  5 - 2 



45 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުްޖާ އވަސަް އވަހަށަް ވަރުބލަިވޭތ؟ޯ

އވަސަް އަވހަށަް ބލަިވޭތ؟ޯ މިސާލކަށަް ބޭރަށް 
ހގިނުް، ކއެްސުން، ހުން އއަުން 

އާއކެޭ 

ގއަިވާ ސުވާލުތއަް ކރުޭ  6ސްޓޕެް ނޫނެކޭ 

ކާނާ ރައްކާތރެކިޮށް ތއަްޔާރު ކރުުމާއބިހެޭ ގތޮނުް މޢަުލޫމާތު ދީ 
އވަސަް އަވހަށަް ބލަިވާނަމަ ބލަިވާން މދެުވެރވިާ ސަބބަތުކަާއި 

ބހެޭ ގތޮނުް މޢަުލޫމާތު ފރޯުކޮށްދީ 
އތަްދޮވނުް  -

ބފޯނެުގެ ރައްކާތރެކިނަް  -
ކއެުން  -   -ކާބޯތކަތެި ރައްކާ ކރުުމާއި، ގނެްގޅުމުާއި އދަި  -

ތއަްޔާރު ކރުުން 
 1000މނަްމއަާއި ކޑުދަަރފިޅުގުެ ކާނާ، ޙޔަާތގުެ ރަން '(

)ރފިރަ ކރުޭ  87 – 85 ފތޮގުެ ' ދުވސަް 

ރފިރަ ކރުޭ . ކއުްޖާ ފނަިވފެއަވިާ ކމަށަް ލފަާ ކރުެވޭނަމަ ޑރ

ސްޓނަްޓް ވފެއަިވާ ކއުްޖއެްނަމަ މއިީ އވަސަް އވަހަށަް ބލަިވުމާއި 
ގޅުިގނެް ދމިާވފެއަިވާ މއަްސަލއަެއްކނަްވސެް އޮޅނުް ފިލުވާ 

.ދެވިދާނެ 
ކއުްޖާ ގެ އިސްކޮޅު އުމރުާއިގޅުޭ ގތޮނުް ހެޔޮ ބދަަލއެް 

ގނެައުމށަްޓކައަި ގޭތރެޭގއަި ހުރި މއަްސަލތައަްވސެް ރަނގޅަު 
.ކރުުން މޙުއިްމު  އޖިތްިމާޢީ ގތޮނުް އދަި ކއުްޖާ ދިރިއުޅޭ 

މާހައުލުގއަި ހދެބިޮޑވުމުށަް އސަަރުކށޮްފނާޭފދަަ 
މއަްސަލއައެް ހުރިތބޯލަާ 

ކއުްޖާ ދިރި އުޅނެީ ކނޮްފރަާތކަާއި އކެީގއަި ތ؟ޯ
ކއުްޖާގެ މނަްމއަާއި ބައްޕަ ދިރި އުޅނެީ 

އކެީގއަތި؟ޯ
 5ގޭގއަި އުޅނެީ ކިތއަް މހީުންތ؟ޯ އަދި 
އހަަރުން ދަށުގެ ކިތއަް ކދުނިްއުޅޭތ؟ޯ
މނަްމއަާއި ބއަްޕގަެ ޙާލު ރަނގޅަތު؟ޯ

ކއުްޖާ ބެލމުގުއަި ބއަްޕގަެ އހެތީރެކިނަް ލބިޭތ؟ޯ
ގޭގއަި ބޭނުން ކރުާ މނިްވރަަށް ޢާއްމކުޮށް 

ކާބޯތކަތެި ހުރޭތ؟ޯ

ކއުްޖާ އށަް އކެށަގީނެްވާ މނިްވރަަށް ކާންދީ އދަި ކއުްޖާ އށަް 
ބލެނެިވރެޔިާ އާއި /އޅަާލވެޭނޭ  ގތޮްތކަާއބިހެެ ގތޮނުް މނަްމަ 

މޝަްވަރާ ކށޮް އެހވީދެނިުމގުެ ޒިންމާ ނަގާ 
މިސާލކަށަް އކެނަވިެރމިއަނިްގެ އހެީ ހޯދާނެގތޮާއި ބހެޭ ގތޮނުް 

މއަުލޫމތަު ދނިުން، ނުވތަަ އހެތީރެވިުން 

ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވދެާނެ 
އކެި ސަބަބތުއަް ހުރެދާނެކމަށަްވާތީ އތިރުު 
މޢަުލޫމާތު ހޯދުމށަް ސުވާލުތއަް ކރުިއށަް 
/ގނެްދާނެކމަށަް ބނުެދީ،  މއަނިްބފައަނިް 

ބލެނެިވރެޔިާގެ އހެީގއަި ކއުްޖާ އށަް ދމިާވފެއަިވާ 
މއަްސަލަ ދެނެގނަޭ 

5ސްޓޕެް 

9ޖބޮް އއެިޑް 
ނއިުޓރްޝިަން ގެ ޙާލތަު ދަށްވފެއަިވާ ސަބބަު ދެނެގތަނުް  -ހުރިހާ ޢުމުރުގެ ކދުނިް 

6ސްޓޕެް 



46ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ބލެނެިވރެޔިާ އާއި މޝަްވަރާކށޮް /މއަނިްބަފއަިން 
ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވފެއަވިާ 

ސަބބަު އޮޅނުް ފިލުވާ 

ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަން ގެ ޙާލތަު ރަނގޅަނުޫން ސަބބަުތކަާއި 
ބލެނެިވރެޔިާ ގެ ޚޔިާލު ހޯދާ /ބހެޭ  ގތޮނުް މއަނިްބފައަނިް 

އދަި ހުރހިާ ވާހކައައެް ކނަުލާ އޑައުހަާ 
ތިޔަ ދެއްވި މޢަުލޫމާތގުެ އަލގީއަި އޅަގުނަޑށަް ލފަާ ކރުެވނެީ "

ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަން ގެ ޙާލތަު ދަށް ވފެއަވިނަީ 
ސަބބަުތކަާއި ...............................................  

މފިދަަ ގތޮކަށަް މޚުާތބަު ކރުޭ ."  ހދެިއެވެ 

:ކާންދިނުމާއބިހެޭ ގތޮނުް ލފަދާނިުމށަް ތިރގީއަި މވިާ ފތޮތްއަް ރފިރަ ކރުުން 

މސަް ފރުުމނުް އތިރުުކނަާ ތއަާރަފް ކރުުން  6އުމރުުން  -
ދުވސަް  1000ހޔަާތގުެ ރަން ' މނަްމަ އާއި ކޑުދަަރފިޅުގުެ ކާނާ ' -

 
ގއަިވާ  9މށަް  ޖބޮް އއެިޑް އވަސަް އަވހަށަް ބލަިވުމާއި، އިޖތްމިާއީ އަދި ދިރއިުޅމުގުެ މާޙއަުލު ގއަި ހުރި މއަްސަލތަކަާއބިހެޭ ގތޮނުް މޢަުލޫމާތު ފރޯުކށޮް ދނިު 

ގތޮގުެ މތަނިް ކރުިއށަް ގނެްދޭ 

7ސްޓޕެް 

10ޖބޮް އއެިޑް 
ނިއުޓރްޝިަން ގެ ޙާލތަދުަށްވފެއަިވާ ސަބބަު ދެނެގތަމުށަްފހަު މޢަުލޫމތަު ދިނުން  

ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވފެއަވިާ 
ސަބބަުތއަް ތކަާއބިހެޭ ގތޮނުް  އމުރުާއިގޅުޭ 
ފލްޯޗާރޓތްކަށަް ގޮސް އޭގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް 

ކއަުންސެލނިްގ ދީ 

މހަުގެ ކދުނިް  6
އހަަރާއި ދެމދެުގެ ކދުިން  1 މހަާއި  6
އހަަރާއި ދެމދެުގެ ކދުިން  2 – 1

އހަަރާއި ދެމދެުގެ ކދުިން  2-5

8ސްޓޕެް 

Kކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަން ގެ ޙާލތަު ރަނގޅަު ކރުުމށަް އހެތީރެވިުމގުެ ގތޮނުް އޅަގުނަޑމުނެްގެ ފރަާތނުް ބނެުންވނަީ ކނޮްކހަލަަ ކމައެްތޯ 

ބލެނެިވރެޔިާ އާއި މޝަްވަރާކށޮް އހެތީރެކިނަް ފރޯުކށޮްދެވިދާނެ ފރަާތތްކަގުެ މޢަުލޫމާތު ފރޯުކށޮްދީ /ކރުެވިދާނެ ކނަްކމަާއި ބހެޭގތޮނުް މއަނިްބފައަނިް 

 ކރުުމށަް ހިއްވަރުދީ އދަި މފިދަަ ޙާލތަތްކަކަީވެސް ދމިާވެދާނެ ކނަްކނަް ޤބަޫލުކށޮް ކއުްޖާ ފރުިހމަަ  ގތޮގުއަި ހދެބިޮޑވުުމށަް ބޭނުންވާ ކނަްކނަް ރަނގޅަު 

ކނަް ފހާގަކަށޮް މކިނަްކނަް ޙާޞިލު ކރުުމށަް މއުްދަތއެް ކނަޑއަޅަާ  3-2ކރުެވިދާނެ 
 

މއަުލޫމާތު ދެމނުްދާއިރު ބޭނުންވާ ކނަްކނަް އޮޅނުްފލިާތޯ ބެލމުގުެ ގތޮނުް ސުވާލުތއަް ކރުޭ 

ވނަަ އސެެސްމނަްޓއެް ހެދުމށަް އއަުމށަްޓކަާ ދެފރަާތނުްއއެްބސަްވާ ދުވަހއެް ކނަޑއަޅަާ  2ކއުްޖާގެ 

؟
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11ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
ބރަުދަން އތިރުުވުމގުެ ސަބބަުތއަް ހޯދުން 

ތިރގީއަިވަ ޖޮބް އެއޑިް ފލްޯޗާޓތްކަގުއަވިާ ގތޮގުެ 
މތަިން ސުވާލުކރުޭ 

އދަި އެއްވެސް މޢަުލޫމާތއެް ނުދީ 

ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާޓް ތކަގުއަިވާގއަވިާ ގތޮގުެ މތަނިް ސުވާލު 
ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް  15ކރުުމށަްފހަުގއަި ޖބޮްއެއޑިް ފލްޯޗާޓް 

މޢަުލޫމތަާއި ލފަދާީ 

2ސްޓޕެް 

/ ބުނެދީ،  މއަނިްބފައަނިް ކއުްޖާގބެަރުދަން އތިރުުވދެާނެ އކެި ސަބބަުތއަް ހުރެދާނެކމަށަްވާތީ އިތރުު މޢަުލޫމާތު ހޯދުމށަް ސުވާލުތއަް ކރުިއށަް ގނެްދާނެކމަށަް 
ބލެނެިވރެޔިާގެ އހެީގއަި ކއުްޖާ އށަް ދމިާވފެއަިވާ މއަްސަލަ ދެނެގނަޭ 

1ސްޓޕެް 

   ްިބލެނެވިެރޔިާ އާއި އނިްޓވަިއު ކރުިއށަް ގނެްދޭ /މި ފލްޯޗާރޓް ތކަގުއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް މއަިންބފައަނ

  ްއސިްކޅޮާއި އއެްވރަަށް ހުންނަންޖހެޭ ބަރުދަން (ބރަުދަން އތިރުުވުނZ  -  ޯށް ވރުެން މއަްޗށަް ގސޮްފއަިވނުް  2ސްކރ
މއަްޗށަް ގޮސްފއަިވުން ނުވތަަ ) އއަި . އމެް . ބީ (ނުވަތަ ބޮޑީ މާސް އނިްޑކެސްް 

  ްއސިްކޅޮާއި ބރަުދަން ހުންނަންޖހެޭ މނިްގނަޑު ރަމޒްކުށޮްދޭ ލއަނިް ގެ މސިްރާބު މއަްޗާއި ދިމާލަށް ދިއުނ

  ެސްޓނަްޓް ވފެއަވިާ ކއުްޖއެްގެ ބރަުދަން އތިރުުވފެއަވިީ ނަމވަސެް ބރަުދަން ރަނގޅަު ކރުުމށަް މސަައްކތަް ކރުަންވާނ

  ަމޑެިކލަް އސެެސްމނަްޓކަށަް ނުވތަަ ޚާއްޞަ ފރަުވާ އކަށަް ރފިކާރުާނީ ފލަަވފެއަިވާނަމ

  ްއމެް . އސިްކޅޮާއި އއެްވރަަށް ހުންނަން ޖހެޭ  ބރަުދަން ނުވތަަ އމުރުާއި އއެްވަރަށް ބލަާއރިު ހުންނަން ޖހެޭ ބީ ( ފލަވަުނ .
)ށް ވުރެން  މއަްޗށަް ދިއުމނުް 3ސްކރޯ  -Zއއަި  

  ްޑއަެޓޝިަނަށް ރފިރަ ކރުޭ /ފލަވަފެއަވިާނަމަ ޑކޮްޓރަަށ

ބލެނެިވރެޔިާ އާއި ވާހކަާ ދައްކާ ސަބބަުތއަް /ކއުްޖާގެ ބަރުދަން އިތރުުވފެއަވިާނަމަ، މއަްސަލތައަް ދެނެގނަެ ޙއަްލު ކރުުމާއި ބހެޭގތޮނުް މއަނިްބފައަނިް 
.އދަި އުމރުާއި ގޅުޭގތޮށަް ކއެުން ބައްޓނަް ކރުުމާއި ބެހޭގތޮނުް މޢަުލޫމާތާއި ލފަާ ދީ އަދި ކއަުންސެލނިްގ ދޭށެވެ . ދެނެގނަްނާށެވެ 

ޖދަުވލަު 9: ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯ ޗާޓް 11- 15
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ކއުްޖާ އށަް ގާތނުްދޭ ކިރު ފިޔަވައި އހެނެް 
އއެްވސެްއއެްޗއެް ދެންތ؟ޯ

ނޫނެކޭ 

އާއކެޭ 

މސަްވނަްދެން ގާތނުްދޭ ކިރު ފޔިަވއަި އެހނެް އެއްވެސް  6
ނުދނިުމށަް ) ފނެް، ޖޫސް، ތއަްޔާރީ ކިރު (އއެްޗއެް  

ހއިްވަރުދީ 
ގާތނުްދެވޭ ކިރުގއަި ކއުްޖާއށަް ބޭނުންވާ ހުރިހާ މާއްދާތކައެް 

އކެލުވެިގނެްވާ ކމަާއި؛ ފިރުކި ހިގނަް ފށެުމނުް ކއުްޖާގެ 
ބރަުދަން ހމައަށަް އެޅޭނެކނަް 

އހަަރު  2 މސަްވުމށަްފހަުގއަި އތިރުުކާނާދޭން ފށެުމށަާއި  6
އދަި އެއށަްވުރެން ގނިަ ދުވސަް ވނަްދެންވެސް ގާތނުް 

 ކިރުދެވޭނެ ކމަށަް ބނުެދީ 

ކއުްޖާ އށަް ގާތނުް ކިރުދޭނަމަ އތިރުު އހެނެް އއެްވެސް 
އއެްޗއެް ބޭނުމއެް ނުވޭ 

ތއަްޔާރީ ކިރުދޭނަމަ ބޭނުންވާ މނިްވަރަށް ފނެްއޅެމުގުެ 
އތިރުުން އއެްޗއެް އަޅާކށަް ނުޖހެޭ 

:ހމައަކެނަި ތއަްޔާރީ ކިރުދޭނަމަ ކއުްޖާ އށަް ބޭނުންވާނީ 
އމެް އލެް  480     މސަް  1-0
         އމެް އލެް  720       މސަް  2-1
އމެް އލެް  900     މސަް  3-2
ދުވސަްނުފރުާ ކދުނިްނާއި އދަި އިތރުު މއަްސަލތައަް (

ހުންނަ ކދުނިްނަށް ދޭންޖހެޭ މިންވރަު ނނިްމާނީ 
)   ލފަގާެ މތަނިް ކޑުކަދުނިްގެ ޚާއްޞަ ޑކޮޓްރަ ގެ 

ގއަިވާ ސުވާލުތއަް ކރުިއަށް ގނެްގސޮް ބރަުދަން އތިރުުވމުށަް ދމިާވެދާނެ އތިރުު މއަްސަލައއެް ހރުިތޯ ބަލާ  15ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާރޓް 

ކއުްޖާއަށް ގާތނުް ކިރުދެންތ؟ޯ

:ތއަްޔާރީ ކިރުދޭނަމަ 
ކނޮްކހަލަަ ތއަްޔާރީ ކިރެއްތޯ ދެނ؟ީ

ކިހާ މިންވރަަކށަްތޯ ދެނ؟ީ
ތއަްޔާރު ކރުަނީ ކިހނިެތތް؟ޯ

ކިރުގއަި ފނޮިރަހަ ލއެްވުމށަް ނުވަތަ 
މރީުކޮށްލުމށަް އެއްވސެް އއެްޗއެް އޅަނަްތ؟ޯ

12ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
މހަުން ދަށުގެ ކދުިންގެ ބަރުދަން އތިރުުވފެއަިވާ ސަބބަު ހޯދުން  6
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އާއކެޭ ކއުްޖާ އށަް ގާތނުް ކިރު ދެންތ؟ޯ
އހަަރުވނަްދެން  2ކއުްޖާ އށަް 

ގާތނުް ކިރުދނިުން ކރުިއށަް ގނެްދޭ 

ކއުްޖާއަށް ފއަިދާ ހަރު ކާނާގެ ބާވަތތްއަް ދނިުމށަް 
ގނިައނިް ތޔެޮ ހމިނެޭ ކނަާގެ ބާވތަތްކަާއި، ފނޮކިާތކަތެި، 
ޕކެޓްް ކށޮްފއަި ނުވތަަ ދަޅގުއަި ހނުްނަ ސީރިއަލްސް ފދަަ 

ތކަތެި ނުދނިުން 
 1000ޙޔަާތގުެ ރަން (މނަްމއަާއި ކޑުަ ދަރފިޅުގުެ ކާނާ  

މސަް ފރުުމނުް ކާންދނިުން  6 ދުވސަް، އަދި ކޑުދަަރފިޅުށަް 
)މފިތޮތްއަް ރފިރަ ކރުޭ 

 500ކއުްޖާއަށް އތިރުުކާނާ ދެމނުްގނެްދާއިރު ދުވާލކަށަް 
އލެް ގެ ކިރުން ފދުޭނެ . އމެް 

ކއުްޖާއަށް ގދަަކމަނުް ކާން  ނުދނިުން 

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ޙރަަކާތތްރެވިެ އޅުމުާބހެޭ ގތޮނުް ސުވާލުކށޮް އތިރުު މއަުލޫމާތު ހޯދާ  15ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާރޓް 

ކއުްޖާ އށަް ކާންދެނީ ކނޮްބާވތަތްކައެްތ؟ޯ
ކިތއަްފހަރަުތޯ 

ކނޮްމެ ފހަަރަކު ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ
ތއަްޔާރީ ކިރު ނުވތަަ އހެނެް ބާވތައެްގެ ކިރު 

ކިހާ މިންވރަަކށަްދެވޭތޯ 

13ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
އހަރަާއި ދެމދެުގެ ކދުނިްގެ ބރަުދަން އތިރުުވފެއަިވާ ސަބބަު ހޯދުން  2 މހަާއި  6



50ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޢާއިލާއެއްގއަި ދުޅހަޔެޮކށޮް ކއެުން ބއަްޓނަް ކރުާނެ ގތޮާއި ބހެޭގތޮނުް މޢަުލޫމާތު 
ފރޯުކޮށްދީ 

ތފަތާު އކެި ބާވތަތްކަގުެ ކާތކަތެި ތއަްޔާރު ކރުުމށަް، ކއެނުް ތއަްޔާރު ކރުާގޮތް 
ބދަަލު ކރުުމށަް، ތލެުގެ ބާވތަތްކަާއި ހކަރުު މދަު ކރުުމށަް 

ބްރައުން ބްރެޑް، އލަުވފިދަަ ތކަތެި ބޭނުން ) އނަްރފިއަނިްޑް (ހކަތަަ ލބިިދޭ 
ކރުުމށަް 

ދުވހަށަްވުރެން ގނިައނިް ފނޮި ދޔިާ ތކަތެި ބޭނުން ނުކރުުމށަް  2ހފަތްާއކަު  
ފހަރަަށްވުރެން ގނިައނިް ކޭކު ފނޮި ކާތކަތެި ބޭނުން ނުކރުުމށަް  2ހފަތްާއކަު 

ޕނާުގއަި ޖހަާ ފނޮބިާވތަގުެ ތކަތެި ވަރަށްމދަުން ބޭނުން ކރުުމށަް 
ތލެުތާއފިއަިހުންނަ ތކަދެި މދަުން ބެނުން ކރުުމށަް 

ކކުޅުު، ބީފް ފދަަ ތކަތެީ ސަރުބީ ރަނގޅަށަް ފލިުވުމށަްފހަުގއަި ބނެުން ކރުުމށަް 

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ޙރަަކާތތްރެވިެ އޅުމުާއިބހެޭ ގތޮނުް ސުވާލކުޮށް އތިރުު މއަުލޫމާތު ހޯދާ  15ޖބޮް އެއޑިް ފލްޯޗާރޓް 

ޢާއްމކުށޮް ދުވާލެއްގެ މއަްޗށަްކއުްޖާ ކނަީ ކިހާ 
މނިްވަރަކށަްތ؟ޯ ކޗޯއެްތ؟ޯ

ފިޒީ ޑރްނިްކްސް، އކެިރަހަ (ލުއި ބުއނިްތއަް 
ބޮއެ ހަދާތ؟ޯ ކިހާ ) ލއަްވާފއަި ހުންނަ ކިރު ޕކެޓެް 

މނިްވަރަކށަްތ؟ޯ
ކޭކާއި ފނޮކިާތކަތެި ކއަިތ؟ޯ ކިހާ އވަަސްއަވހަކަށަްތ؟ޯ
ބޓަރަ، މާރޖިރނިް އދަި ނަޓއެްލާ، ޖޭމް ފދަަ ތކަތެި 

ބޭނުން ކރުަނީ ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ
ޗޕިސްް ޗިކނަް ރނިްގސްް ފދަަ ބާވތަގުެ ކާނާ ބޭނުން 

ކރުަނީ ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ
ފރްެންޗް ފރްައިސް، ތލެުލި މސަް، (ތލެުލި ބާވތަތްއަް 

ފދަަ ތކަތެި ބޭނުން ) ސޮސެޖް، ލނަްޗިއޮން މޓީް 
ކރުަނީ ކިހާ މނިްވރަަކށަްތ؟ޯ

14ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
އހަރަާއި ދެމދެުގެ ކދުނިްގެ ބރަުދަން އތިރުުވފެއަިވާ ސަބބަު ހޯދުން  2 މހަާއި  6

ފހަރަު ކާންދިނުމާއި ފއާިދާ ހުރި  3ކއުްޖާއަށް ކާންދޭ  އދަަދު ޕލްޭން ކޮށް 
ސްނެކްސް ދނިުން  2 ބާވތަގުެ 

ކއުްޖާގެ އުމރުަށާއި ހނުްނަ ސައިޒށަާއި އަދި ޙރަަކތަރްެރވިެ އުޅޭ މނިްވަރަށް 
ކާވަގތުު ކާން އުޅޭނަމަ ހަމަ ރަނގޅަށަްވސެް . ބލަާ ކާންދޭ މނިްވރަު މދަު ކރުުން 

ބނަޑހުއަިވފެއަހިުރތީޯ ބެލުމށަްފހަުގއަި އތިރުަށް ކާން ދނިުން 
ގނިައނިް ކއެުމށަް ބާރު ނޭޅނުް 

ކާވަގތުު ހތިހްމަޖަހެޭ މާހޢަުލެއް ޤާއމިު ކށޮް ކއުްޖާ ކއެުމާއި މޝަްޢޫލުވގެނެް 
ކއެުމށަާއި ހތިހްަމަ ޖއަްސާފއަި ބހެެއްޓނުް 

ފރުުސަތު ލިބުނު މނިްވރަަކނުް ޢާއިއިލާ އާއި އެކީގއަި ކއެމުާއި އެވގަތުު 
މއަްސަލތަކަާއި ބހެޭގތޮނުް ވާހކަނަުދެއްކނުް . ހތިހްމަޖަހެޭ ވަގތުކަށަް ހެދުން 

ދުވާލކަު ކއުްޖާ ކނަީ އަދި ލުއބިާވތަގުެ ކާތކަތެކިނަީ 
ކިތއަް ފހަރަުތ؟ޯ

ކއުްޖާ ކނަީ މާގނިައނިް ކމަށަް ފހާަގަ ކރުެއްވޭތ؟ޯ

އިރުވރަު ތކަގުއަި ކއެުމގުެ އތިރުުން އއެްވސެް 
މނިްވަރަކށަް ކއަި އޅުޭތ؟ޯ

ކއުްޖާކނަީ ޢާއްމކުށޮް މޭޒއެްގެ ކާއރިީގއަި  
އށިދީެގނެްތ؟ޯ 

ހދެުނު ސައި، މނެްދުރު ކއެުން، ރޭގނަޑު (ޢާއްމކުށޮް ކާގޑަިތކަގުއަި ކއެނުް 
ފިޔަފއަި އތިރުަށް ކާން ނުދނިުމާއި، ދޭތރެެއނިް ސްނެކސްްފދަަ ތކަތެި ) ކއެުން 

ކާމިންވރަު ދަށްކރުުން 
 68 ދުވސަް، ސަފޙްާ  1000މނަްމއަާއި ކޑުދަަރުފޅުގުެ ކާނާ، ހޔަާތގުެ ރަން (

)ރފިރަ ކރުޭ  69 އދަި 
ވީ ބަލމަނުް ކާން . އބަަދުވެސް މޭޒއެްގކެާއިރގީއަި ބަހއަްޓާއިގނެް ކާންދިނުން، ޓި 

ނުދނިުން 
އނިާމްގެ ގތޮގުއަި ކާން ނުދނިުން؛ އަދި އދަަބެއްގެ ގތޮގުއަިވސެް ނުވތަަ 

ފޫހފިިލުވާލުމށަްވެސް ކާން ނުދިނުން 



51 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

4ސްޓޕެް 

ބލެނެިވރެޔިާ އާއި މޝަްވަރާކށޮް ކއުްޖާގެ /މއަނިްބަފއަިން 
ބރަުދަން އތިރުުވފެއަވިާ ސަބބަު އޮޅނުް ފިލުވާ 

ކއުްޖާގެ ނިއުޓރްިޝަން ގެ ބަރުދަން އތިރުުވދެާނެ ސަބބަތުކަާއި ބހެޭ  
ބލެނެިވރެޔިާ ގެ ޚޔިާލު ހޯދާ އދަި ހުރިހާ ވާހކައައެް /ގތޮނުް މއަނިްބފައަނިް 

ކނަުލާ އޑައުހަާ 

ތިޔަ ދެއްވި މޢަުލޫމާތގުެ އަލގީއަި އޅަގުނަޑށަް ލފަާ ކރުެވނެީ ކއުްޖާގެ "
ބރަުދަން އތިރުު ވފެއަިވނަީ 

މފިދަަ ."  ސަބބަުތކަާއި ހެދިއވެެ ............................................... 
ގތޮކަށަް މޚުާތބަު ކރުޭ 

5ސްޓޕެް 

 – 12ގތޮނުް ޖބޮް އއެިޑް  ބރަުދަން އތިރުުވފެއަވިާ ސަބބަުތކަާއބިެހޭގތޮނުް މއަނިްބފައަނިްނަށް  ކއެުން ބއަްޓނަްކރުުމާއި އދަި ޙަރަކާތތްރެިވެ އުޅމުާއި ބެހޭ 
 މާތދުީ ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ކއަނުްސެލނިްދީ، ކއުްޖާގެ ކއެުން ބއަްޓނަްކރުުމާއި ބެހޭގތޮނުް ތިރގީއަި  މިވާ ފތޮތްކަށަް ރިއާޔަތކްށޮް މޢަުލޫ 14

މސަް ފރުުމނުް އތިރުުކނަާ ތއަާރަފް ކރުުން  6އުމރުުން  -
ދުވސަް  1000ހޔަާތގުެ ރަން ' މނަްމަ އާއި ކޑުދަަރފިޅުގުެ ކާނާ ' -

ގއަިވާ ގތޮގުެ މތަނިް ލފަދާީ  9އދަި ޙަރަކާތތްރެިވެ އުޅމުާއބިެހޭ ގތޮނުް ޖދަުވލަު 
 

ކއުްޖާގެ ބަރުދަން ރަނގޅަު ކރުުމށަް އހެތީރެވިުމގުެ ގތޮނުް އޅަގުނަޑމުނެްގެ ފރަާތނުް ބނެުންވނަީ ކނޮްކހަަލަ ކމައެްތ؟ޯ
ބލެނެެ ވރެިޔާ އާއި މޝަްވރަާކށޮް އެހތީރެކިނަް ފރޯުކޮށްދެވިދާނެ ފރަާތތްކަގުެ މޢަުލޫމާތު ފރޯުކށޮްދީ /ކރުެވިދާނެ ކނަްކމަާއި ބހެޭގތޮނުް މއަނިްބފައަނިް 

 ކރުުމށަް ހިއްވަރުދީ އދަި މފިދަަ ޙާލތަތްކަކަީވެސް ދމިާވެދާނެ ކނަްކނަް ޤބަޫލުކށޮް ކއުްޖާ ފރުިހމަަ  ގތޮގުއަި ހދެބިޮޑވުުމށަް ބޭނުންވާ ކނަްކނަް ރަނގޅަު 
 ކނަް ފހާގަކަށޮް މކިނަްކނަް ޙާޞިލު ކރުުމށަް މއުްދަތއެް ކނަޑއަޅަާ  3-2ކރުެވިދާނެ 

މއަުލޫމާތު ދެމނުްދާއިރު ބޭނުންވާ ކނަްކނަް އޮޅނުްފލިާތޯ ބެލމުގުެ ގތޮނުް ސުވާލުތއަް ކރުޭ 
ވނަަ އސެެސްމނަްޓއެް ހެދުމށަް އއަުމށަްޓކަާ ދެފރަާތނުްއއެްބސަްވާ ދުވަހއެް ކނަޑއަޅަާ  2ކއުްޖާގެ 

3ސްޓޕެް 

މހަުން މތަގީެ  6ހރަަކާތތްރެިވެ އުޅމުާއބިެހޭ ގތޮނުް 
ހުރިހާކދުނިްނާއބިެހޭގތޮނުްވސެް މޢަުލޫމާތު އޮޅނުް ފިލުވާ 

ޙރަަކާތތްރެނިުވެ ކއުްޖާ ދުވާލެއްގެ މއަްޗށަް ކިހާ ވގަތުއެް 
ހޭދަ ކރުާނެތ؟ޯ

މިސާލކަށަް ކޮށގީއަި ނުވތަަ ކރެއރަ ގއަި ކިހާވަގތުއެްތ؟ޯ
ބޮޑތެި ކދުިންނަމަ ޓީ ވީ ބލަނަް، ގޭމް ކޅުނެް ނުވތަަ 

ވޑީީއޯ ގޭމް ކޅުނެް ކިތއަްގޑަި އިރު ހޭދަ ކރުޭތ؟ޯ
ކއުްޖާއަށް ޙަރަކާތތްރެިވެ އުޅމުށަާއި އދަި ކޅުމުށަް އޮތީ 
ކނޮްކހަލަަ ފރުުސަތު ތކައެްތ؟ޯ ކިހާ އވަަސް އވަަހށަް 

ޙރަަކާތތްރެިވެ ކޅުެ ހަދާތ؟ޯ

ހުރިހާ ކދުނިްވސެް ރައްކާތރެި މާޙައުލއެްގއަި ފިރުކި ޙަރަކާތތްރެިވމުށަް 
ފރުުސަތދުީ 

ވީ ބެލުމާއި ވޑީިއޯ ގޭމް ކޅުނުްފދަަ ކނަްކނަް މދަުކރުުން . ޓީ 
ޙރަަކާތތްރެިވެ އުޅވެޭފދަަ ކނަްކނަް ކރުުމށަް ހިއްވަރު ދިނުން 

) ފނުްމނުް، އުކނުް، އެއްޗހެގީއަި ފއަނިް ޖހެުންފދަަ ކނަްކނަް :  މިސާލކަށަް (

ކއުްޖާ ކރުާހިއްވާފދަަ ގޭތރެޭގެ މސަައްކތަގުއަި  ބައވިެރި ކރުުން 
)މިސާލކަށަް ކނުި ކހެުން، އެއްޗހެި އުފލުުން (

ޢާއިލާގެ ތރެޭގއަި ހަރަކާތތްރެވިެ އުޅމުށަް ކރުާ ކނަްކމަގުއަި ބއަިވރެި ކރުުން 
މިސާލކަށަް ހިގނުް، ބއަިސްކލަް ދުއްވުން، ކޅުނުް 

15ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯޗާޓް 
ހުރިހާ ޢމުރުެއްގެ ކދުިން ގެ ބަރުދަން އތިރުުވފެއަިވާ ސަބބަު ދެނެގތަމުާއި އަދި ކއަުންސެލިން ދިނުން 



52ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 9: ކޑުަކދުިން ޙރަަކތާތްރެިވމުގުެ މިންގނަޑު

• 1 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިން: ޙަރަކތާތްރެިކށޮް އޅުވެނޭެ ކަހލަަ ކަންކަމގުައި/ކޅުމުގުައި ކދުިން މަޝްޢލޫު ކރުުން 	

ވަރަށް މހުިއމްު

• 1 އަހރަާ 4 އަހރަާ ދމެދެގުެ ކދުިން ދވުލާަކު މަދވުގެނެް 180 މިނިޓް ވަންދނެް ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުނެްޖހެޭ. 	

އގޭެ ތރެގޭައި:

• ކނޮްމެ ދވުަހކަވުސެް ޙަރަކަތތްރެި ވެ އޅުމުަކީ ކދުިންނަށް އގޭެ ފއާިދާ ކރުާނެ ކަމއެް.		

ÍÍ.ްތަފތާު މާޙައލުގުައި ތަފތާު ޙަރަކތާތްައ

ÍÍ.ްއކެި ކަހލަަ ހނުަރުތައް ދަސްކރުވެނޭެފަދަ ޙަރަކތާތްައ

ÍÍ.ެާ5 އަހރަު ފރުިހމަަވފެައިވނާަމަ 1 ގަޑި އިރުވަންދނެް ވަރަށބްޑޮަށް ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުވެނެްވނ

ތިރީގައިމިވާ މިންގަނޑތުަކަކީ ކނެެޑގާެ ކޑުަކދުިން ޙަރަކތާތްރެިވމުަށް ކަނޑައަޅފާައިވާ މިންގަނޑތުަކކެވެެ. މިފަދަ މިންގަނޑތުައް 

ކަނޑައަޅނަީ ކޑުަކދުިންނަށް ޚާއޞްަ ކރުވެިގނެް ދިރާސާތަކއެް ކރުުމަށފްހަގުައި ކަމަށވްތާީވެ މި މިންގަނޑތުައް ހމަަ ކނޮްމެ 

ކއުޖްަކަށވްސެް ކަނޑައޅެިގނެް ބނޭުންކރުވެިދާނެއވެެ.

ކޑުަކދުިން ޙރަަކތާތްރެިވމުގުެ މިންގނަޑު



53 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޑވެލެޮޕމްނެްޓލަް މއަލިްސްޓނޯްސް 
ޑިލޭވުން 

ނިއުޓރްިޝަންގެ ޙާލތަު ދަށްވެ ނުވތަަ 
ބރަުދަން އތިރުުވުން 

އށަް ވުރެން ގނިަ ދުވސަް  3
ވފެއަިވާނަމަ ރިފރަ ކރުުން 

މއަިލްސްޓނޯް ޑިލޭ    1
ފހާގަވަުމނުްވސެް ރފިރަ ކރުުން 

ޑއަޓެިޝަން  ކޑުކަދުނިްގެ ޚާއްޞަ 
ޑޮކޓްރަ

ކނޮްމވެސެް އކެކަށަް 
ރފިރަ ކރުެވިދާނެ 

ކޑުކަދުނިްގެ ޚާއްޞަ ޑކޮޓްރަ

.ރފިރަ ކރުުމށަްފހަުގއަި ޤވަާއިދުން ފލޮއޯަޕހްދަާ އތިރުު އހެތީރެކިނަް ފރޯުކޮށްދޭށެވެ

.އތަޮޅތުކަގުެ ހޮސްޕޓިލަް އަދި ހެލްތު ސެންޓރަ ތކަނުް އޕެއޮނިްޓމަނަްޓް ހޯދާ ދނިުމގުެ އނިްތޒިާމް ހމަޖައަްސާދޭށެވެ 

ރިފރަ ކރުުން 

ޖދަުވލަު 10: ރިފރަ ކރުުން



54ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ނުކޅުދެޭ ކދުނިް ރފިރަ ކރުުން 

ކއުްޖާ ހެދިބޮޑވުމަނުްދާގތޮް ބެލުން ބރަުދަނާއި އިސްކޮޅު ބަލާ ޗއަިލްޑް ހލެްތު ރެކޑޯް ގއަި ޕލްޮޓް ކރުުން 

ޗއަލިްޑް ހލެްތު ރެކޑޯް ގއަި ވާ ހެދިބޮޑވުުން ދެނެގތަމުގުެ  ޗކެލްސިްޓް ބެލނެިވެރޔިާ ވނަީ 
ފރުިހމަަ ކށޮްފަ 

މި ޗކެލްސިްޓް ބެލނެިވރެޔިާ އާއުކު ފރުިހމަަ 
ކރުުން އދަި ގވަާއިދުން މި ބައތިއަް ފރުހިމަަ 

ކރުަން އިރުޝާދު ދނިުން 
ކއުްޖާގެ ހެދބިޮޑު ވުމގުއަި މއަްސަލަ އއެް އުޅޭ ކނަް ފހާަގަ ކރުެވނުް 

ނޫން  

އާނ   

ކއުްޖާގެ ގރްޯތް ޗާރޓް އށަް ބލަާ ، 
ބލެނެވރެޔިާ އށަް ސިއްހީ މއަުލޫމާތް 

ދނިުން އދަި ގވަާއިދުން ކިރަން އައުމށަް 
އިރުޝާދު ދނިުން 

ނޫން  

ނުކޅުދެުން ތރެކިނަް ހުންނަ ކއުްޖއެްކނަް ކށަަވރަު ވފެއަިވނުް 

އާނ   

ކއުްޖާއަށް ބޭނުންވާނެ ފރަުވާ 
އާއި އތިރުު ޚިދުމތަތްކަށަް 

ކމަާބހެޭ ފރަާތތްކަށަް 
ރފިރަކރުުން 

ކއުްޖާގެ ހެދބިޮޑު ވުން ލސަްވމަނުް ދަނީ 
ކީއްވެ ކނަް ބެލމުށަް ޞިއްޙޚީިދުމތަދްޭ 

ފރަާތކަށަް ރފިރަކރުުން /ތނަަކށަް 

ރިޕޓޯް ކރުަންޖހެޭ ފރަާތތްކަށަް 
ރިޕޓޯް ކރުުން 

ނޫން  

ހދެިބޮޑވުމުގުެ މއަްސަލަ ދމިާވނަީ 
ނުކޅުދެުންތރެިކމަކަާ ހުރެކނަް ޔަޤނީްވުން  

ކއުްޖާއަށް ބޭނުންވާނެ ފރަުވާ 
އާއި އތިރުު ޚިދުމތަތްކަށަް 

ކމަާބހެޭ ފރަާތތްކަށަް 
ރފިރަކރުުން 

އާނ   

ޞިއްޙީ ޚިދުމތަދްޭ މރަުކޒަކަީ އމައިްލަ 
ތނަެއްނަމަ 

ޞިއްޙީ ޚިދުމތަދްޭ މރަުކޒަކަީ 
ސަރުކާރު ތނަެއްނަމަ 

މނިިސްޓރްީ އޮފް އޑެިއުކޭޝަން އދަި މނިިސްޓރްީ އޮފް ޖނެްޑރަ އނެްޑް ފމެލިީ ރިޕޓޯކްރުުން 
)ކނޮްމެ ހމަހަކަނުް އެއްފހަރަު (

ކއުްޖާއަށް ބޭނުންވާނެ ފރަުވާ އާއި އތިރުު ޚިދުމތަތްކަށަް ކމަާބހެޭ ފރަާތތްކަނުް ލިބޭކނަް ކށަަވރަުކރުުން 

އާނ   

ޖދަުވލަު 11: ނުކޅުދެުންތރެިކނަް ހނުްނަ ކދުިން ރިފރަ ކރުުން



55 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 12: ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމއާި ބހެޭ ބައދްަލވުނުް

މައިގަނޑު މަޤޞްަދަކީ ސީނިއަރ މނެޭޖްމަންޓާއި، ފނަްނީބފޭޅުނުްނާއި އކެު މިޕރްގޮރްާމް ހރަުދަނާކށޮް  މި ބައދްަލވުމުގުެ 

ކރުުމގުމެަސައކްަތް ކރުުމަށއާި، އަދި މޖުތުަމަޢގުެ އއެބްރާުލނުް ހދޯމުވެެ.

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމއާި ބހެޭ ބައދްަލވުނުް

މޤަޞްަދު:

ކމޮިޓީގއަި ހިމނަަންޖހެޭ ފރަާތތްއަް:

މޝަްވރަާ ކރުެވިދާނެ ކނަްތއަތްއަް:	
• 			 ހދެިބޑޮވުާ ކދުިންބަލާ މިންވަރު ބަލާ ކދުިންގެ އަދަދު ނިސްބަތނުް އިތރުު ކރުުން.

• ޢއާމްކުށޮް ފނެްނަ 5 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންގެ މައސްަލަތަކއާި ހއަލްު ހދޯާނޭ ގތޮއާިބހެގޭތޮނުް.	

• ޚާއޞްަ އހެީއަށް ބނޭުންވާ ކދުިން.	

• ކދުިން ހދެިބޑޮވުމުަށް ހރުަސްއޅެފޭަދަ މޖުތުަމަޢގުައި ހރުި ކަންކަމާއިބހެޭ ގތޮނުް.	

• އހެނެިހނެް.	

ބލެނެިވރެިއއެް ޑކޮޓްަރއެް

ޓީޗަރއެް 

ނަރުހއެް

ކައނުްސިލަރއެް

ކމޮިއނުިޓީގެ 2 މމެްބަރުން

ބަސްވިކޭ އހެނެް ފަރާތއެް



56ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 13: ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް އޑޮިޓް ކރުުން 

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް އޑޮިޓް ކރުުން - އޑޮިޓް ޓލޫް

އޑޮިޓް ކރުުމށަް ތއަޔްާރުވނުް:

ކމަބާހެޭ ފރަާތތްކައާި އކެު އިންޓވަިއކުށޮްގނެް މޢަލުމޫތާު ހދޯުން.

އޑޮިޓް ކރުިއށަް ގނެްދިއމުގުއަި ހިމނެޭ ކނަްކނަް:

• އޑޮިޓް ކރުިއަށް ގނެްދާނޭ ފަރާތތްަކއާި ތރާީޚއެް ކަނޑައޅެނުް:	

• މައލުމޫާތު ހދޯމުަށް ބނޭުން ކރުވެިދާނެބައއެް ގތޮތްައް:	

• ޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށދްާ ތަން ބލެނުް.	

• ޑކޮިއމުަންޓް ރިވިއު ކރުުން:	

ÍÍ.ްުއޑޮިޓް ކރުާނޭ ތަންތަން ކަނޑައޅެނ

ÍÍ.ްބނޭުންވާ ވަސީލަތތްައް ހމަަޖއެސްުނ

ÍÍ.ްުއޑޮިޓް ކރުުމަށް ހމަަޖައސްާ ފަރާތތްަކގުެ ބައދްަލު ވމުއެް ބއޭވްނ

ÍÍ.ްޚިދމުަތް ލިބިގަންނަ ފަރާތތްަކއާި އިންޓަރވިއު ކރުުނ

ÍÍ.ްހިގފާައިވާ ހދާިސާތަކއާިބހެޭ މަޢލުމޫާތު އޅޮނުްފލޮވުާ މރުާޖަޢާ ކރުުނ

ÍÍ  .ްުފކޯަސް ގރްޕޫް ޑިސްކަޝަން ބއޭވްނ

ÍÍްުހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމާއި ބހެޭ ފީޑބްކެް ހދޯނ

ÍÍްލިބިފައިވާ ރަނގަޅު ފީޑބްކެއާިބހެޭ މަޢލުމޫާތު އއެކްރުުނ



ހމަޖަހެިފއަި ނުވޭ

)(

ހމަޖަހެިފއަި ވޭ

)(
ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްެ ޖގަހައާިގއަި ހިމނެޭ ކނަްކނަް ސ. ނ

ޖަގަހއަިގެ ނަންބޑޯް ބހެއެޓްިފައި

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ބނޭުންވާ  ތަކތެި

ކިރާ މޝެިން ނުވަތަ ކައޓްާ )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުންމަތީގެ ކދުިންނަށް ޚާއޞްަ(

އިސްކޅޮބުަލާ ބރޯޑް )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުން މަތީގކެދުިންނަށް ޚާއޞްަ(

ކިރާ މޝެިން/އިސްކޅޮބުަލާ ބޑޯް ބހެއެޓްިފައިހރުީ ހމަަ އަދި ހރަު ތަނެއގްައި

ފޓޫފުީތާ )ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަށް(

މޒޭު )ރިކރޯޑް ފތޮް، ސްޓޝޭަނަރީސްފަދަ ތަކތެި ބހެއެޓްމުަށް(

ކައނުްސެލިންގ ދޭ ތަން

ވަކިތަނެއް ނުވަތަ ވަކި ކޓޮަރިއއެް ހމަަޖހެިފައިވޭ

3 ގޑޮި )ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް އިށީނުމަށް ޚާއޞްަކށޮް(

ބނޭުންވާ ތަކތެި ބަހއަޓްާނެ ކަބަޑް/މޒޭު

ކައނުްސެލިން ދިމނުަށް ބނޭުން ކރުާ ގައިޑް/ބކުލްޓެްސް

ÍÍ)ްމަންމައއާި ކޑުަދަރިފޅުގުެ ކނާާ )ޙަޔާތގުެ ރަން 1000 ދވުަސ

ÍÍްއިންފނަްޓް ޔަންގޗްައިލޑްް ފީޑިންގ ގައިޑލްައިނ

ÍÍްބރްސެްޓްފީޑިން ކައނުްސެލިންގ ގައިޑލްައިނ

ފައިދާ ހރުި ކނާާ އއާި ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެޭ ގތޮނުް މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ފރޯުކށޮދްނޭްޖހެޭ ލއުި ފތޮތްަކއާި 

ލީފލްޓެްސް

ÍÍްގތާނުް ކިރުދިނުނ

ÍÍްދަރިފޅުގުެ އމުރުުން 6 މަސްފރުުމނުް އިތރުު ކނާާ ދިނުނ

ÍÍްޞިއޙްަތަށް ފައިދާ ހރުި ލއުިކނާާ ދިނުމަށް ކޑުަކދުިން ޝައޤުވުރެިކރުުނ

ÍÍްތއުތްު ދަރިފޅުގުެ ފރުިހމަަކަމަށް ފލޮިކް އސެިޑ

ÍÍްުޅފަަތގުައި ހދެިބޑޮވުނ

ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް ބނޭުންކރުާ ކރާޑް ތަކގުައި  ހިމނެޭ ކޅުޭ ސާމަނު

57 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުއާި ބހެގޭތޮނުް ކއަނުްސެލިން ދިނުމގުއަި ބޭނުންކރުާ ޗކެލްިސްޓް



ޢދަަދު ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް ގެ އޞުޫލގުއަި ހިމނެޭ ކނަްކނަް ސ. ނ

ޕރްގޮރްާމް ހިނގާ ގތޮއާިބހެޭ ގތޮނުް އތެަނުގައި މަސައކްަތކްރުާ ދިވހެި މވުައޒްަފނުްނަށއާި އަދި ރާއޖްއެިން ބރޭުގެ ހރުިހާ މވުައޒްަފނުްނަށް 

އރޮިއނެްޓޝޭަން ޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށް ގނެްގސޮްފައިވާ އަދަދު

ޕރްގޮރްަމާއި ބހެގޭތޮނުް ޚިދމުަތގުައި ތިބޭ މވުައޒްަފަކަށް  ނުވަތަ މވުައޒްަފނުްނަށް ލިބޭ ތަމްރީނާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު އެ ހސޮްޕިޓަލއެް ނުވަތަ 

އެ އަތޅޮގުެ، މި މަސައކްަތކްރުާ އހެނެް ފަރާތތްަކއާި އކެު ހިއޞްާ ކރުުމަށް ޕރްގޮރްާމް ހިންގައިވާ އަދަދު

އަލަށް ކައިވނެި ކރުާ ފަރާތތްަކަށއާި އަދި މާބަނޑު ދވުަސްވަރު ދމެަފިރިންނަށް މި ޕރްގޮރްާމާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު ޙިއޞްާ ކރުުމަށް ޕރްގޮރްަމް 

ހިންގިފައިވާ އަދަދު

ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެގޭތޮނުް ކމޮިއނުިޓީ އއާި އކެު ބައދްަލވުނުް ބއޭވްިފައިވާ ޢަދަދު

ނުކރުެވޭ

)(

ކރުެވޭ

)(
ސ. ނ ހިމނެޭ ކނަްކނަް

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުލެނުް

ބލޮގުެ ވަށަމިންބލެނުް

މައިލސްްޓނޯް ޗކެް ކރުުން

ޞިއހްީ މަޢލުމޫާތު

ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ ގތޮނުް ކައނުްސެލިން ދިނުން

ރިކރޯޑް ކރުުން

ފލޮޯ އަޕް ހދެނުް

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްއަި ހިމނެޭ މއަިގނަޑު މސަައކްތަް:
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