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This booklet is a part of the Maldivian Red Crescent's 
#MadhiriaaMaDhuru campaign to raise awareness 
nationwide about vector-borne diseases in the Maldives. 
It serves as a comprehensive guide to preventative 
methods, including information on signs, symptoms, and 
treatment of vector-borne diseases in the Maldives. 

Understanding Vectors and Vector borne Diseases 
of Public Health Concern in the Maldives

Treatment at Home

Preventative Measures:

VBDs Symptoms Checklist

Dengue
Chikungunya
Zika

Individual
Community level

WHAT ARE THE VECTORS OF PUBLIC 
HEALTH CONCERN IN MALDIVES?

Vectors are living organisms that can 
transmit infectious pathogens between 
humans, or from animals to humans 
(WHO,2024). Vectors of public health 
concern in Maldives includes:

Mosquitoes /  Mites / Flies.

Dengue / Chikungunya / Zika

Some examples of vector borne 
diseases found in the Maldives include:

Understanding Vectors and 
Vector Borne Diseases.
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Maldives observes seasonal spikes of mosquito-borne diseases 
mostly after rainy days.
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RashNausea and
Vomiting

HeadacheFever

Dengue
MOSQUITO TYPE: Aedes Aegypti and Aedes Albopictus

Through bite of an infected mosquitoTRANSMISSION:

AT RISK POPULATION: All ages (Infants to elderly)

Symptoms usually begin 4–10 days after an infected mosquito bites you.SYMPTOMS:

DENGUE FEVER: Viral Illness

WHAT ARE THE 
WARNING SIGNS?

While it is important to 
stay hydrated when 
diagnosed with dengue, 
you should AVOID intake of 
red or dark coloured fluids.

COMMON SYMPTOMS WARNING SIGNS
Warning signs usually 

begin in the 24–48 hours after 
fever has gone away.

Symptoms usually begin 4–10 days after being bitten by 
an infected mosquito.

SEVERITY

NO SYMPTOMS

Life threatening conditions are rare in Chikungunya.SEVERITY

Chikungunya
MOSQUITO TYPE: Aedes Aegypti and Aedes Albopictus

Through bite of an infected mosquitoTRANSMISSION:

AT RISK POPULATION: All ages (Infants to elderly)

Symptoms usually begin 3–7 days after an infected
mosquito bites you.

SYMPTOMS:

MOST COMMON 
SYMPTOMS:

OTHER SYMPTOMS:

MOST COMMON SYMPTOMS:

CHIKUNGUNYA: Viral Illness

Joint Pain and
Swelling

Body Pain

Body Pain

HeadacheFever

Abdominal Pain

Severe Dehydration 
(Less Urine Output)

Feeling tired, restless or irritable

Vomiting blood, or blood in the stool

Bleeding from nose or gums

Children, pregnant women, the elderly and those with some major co-morbidities 
are at increased risk of severe dengue. Dengue can be life threatening if left untreated 

Rash
Nausea and

Vomiting

Most patients feel better within a week. However, 
joint pain can be severe and disabling and may
persist for months.

Scan for 
digital copies

#MadhiriaaMaDhuru

Scan for 
digital copies

#MadhiriaaMaDhuru
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Zika
MOSQUITO TYPE: Aedes Aegypti and Aedes Albopictus

Through bite of an infected mosquitoTRANSMISSION:

AT RISK POPULATION: During Pregnancy (Pregnant Woman and Foetus)

Symptoms usually begin 3–14 days after an infected 
mosquito bites you.

SYMPTOMS:

ZIKA: Viral Illness

Eat Healthy Foods

If fever/joint pain/swelling persists or 
any warning signs occur, consult a health 
professional immediately

In Case of Fever:

Zika infection during pregnancy can cause serious 
birth defects such as microcephaly and can cause 
other complications during pregnancy..

Rest
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MOST COMMON 
SYMPTOMS:

OTHER SYMPTOMS:

Red Eyes

Body Pain

Fever Rash

Headache

Take ONLY Paracetamol to reduce 
fever & pain. If you're on prescribed 
medications, consult your doctor.

Important 
to note:

Drink plenty of fluids to stay hydrated. 
(When diagnosed with dengue, avoid 
taking red or dark coloured fluids)
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Community Level

Encourage community participation in vector 
control initiatives and activities.

6

Do your part and actively participate in cleanup activities to remove 
potential breeding sites and stagnant water areas in your community.

7

Avoid disposing trash on the roadside where it can collect 
water during rain.

8

Educate communities about the symptoms of preventive 
measures of vector-borne diseases.

9

Encourage and contact relevant authorities for timely vector 
control measures.

10

Wear loose and light-coloured clothing 
that covers your limbs

5

Keep fish that eat mosquito larvae in wells or 
large water bodies. Wells and tanks can be 
properly closed or covered.

6

How to protect yourself from 
Vector Borne Diseases. 

Keep doors and windows closed, especially 
during morning and evening when Aedes 
mosquitoes are most active.

1

Use mosquito netting over windows.2

Apply effective mosquito repellent 
(spray/lotion) that contain the following 
ingredients:

DEET, Picaridin, IR3535, Oil of Lemon Eucalyptus 
(OLE), Para-menthane-diol (PMD), 2-undecanone.

3

Regularly inspect in and around your home to check 
for any standing water and clean it thoroughly.

4

If you have dengue, chikungunya or zika 
avoid getting bitten by mosquitoes to prevent 
the spread

6

To protect yourself against vector borne diseases it is crucial that you:
Individual Level

After rainy days check the premises for any 
standing water and clean properly.

Once a week, empty and scrub, turn over, 
cover, or throw out items that hold water, such 
as tires, buckets, planters, toys, flowerpots, or 
trash containers

Ensure proper handling of materials and proper 
disposal of garbage to avoid water collection
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#MadhiriaaMaDhuru #މދަިރިއާމދަުރު

ހނުްއއަުން

އލަާމާތތްއަްް ކުރުކޮށް

ބޮލުގއަި ރިއސްުން

ގއަގިއަި ރިއސްުން

ހޅުހުޅުގުއަި ރިއސްުމާއި ހޅުު ދުޅވަުން

މާބޮޑށަް ވރަުދެރަވުން

ކުދި ރަތް ބިހިތކައެް ނެގނުް

މނޭުބައކިޮށް ހޑޮލުވެުން

ހށަިގނަޑނުް ފނެް މދަުވުން

ހިރުގނަޑނުް/ނޭފތަނުް ލޭ އއަުން

ހޑޮލުާއރިު އދަި ބޮޑކުމަދުާއރިު ލގޭެ އސަަރު ހރުުން

އާދަޔާ ހިލާފށަް ލޯ ރަތވްުން

Symptoms އލަާމާތތްއަް Chikungunya Dengueޗިކުންގނުްޔާ ޑނެްގީ Zika ޒިކާ

Note: Symptoms may vary for each individual. If you are experiencing any of these symptoms, seek immediate medical attention.

Vector Borne Diseases 
Symptoms Checklist.

Fever 

Headache 

Body Pain

Joint Pain/Swelling

Feeling Tired, Restless, Irritable

Rash 

Nausea Vomiting

Dehydration 

Bleeding From Nose/Gums  

Vomiting Blood, Blood In Stool 

Red Eyes
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1

2

DEET, Picaridin, IR3535, Oil of Lemon Eucalyptus
(OLE), Para-menthane-diol (PMD), 2-undecanone.

3

4

6

7

8

9

5

6

6

މދަިރިން ރައކްާތރެިވުމށަް އަމިއލްަ ފރަުދުންނަށް ކުރެވިދާނެ ކަންކަން
މދަިރީގެ ޒރަިޢާއނިް ފތެުރޭ ބަލިތކަުން ރައކްާތރެިވުމށަް

އަމިއލްަ ފރަުދުންނަށް ކުރެވިދާނެ ކަންކަން

މދަިރިއަކީ ދުވާލުގެ ހރުިހާ ވަގުތުގއަވިެސް ހފަާ އަދި ގއެާއި ގތޯިތރެޭގއަި ގިނަ
އރިުއުޅޭ މދަިރިއަކަށް ވުމާއއިެކު، ހާއސްަކޮށް ފތަިސް ގޑަީގއަި އަދި ހވަީރު އރިު
އޮއސްޭ ވަގުތު މދަިރި އުޅވޭަރު ގިނަވާތީ ގގޭެ ދޮރުތކަާއި ކުޑަ ދޮރުތއަް އެ ގޑަި

ތކަުގއަި ލައޕްާފއަި ބެހއެޓްުން

 ގތޭރެޭގއައިާއި  ބޭރުގއަި އުޅއޭރިު، ހމަުގއަި ހާމކަޮށްހނުްނަ ހިސާބުތކަުގއަި ރިޕލެެންޓް އުގުޅުން.
ރެޕލެެންޓް ބޭނުން ކުރުމުގއަި ތިރީގއަި ދެންނެވިފއަވިާ މާއދްާތއަް ހިމނެޭ ރެޕލެެންޓް ބޭނުންކުރުން މުހިންމު

 ވަޅުފދަަ ތނަްތނަް ހރުިނަމަ އެތނަްތނަުގއަި ރަގޅަށަް މތަިޖހެނުް ނުވަތަ މދަިރި އުފދެި
އާލާވިޔަ ނުދިނުމށަް އެފދަަ ތނަްތނަަށް މދަިރި ފނަި ކާކަހލަަ މސަް ލުން

 މދަިރިން ރައކްާތރެިވުމުގެ ގތޮުން ކުލަމޑަު އަދި ހށަިގނަޑު ބޮޑށަް ނިވައވިާ
ގތޮށަް ހދެުން އެޅުން

މދަިރީގެ ޒރަިއަޔާއނިް ޖހެޭ ބަލިތކަުން ރައކްާތރެި ވުމށަް މދަިރި ހފެމުުން ރައކްާތރެިވުން މުހިންމު

މދަިރިން ރައކްާތރެިވުމށަް ކުރެވޭ މސަައކްަތތްކަަށް އެއބްާރުލުން ދިނުން

 ރަށުތރެެ ސާފކުުރުމށަް ހިންގާ ހރަަކާތތްކަުގއަި ބައވިެރިވެ މދަިރި އާލާވާ ތނަްތނަް
ނައތްާލަން ކުރާ މސަައކްަތތްކަުގއަި އެހީވުން

މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ފތެުރޭ ބަލިތކަަށް މީހނުް ހލޭުންތރެިކުރުވުމށަް މސަައކްަތކްުރުން

 އާދަޔާ ޚިލާފށަް މދަިރި ގިނަވުމާއެކު ބަލި ފތެުރެމުގެ ބިރު ހީވާނަމަ، ލަސްނުކޮށް ކަމާ ބެހޭ ފރަާތތްކަަށް (ރަށު ކައުންސިލް ނުވަތަ ސިއޙްީ
ޚިދުމތަދްޭ މރަުކަޒު، ހލެތްް ޕރްޮޓެކަޝަން އެޖނެްސީ، މިނިސްޓްރީ އޮފް ހލެތްް) އަންގއަި، މދަިރި ނައތްާލުމށަް މސަައކްަތް ފށެުން

ގއެާއި ގތޯިތރެޭގއަި ހނުްނަ ފނެް ހރަުލާފދަަ ތކަެތި ގވަައދިުން ސާފކުުރުން

 އާއމްު ތނަްތނަުގއަި ފނެް ހރަުލާގތޮށަް ބަހއަޓްާ ނުވަތަ އުކާލެވިފއަވިާ ތކަެތި ނައތްާލުން
ނުވަތަ ފނެް ހރަުނުލާނޭހނެް ބަންޑނުް ޖހެނުް، ނުވަތަ މތަިއެޅުން

 ،ގއެާއި ގތޯިތރެޭގއަި ހނުްނަ ފނެް ހރަުލާފދަަ ތކަެތި (ތށަިޖހަާ ހރަުގނަޑގުެ ޓްރޭ، ފރުޮޅު
 ބާލިދީ، ގސަް އނިްދާ ވަށި، ކުޅޭ ސާމާނު، މާ ވަށި، ޑސަްބިން ) މދަުވެގނެް

 ހފަތްާއަކު އެއފްހަރަު ސާފކުުރުން އަދި ފނެުގއަި ގސަް ހއަދްާނަމަ، މދަުވެގނެް ހފަތްާއަކު
.އެއފްހަރަު ފނެް ބަދަލުކުރުން

ވާރޭ ވެހމުށަްފހަު ގއެާއި ގތޯިތރެޭގއަި ފނެް ހރަުލާފއަވިާ ތކަެތި/ތނަްތަ ސާފކުުރުން

މުޖުތމަުޢުގެ އެންމނެަށް އެކުގއަި ކުރެވިދާނެ ކަންކަން

މި ބަލިތއަް ޖއަސްާ މދަިރި އާންމުކޮށް ސާފު ފނެް ހނުްނަ ކޮންމެ ތނަެއގްއަި/އެއޗްއެގްއަި އުފދެި އާލާވޭ
މިގތޮށަް ހނުްނަ ފނެް ހރަުލާ ތކަެތިން ފނެް ހސުްކުރި ނަމވަެސް، އެ ތކަެތި ރަނގޅަށަް ސާފކުުރަންވާނެ

އޑީީސް މދަިރި ބިސްއަޅނަީ ވަކިވަކިން. ފނެް ނެތސަް އޑިީސްމދަިރީގެ ބިސް 6 މހައާި 1
އަހރަުގމެުއދްަތކަަށް ހލަާކުނުވެ ހރުޭ

އތިުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯެއވްުމށަް
!ސްކނޭްކޮށްލައވްާ 

އތިުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯެއވްުމށަް
!ސްކނޭްކޮށްލައވްާ 
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ހނުް އަތުވެއޖްނެަމަ ކުރެވިދާނޭ ކަންކަންޒިކާ
އޑީީސް މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ފތެުރޭ ވައރިަލް ހމުއެް :ޒިކާ

މާބަނޑު މީހނުްނަށާއި ބަނޑގުއަި އޮންނަ ދަރިފޅުށަެވެ

ޒިކާ ވައރިަސްގެ އަސަރުކޮށްފއަވިާ އޑީީސް މދަިރިއެއް، އެއފްހަރަު ނަމވަެސް ގއަގިއަި ހފެމުުންނެވެ

ޒިކާގެ ޢަލާމާތތްއަް އާންމުކޮށް ފނެްނަން ފށަާނީ ބަލި ޖހެިފއަވިާ މދަިރި ހފަާތާ 3 ދުވހައާި 14 ދުވހަގުެ މއުދްަތެއގްެ ތެރގޭއަި

:ބަލި ޖހެމުށަް މދެުވެރިވަނީ

: ބަލީގެ ޢަލާމާތތްއަް

:ބަލި ޖހެމުުން އެންމެ ބޮޑށަް އަސަރުކުރަނީ
އަރާމުކުރުން

ހށަިގނަޑށަް ފއަދިާ ހރުި ކާނާ ބޭނުންކުރުން

ގިނަގިނައނިް ދިޔާ ތކަެތި ބޭނުންކުރުން

އެއވްެސް ނުރައކްާތރެި އަލާމާތއެް ފނެްނަން ފށަައފިިނަމަ
ލަސްނުކޮށް ސިއހްީ ލަފާ ހދޯުން

އތިުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯެއވްުމށަް
!ސްކނޭްކޮށްލައވްާ 

އތިުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯެއވްުމށަް
!ސްކނޭްކޮށްލައވްާ 

ހނުް އައސިް ގއަގިއަި ރިއސްާނަމަ ޕރެަސެޓަމލޯް ފިޔަވާ އެހނެް އެއވްެސް
ބޭހއެް ޑކޮޓްަރެއގްެ ލަފާއާއި ނުލާ ބޭނުން ނުކުރުން

ގއަގިއަި ރިއސްުން ބޮލުގއަި ރިއސްުން

އާންމުކޮށް ފނެްނަ
:އަލާމާތތްއަް 

:އެހނެިހނެް އަލާމާތތްއަް

ހނުްއައުން
ކުދި ރަތް

ބިހިތކަެއް ނެގުން ލޯ ރަތވްުން

ސަމާލުވޭ: މާބަނޑު އރިުގއަި ޒިކާ ބަލި ޖހެިއޖްނެަމަ، ބަނޑގުއަި އޮންނަ ދަރިފޅުށަް
އަސަރުކޮށްފާނެ. އެގތޮުން މއަކިރްޯސެފލަީ (އާދަޔާ ހިލާފށަް ދަރިފޅުުގެ ބޯ ކުޑވަުން) ފދަަ
އައބިުތށަް ފނެުމާއި މާބަނޑު ދުވަސްވަރު އެހނެިހނެް މއަސްަލަތއަް ކުރިމތަިކުރުވާ ކަމއެް



Vector Borne Diseases#MadhiriaaMaDhuru

ޑނެްގީ
ވައރިަސްގެ އަސަރުކޮށްފއަވިާ އޑީީސް މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ފތެުރޭ ވައރިަލް ހމުއެް :ޑނެްގީ

 އޑިީސް (ވައރިަސް ގެ އަސަރުކޮށްފއަވިާ) މދަިރި

ހފަާތާ 4 ދުވހައާި 10 ދުވހަގުެ ތެރގޭއަި ޑނެްގގީެ އަލާމތާތްައް ފނެްނަން ފށަައެވެ

ބަލީގެ އަސަރުކޮށްފއަވިާ މދަިރި ހފަާތާ 4 ދުވހައާި 10 ދުވހަގުެ ތެރގޭއަި ޑނެްގގީެ އަލާމތާތްައް ފނެްނަން ފށަައެވެ 

ހރުިހާ އުމުރުފރުާއެއގްެ މީހނުްނަށް

ބަނޑގުއަި ރިއސްުން

ހށަިގނަޑނުް ފނެް މދަުވުން (ކުޑކަަމުދެވޭ މިންވަރު މދަުވުން)

މާބޮޑށަް ވަރުދެރަވުން

ހޑޮލުާއރިު އަދި ބޮޑކުަމުދާއރިު ލގޭެ އަސަރު ހރުުން

ހިރުގނަޑނުް ނުވަތަ ނޭފތަުން އަދި އެނޫންވެސް ހށަިގނަޑގުެ އެއވްެސް ތނަަކުން ލއޭައުން

ސަމާލުވޭ! ކުޑކަުދިންނާއި މާބަނޑމުީހނުްނާއި، އުމުރުން ދުވަސްވީ މީހނުްނާއި، ބައެއް ބޮޑތެި ބަލިތއަް ހނުްނަ މީހނުްނަށް ޑނެްގީގެ ނުރައކްާ ބޮޑވުޭ. ޑނެްގީގެ
ނުރައކްާތރެިވެދާނެ އަލާމާތތްއަް އަވަހށަް ދެނެގނަެ ފރަުވާ ނުފށެިއޖްނެަމަ، ފރުާނައަށް ނުރައކްާވުންވެސް އެކަށީގނެްވޭ

އާންމުގތޮއެގްއަި ޑނެްގީގެ ނުރައކްާވެދާނެ
އަލާމާތތްއަް ފނެްނަން ފށަަނީ ހނުް މޑަވުާތާ
ގޑަިއރިު ފހަނުްނެވެ 24-48

ޑނެްގީގެ ނުރައކްާވެދާނެ އަލާމާތތްއަް

ނުރައކްާތރެިއާންމުކޮށް ފނެްނަ އަލާމާތތްއަްއަލާމާތއެް ނުފނެޭ

:ބަލި ޖހެމުށަް މދެުވެރިވަނީ

: ބަލީގެ ޢަލާމާތތްއަް

:ބަލި ޖހެމުުން އެންމެ ބޮޑށަް އަސަރުކުރަނީ

:އާންމުކޮށް ފނެްނަ އަލާމާތތްއަް

ޑނެްގީގެ އަސަރު
:މިންކުރާނެގތޮް

ހނުްއައުން
ބޮލުގއަި ރިއސްުންހނުްއައުން

ކުދި ރަތް
ބިހިތކަެއް ނެގުން

މނޭުބައކިޮށް
ހޑޮލުެވުން

ހޅުުހޅުުގއަި ރިއސްުމާއެކު
ހޅުު ދުޅވަުން

ކުދި ރަތްގއަގިއަި ރިއސްުންބޮލުގއަި ރިއސްުން
ބިހިތކަެއް ނެގުން

މނޭުބައކިޮށް
ހޑޮލުެވުން

ޑނެްގީ ޖހެިފއަވިާނަމަ، ހށަިގނަޑނުް ފނެް މދަުވުން
އެކަށީގނެްވޭ. މި (ކުޑކަަމުދެވޭ މިންވަރު މދަުވުން)

ހލަާތުގއަި ގިނަގިނައނިް ދިޔާ ތކަެތި ބޭނުންކުރުން މުހިއމްު
އަދި މިގތޮށަް ދިޔާ ތކަެތި ބޭނުންކުރާއރިު، ރަތް ނުވަތަ

ކުލަގދަަ ބުއނިްތއަް ބޭނުން ނުކުރުން މުހިއމްު

އޑީީސް މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ފތެުރޭ ވައރިަލް ހމުއެް :ޗިކުންގުންޔާ

މި ވައރިަސްގެ އަސަރުކޮށްފއަވިާ އޑީީސް މދަިރި ގއަގިއަި ހފެމުުގެ ސަބަބުންނެވެ

ޗިކުންގުންޔާ ގެ ޢަލާމާތތްއަް އާންމުކޮށް ފނެްނަން ފށަާނީ ބަލި ޖހެިފއަވިާ މދަިރި ހފަާތާ 3 ދުވހައާި 7 ދުވހަގުެ މއުދްަތެއގްެ ތެރގޭއަި

ހރުިހާ އުމުރުފރުާއެއގްެ މީހނުްނަށް

:ބަލި ޖހެމުށަް މދެުވެރިވަނީ

: ބަލީގެ ޢަލާމާތތްއަް

:ބަލި ޖހެމުުން އެންމެ ބޮޑށަް އަސަރުކުރަނީ

އާންމުކޮށް ފނެްނަ
:އަލާމާތތްއަް 

:އެހނެިހނެް އަލާމާތތްއަް

ޗިކުންގުންޔާ

އާންމުކޮށް ޗިކުންގުންޔާ ފސަޭހވަާން ނަގާނީ ހފަތްާއެއް. އެހނެްނަމވަެސް، ހޅުުތކަުގއަި
ރިއސްުން ފދަަ އަލާމާތތްށަް ދިގުލައގިނެް ދިއުން އެކަށީގނެްވެއެވެ

އތިުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯެއވްުމށަް
!ސްކނޭްކޮށްލައވްާ 

އތިުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯެއވްުމށަް
!ސްކނޭްކޮށްލައވްާ 

ގއަގިއަި ރިއސްުން



އތިުރު މޢަުލމޫާތު ހދޯެއވްުމށަް
!ސްކނޭްކޮށްލައވްާ 

ޑނެްގީ

ޗިކުންގުންޔާ

ޒިކާ

ް ތޢަާރަފ
ވެކޓްަރ ބޯން ޑިޒީޒް

?އަކީ ކޮބާ
(ސޫފާސޫފީގެ ޒރަީޢާއނިް ޖހެޭ ބަލިތއަް)

ފިހރުިސްތު

މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ފތަުރާ ބަލިތއަ؛ް ބަލި ފތަުރާ ވެކޓްަރ އަކީ ކޮބާ؟

ސޫފާސޫފީގެ ޒރަީޢާއނިް ޖހެޭ ބަލިތއަް

ޑނެްގީ / ޗިކުންގުންޔާ / ޒިކާރާއޖްގޭއަި މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ޖހެޭ ބަލިތއަް

މދަިރިން ޖހެޭ ބަލި ރިޕޓޯްކުރެވޭ އަދަދު/މސަް

އަދި ރާއޖްގޭއަި އާއމްުކޮށް މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ޖހެޭ ބަލިތއަް 

 މި ފތޮކަީ ދިވެހިރާއޖްގޭއަި މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ފތެުރޭ ބަލިތކަާ ބެހގޭތޮުން، ޤއަުމީ
 ފނެްވަރުގއަި އާއމްުންގެ ހލޭުންތރެިކަން އތިުރުކުރުމށަްޓަކައި ދިވެހި ރެޑް ކރްެސެންޓްގެ

ފރަާތުން ހިންގާ  މދަިރިއާމދަުރު ކެމޕްއެނިްގެ ތރެެއނިް އެކުލަވާލާފއަވިާ އަތމްތަީ ފތޮކެެވެ
 މި ފތޮުގެ ބޭނުމކަީ ދިވެހިރާއޖްގޭއަި މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ފތެުރޭ ޑނެްގީ، ޗިކުންގުންޔާ އަދި

 ޒިކާ ފދަަ ބަލިތއަް ފތެުރުން މދަުކުރެވިދާނެ އުކުޅުތކަާއި، މިއނިް ބައޔްެއް ޖހެިއޖްނެަމަ
ފނެްނާނެ އަލާމާތތްކަާއި، ދެވިދާނެ ފރަުވާގެ މޢަުލމޫާތު ފރޯުކޮށްދިނުމވެެ
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މދަިރިން ރައކްާތރެިވުމށަް މުޖުތމަުޢުގެ އެންމނެަށް އެކުގއަި ކުރެވިދާނޭ ކަންކަން

ގގޭއަި ދެވޭ ފރަުވާ

ބަލިތކަުގެ އަލާމާތތްއަް ޚުލާޞާކޮށް

މދަިރިން ރައކްާތރެިވުމށަް އަމިއލްަ ފރަުދުންނަށް ކުރެވިދާނެ ކަންކަން

މދަިރިން ރައކްާތރެިވުމށަް މުޖުތމަުޢުގެ އެންމނެަށް އެކުގއަި ކުރެވިދާނެ ކަންކަން

 މިފދަަ ބަލިތއަް ޢާންމުކޮށް ފތެުރެނީ ސޫފާ ސޫފީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ބެކޓްީރިއާ
 ވައރިަސް އަދި ޕރެަސައޓިު އނިްސާނުންގެ ހށަިގނަޑށަް  ވާސިލު ވުމުންނެވެ

ވެކޓްަރ، އަކީ އގޭެ ޒރަިއޔްާއނިް އނިްސާނުންނަށް ބަލި ފތަުރާ މދަިރި
 މއަޓިްސް އަދި މހެި ފދަަ ސޫފާސޫތޕްވެެ               މިގތޮުން

 ރާއޖްގޭއަި އެންމެ އާންމު ވެކޓްަރަކީ މދަިރިއެވެ. އެގތޮުން، މި ބަލިތއަް އާންމުކޮށް
ފތަުރަނީ އޑީީސް މދަިރިންނެވެ

 ވާރޭވެހޭ ދުވަސްވަރު، ރާއޖްގޭއަި މދަިރީގެ ޒރަީއާއނިް ފތެުރޭ
 ބަލިތއަް ގިނަވާކަން ފާހގަަ ކުރެވެއެވެ. އެގތޮުން، މއެި، ޖނޫް އަދި
 ޖުލައި މހަގުެ ވިއސްާރައާއެކު، މދަިރީގެ ޒރަިއޔްާއނިް ޖހެޭ ބަލިތއަް

ރިޕޓޯް ކުރާ މިންވަރު އތިުރުވާކަން ފާހގަކަުރެވެއެވެ
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