
 

 
 

 

 ދނުިޔޭގެ ކނެްސަރު ބލަީގެ ދުވަސް

 މީޑިއާ ބްރފީް 

 

ހލޭުނތްެރިކަން    ގެރއީކަީ ދނުިޔޭގެ ކެނސްރަު ބަލގީެ ދވުަހވެެ. މދިުވސަް ފާހގަަކރުަނީ މި ބއަްޔއާމިެދު މީހުން ވަފބެުރު   04

މދެު މަޢުލމޫާތު ފޯރކުޮށް ދނިމުަށެވެ.  އިއިތުރުކޮށް މބިަލިން ރއަކްާތެރވިެތބިމުަށް ކރުެވދިާނެ ކނަްކމައާި އދަި ބލަޖިެހމުުން ފަރވުާ ހޯދާނގެޮތާ

ލާފަށް ގނިއަިން ސެލް އުފދެމުުން ޖެހޭ  ޚި އި ސެލތްއަް އުފދެޭ އުފެދނުް ކޮނޓްްރޯލުން ނއެްޓި އދާަޔާ ކީ ހަށގިަނޑގުެ ތެރގޭަ ބއަްޔަކެނސްަރު 

 ބަލބިަލގީެ ތެރއެިން ހމިެނޭ ބއަްޔކެެވެ. 

އުފދެދިާނެ އަދި  ކނޮމްެ ތަނއެގްއަިވސެް  މބިއަްޔަކީ ހށަިގނަޑގުެ  ކެނސްަރބުލަީގެ ވަރށަް ގިނަ ވއަްތަރތުއަް ހުރއެެވެ.  

އަދި މބިަލި ދރުާލާ ދނެެގަނެ ފރަުވާ ނހުޯދއިޖްެނމަަ  ނެތި ބޑޮުވެ،  ސެލްތއަް ކނޮްޓްރލޯއެް    ކެނސްަރު އުފދެިފއަވިާ ސަރަހއަްދގުެ ޓިޝޫތކައާި

  2023ގުނވަަންތކަަށް ފތެުރިގެނދްާ ބއަްޔެކވެެ.    ނުވތަަބއަިތަކަށް  އެހނެް  ހަށގިަނޑގުެ  ނުވަތަ ފަރވުއާިން ކޮނޓްްރލޯް ނކުރުެވއިޖްެނމަަ،  

 " އވެެ. ފަރުވގާެ ފރަަގު ކޑުކަުރމަާ  " ފއަވިާ ޝިޢާރކަީޅާވަނަ އަހަރށަް ދުނިޔގޭެ ކެނސްަރު ދވުަހަށް ކަނޑއަަ

ދިވހެިރއާޖްޭގއަި އެނމްެ ގިނއަިން މީހނުް މަރުވާ ތިން ސބަބަުތކަުގެ ތރެޭގއަި ކެނސްރަު ހމިެނއެވެެ. ދުނިޔގޭެ ޞއިޙްަތު 

އިނސްއަްތަ    17  ގެގއަި އަހަރަކު މަރވުާ މީހުން ތަފސާް ހސިބާުތކަުން ދއަްކާ ގޮތގުއަި ދވިެހިރއާޖްޭ ގެ  ވަނަ އަހަރު   2020އްޔާގެ  މްޢިޖަ

ފއުްޕމާޭ، ޕްރސޮްޓޓޭް،    ކުގެ ތެރގޭއަިޖެހޭ ކެނސްަރގުެ ވއަްތރަުތަ   ކށޮް އާނމްުފިރހިެނުންނަށް  ރއާޖްޭގއަި  އވެެ.  ހުން މަރވުަނީ ކެނސްރަު ބލަީގަމީ

އެނމްެ ގނިއަިން ފެންނަނީ    ތެރގޭއަިގެ  އަންހެނުން   ، މި ތފަސާްހސިބާަށް ބަލއާިރު  ރު ހމިެނއެވެެ. ކޮލޮރކެްޓލަް، ބަނޑއާި ފރުމަޭގެ ކނެސްަ

 އދަި ތއަިރއޮޑިް ކެނސްަރވެެ.   ޖެހޭ (ސަރވއަިކލަް)އުރމަަތި، ކޮލޮރކެްޓލަް، ފއުްޕމާޭ، ރހަމިުގެ ދޮރަށް

ވރުެ ގިނަ  އަށް  7500އަށް ކެނސްަރު ބއަްޔަށް   2019އިން  2016 ، އސާަންދއަިގެ ތފަސާް ހސިބާުތކަަށް ބަލއާިރު

  ވެ.ފއަވިނަީ ފއުްޕމާޭގެ ކނެސްަރަށެ ށް އެނމްެ ގިނއަިން ފަރވުާ ހދޯާނަށް ޖެހޭ ކެނސްރަަ ންފއަވިއެެވެ. މގީެ ތރެއެިން ފިރިހނެުފަރވުާ ހދޯާމީހުން  

 ފއަިވަނީ އުރމަަތގީެ ކެނސްަރަށވެެ.  ހޯދާ އަދި އަންހެނުނންަށް ޖެހޭ ކެނސްަރށަް އެނމްެ ގިނއަިން ފަރވުާ

 

 އި: ވއަްޓަފޅާއިާ ގޅުިފަ   ވަނީ ދިރއިޅުމުުގެ އދާަކދާއައާި   ތއަް ހިރސާް ޖެހމުަށް މަގުފހަިވާ    ބަލި   ކެނސްަރު 

 : މީގެ ތެރގޭއަި

 ދނުްފަތގުެ ދމުށަް ހުށހަޅެުން   ދުންފތަުގެ އސިްތޢިމުާލު ކުރމުއާި •

 އމިުގެ ނުރނަގޅަު އދާަތއަް އިނބްުކެ •

 ދުފުން  •

 އެކަށީގެނވްާ މިނވްަރށަް ހލެިފލެިވެ ކސަްރަތކުޮށް ނޅޫނުް  •

 ބަރުދަން ހުންނަނވްާ ވަރށަްވރުެ އިތރުުވުން  •

 ބަނގުރާ ބއުިން  •

 ) ހށުަހޅެުން އަލޓްްރވާއަިލެޓް ރޑޭއިޝޭނަްއއަްވަށް ( •



 

 
 

 

 :  ކރުެވދިާނެ ކަންކނަް   ރއަކްާތެރވިމުަށް ބަލގީެ ނރުއަްކަލނުް    ކެނސްަރު 

 ން ޖެހުވކެސްިން  ހެޕަޓއަިޓސިް ބީ އއާި ހއިމުަން ޕެޕިލމޯާ ވއަިރސަް (އޗެްޕީވީ)  •

 ރއަްކތާެރވިުން  )އލަްޓްރވާއަިލޓެް ރޑޭއިޝޭަން އަވިން ( •

 ން ގތާުން ކިރދުިނުދަރިފޅުށަް  •

 ން ރއަްކާތެރި ގޮތގުއަި ޖިނސްީ ގޅުުން ހިންގު •

 ން ބޭނނުް ކރުުން ކއެމުުގއަި މޭވއާއާި ތަރކުާރީ ވހީާވސެް ގިނއަި •

 ން ން އއެްވަރއެްގއަި ހފިެހއެްޓު ބރަުދަ ޤަވއާދިުން ކސަްރަތކުޮށް  •

 ކރުުން  ސްކރްީން ކެނސްަރު ބއަްޔށަް  ޤަވއާދިުން •

 އްޔރަު ވނުް ކޑުަކުރމުއާި ވއަި ނސުާފު ވގަުތތުަކގުއަި ރއަކްާތެރވިުން ޣަވއަި ތަ •

 

 ކޮނޓްްރޯލް ކުރމުަށް ސަރުކރާުން މިހާރު ކުރމަުންދާ ބއައެް މސައަްކަތްތއަް: ކެނސްަރުން މީހުން ރއަްކާތރެިކޮށް ކނެސްަރު  

ކެނސްަރަށް މަގފުަހވިާ ކަނކްމަުން ދރުުހެލވިެ ދޅުަހެޔޮ ދިރއިޅުމުަކަށް އަހލުުވެރވިމުަށް ބާރއުޅަާ، އާނމްު ހޭލުނތްެރިކރުމުުގެ   •

 ހިނގްުން.  އްހަރަކތާްތަ

ލިތަށް ދެނގެަތމުަށް ހިނގްާ ސކްްރީނިނގް ޕްރޮގރްމާްތއަް ހިންގމުގުއަި ޝމާިލވުާ  ހޭލުންތރެިކަން އިތރުުކުރމުަށާ، ދުރލާާ ބަ  •

 ޞއިޙްީ ޚިދމުަތތްެރިންނށަް ކމަބާހެޭ ތމަްރީން ދނިުން. 

ޞއިޙްަތާ ބެހޭ ދުވތަަށް ފހާަގަ ކުރމުއާި އަދި ވަކި ރށަްރަށށަް/އަތޅޮު ތރެއެަށް/އޮފސީްތކަަށް ޚއާޞްަ ކުރވެގިެން މަދނަީ   •

 ހިނގްުން.  އްޢަތްތަކގުެ ބއަިވރެިވމުއާި އެކު ހޭލނުްތެރކިމަުގެ/ސްކރްީނިނގް ޕްރގޮްރމާްތަޖމަްޢއިްޔާ ޖމަާ

ރަހމިުގެ ދޮރށަް ޖެހޭ ކެނސްަރނުް ދފިާޢުވމުށަް ދެވޭ އޗެް.ޕީ.ވީ ވެކސްިން ޤއަމުީ ވކެސްިން ޝޑެއިުލގްއަި ހމިނަާ ޤވަާޢދިުން   •

 މިވެކސްިން އަނހްެންކދުިނންަށް ދޭން ފެށުން. 

ދުރުހލެިވމުަށް "ސޒެޝޭނަް" ޕްރގޮްރމާްތއަް ހިނގްމުާ، ސޒެޭޝަން ކްލިނކިްތއަް ހނިްގމުަށް ބނޭނުްވާ ފނަްނީ    ދުންފތަުން •

 ޞއިޙްީ ޚިދމުަތްތރެިނންަށް ދނިުން.   އްތމަްރީނުތަ

ތުކުރމުާ  ދޅުަހެޔޮ ދިރއިޅުމުަކށަް އަހލުުވރެިވމުަށް އެހީތެރވިމުުގެ ގތޮުން މިންހޔެޮ ކާނާ ތއަްޔާރު ކުރމުާ، ކއެމުާ، ކސަްރަ •

 ގޅުޭ ތަފތާު ފނަްނީ ގއަޑިްލއަިންތއަް ތއަްޔާރުކށޮް ޢނާމްު ކުރނުް. 

 ނެޝަނލަް ކނެސްަރ ކޮންޓރްޯލް ޕލްޭން އެކލުަވލާުން.  •

ދިރއިޅުމުގުެ   • މީހުންގެ  ހުށހަޅެޭ  ބއަްޔަށް  ކނެސްަރު  އދަި  ވއަްތަރތުަކާ  ޢނާމްު  ކނެސްަރުގެ  މިނވްަރާ،  ޖެހޭ  ކެނސްަރު 

އެފަރތާްތކަަށް ދޭނޖްެހޭ ފަރުވއާއާި އެހީތެރކިަން ރަނގޅަަށް ވލިަރސެްކށޮް،   އއެްކޮށް   މއަުލމޫާތު ޤަވޢާދިނުްވއަްޓަފޅާއިާ ބެހޭ  

 ކުރުން. ނވްާ "ކެނސްރަ ރޖަސިްޓރްީ" ޤއާމިު  ތަފސާް ހސިބާު އއެްކރުމުަށް ބޭނު
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