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 ޑނެގްހީުން:

 2022 އޮގސަޓްް     2022ޖުލއަި 

322 268 

 2021 އޮގސަޓްް     2021ޖުލއަި 

21 9 

 

 ތކަގުެ ތރެގޭއަި: އްރއަކްތާރެވިުމަށް ކރުވެދިާނެ މހުއިމްު ކނަތްަ އނިް  ޑނެގްީ 

ނޑު ރަގޅަށަް ނވިއަިވާ ގތޮށަް ހދެުން އޅެމުއާި މަދރިި ލޝޯަންމަދިރިން  .1 ސޕްްރޭ އަދި މސޮކްިޓޯ ރޕެެލނެޓްް ، ރއަްކތާރެިވމުގުެ ގޮތުން ހށަިގަ
 ރޕެލެެންޓް ބނޭުން ކުރމުުގއަި ތރިގީއަި ދނެންވެފިއަިވާ މއާްދާތއަް ހިމެނޭ ރޕެލެނެްޓް ބނޭނުކްުރުން މުހއިމްު. ބޭނުން ކރުުން.

 
 ފަތސިް ގޑަގީއަި އަދި ހވަީރު އރިު އއޮސްޭ ވަގުތު ގގޭެ ދރޮތުކައާި ކޑުަ ދޮރުތއަް ލއަްޕާފއަި ބެހއެްޓުން. މއިީ މަދިރި އެނމްެ ގިނވަާ  .2

 ވގަތުުތއަް.
މަގމުއަްޗށަް އުކނާލުުން، މފިދަަ ތަކތެގީއަި ފނެް ހރަލުމުުން ޑެނގްީ ފތަރުާ މަދރިި ހސުް ފޅުި/ދޅަު ފދަަ ފެން ހރަލުާ ތކަެތި ގތޯތިެރއެއާި  .3

 އާލާވުމަށް މގަުފހަވިގެެން ދއެެވެ.

 ބަލި ޖހެއިޖްނެމަަ ގގޭއަި ދެވިދނާެ ފރަވުާ 

 ުމީގެ ސބަަބނުް ބަލި ފަސޭހވަނުް އަވސަވްމުއާެކު ބލަި ފތެރުމެުންވެސް ރއަކްާތރެި ކއޮދްއެެވެ ން.އަރމާު ކުރ. 
  ިބޭނނުކްރުނުްގނިގަިނއަިން ދިޔއާެއްޗެހ. 
 ާތކަތެި ހމިެނއެެވެ. ސޕޫް ފދަަ ،ލޮނޕުކެޓެް ފެން،ގެ ތރެގޭއަި ކރުބުާހރުި ދޔިާތކަތެީފއަިދ 
 ްބނޭނުް ކރުވެދިނާއެވެެ. ތނިް ދވުހަށަް ވރުެ މޑަު ކުރމުއާި ގއަގިއަި ރއިސްމުަށއާި ހުޅުހޅުުގއަި ރއިސްމުަށް ޕެރސެެޓމެޯލް  ހުނ

ހދޯނުް ޑކޮްޓަރއެގްެ ލފަާ  ހުން އަންނަ ނމަަ، ނވުަތަ ދިޔއާއެްޗެތި ބޭނުން ނކުރުވެޭނމަަ، ނުވަތަ މާ ބޮޑަށް ވަރު ދރެވަާނމަަ އިތުރަށް
  މުހއިމްެވެ.

 
 
 

 
 

  : 08/2022ޕްރސެް ރިލީސް ނނަްބަރ

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

 މިހތާނަށަް އަހރަގުެ  މިއޅަާބަލއާިރު  ގެ މދިުވސަވްރަާ އަހރަު ތވުެ ދޔިަ ވޭ
 އިތރުު ވފެއަވިާ ކނަް އދަދަު ކށޮްފއަވިާ ޖެހގިނެް ރޕިޯރޓް ޑެނގްީ ހނުް 

މހަު  އޮގސަޓްްމަހއާޅަާ ބަލއާިރު  ޖުލއަި މއިަހރަގުެ ކރުވެއެެވެ. ފާހގަަ 
 ދށަް ވެފއަވެެ. އހެނެް ވނަީ  ދުޑެންގީހނުް ޖހެގިެން ރޕިޯރޓް ކރުވެނުު ޢދަަ 

ބލަިތއަް ކނޮޓްރްލޯް މަދރިގީެ ޒަރީޢއާިން ފތެުރޭ ފދަަ ހުން ނގްީޑެ ނމަަވސެް
 ދިނމުކަީ މުހއިމްުކމަކެވެެ.ސމަާލުކަން  ށްރއަކްާތރެވިމުަން ކުރމުަށއާި ބލަި 
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 :އރަދިފަސުް ރގޯާ 

 
  

 
 

 
 އނިްފލްއުނެޒްާ:

  
 
 
 

 

 

 ރއަކްތާރެވިުމަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: އރަދިފަސުް ރގޯއާނިް ޢއާމްު 

  ާްއަދި ބޭނުނކްޮށްފއަިވާ އޅެުން އއެްޗއެް ޓިޝއޫއެް ފަދަ ކިބިހި އޅައާިރު އގަމަަތގީއައާި ނފޭަތގުއަ ،އަރދިަފސުް ރގޯޖާެހއިޖްެނމަަ ކއެސ .

 ޓޝިޫފދަަ ތކަެތި ހމާައަށް އއެްލާނުލުން.

 ުްޚއާސްަކށޮް ސއަިބޯނލިއަިގެން އަތދްވޮުންފދަަ ކަނކްަމަށް ސމަާލކުަނދްިނުން. ،ސފާުތާހިރކުމަަށް ޢއާމ  

 ިތަންތނަަށް ކުޑަކދުިން ނގުެނދްއިުން. ޚއާސްަކޮށް މފިަދަ، ދއިުންނުމީހުން އއެްވެ އުޅޭ ތނަްތަނަށް ، ކއެސްާނމަަ  ރގޯޖާެހ 

 ްނާ ދރުުހލެިވެ އޅުނުްރގޯޖާެހިފއަވިާނމަަ ކުޑަކދުިނ.ް 

 ްއިންފލުއުެންޒއާިން ރއަްކާތރެިވމުަށް ވކެސްިނޖްެހުން މުހނިމްެވެ. އަދި މި ފރަާތްތައް ނރުއަްކާ ވމުގުެ ފރުުސަތު ބޮޑު މީހުނ ،ބަލި ޖެހމުުނ ް

 އެްގެ ލފަާ ހދޯުން މުހއިމްެވެ. ރގޯާ ޖެހި ހުން އަންނނަމަަ ޑޮކޓްަރ

 ބަލމިީހުނންަށް ޒޔިާރަތް ކރުުމަށް ހސޮޕްިޓލަަށް ދއިުން، އދަި  ަށް ދއަްކއާިރު ބަލމިހީާ އާ އކެު ވހީާވސެް މަދމުީހުންބަލވިގެެން ޑޮކޓްަރ

ކުގއަި މެނުވީ ަދާނންޖުެހޭ ހާލތަްތކޮނމްެހެން ހސޮޕްިޓލަަށް ންނއާި އމުުރނުް ދުވސަވްީ މީހުނންއާި މބާަނޑމުީހުން ނުދއިމުއާި ކުޑަކދުި

 ދއިުން މދަުކރުުން.ހސޮޕްިޓލަަށް 
 

 

 2022 އޮގސަޓްް     2022ޖުލއަި 

27553 25713 

 2021 އޮގސަޓްް     2021ޖުލއަި 

3088 16222 

2022 
 54މަހު ޓސެޓްް ކރުެވނުު އދަދަު : ޖުލއަި 
 10މަހު ޕސޮިޓިވް ވީ އދަދަު:  ޖުލއަި 
 111ދދަު : ޢަ މަހު ޓސެްޓް ކރުވެުނު  އޮގސަްޓް

 47ޕސޮޓިވިް ވީ އދަދަު:   މަހުއޮގސަްޓް 
 799ޓސެޓްް ކރުވެނުު އަދދަު:  މިހާތަނަށް މއިަހަރު
 77ޕސޮޓިިވް ވީ އދަދަު:  މިހާތަނަށް މއިަހަރު

 އަހރަގުެ މހިތާަނށަް  މިޅާބަލއާިރު އަ  ގެ މދިުވސަވްަރާއަހރަު ތވުެދޔިަ ވޭ
ވނަީ އދަދަު ކށޮފްއަިވާ ޖހެގިެން ރޕިޯރޓް  ރގޯާ އަރިދަފސުް 
މހަު  އޮގސަޓްް ބަލއާިރުޅާއަ ޖުލއަި މަހާމއިަހރަގުެ އވެެ. އިތުރުވެފަ

ދށަް އަރިދަފސުް ރގޯޖާހެގިެން ރޕިރޯޓކްށޮްފއަިވާ ޢދަދަު 
  ރއަކްތާރެވިމުުގެ ފޔިވަަޅުތއަްއރަދިަފސުް ރގޯާ އިން ވީނމަވަސެްވެފއަވި

 .މުކމަެކެވެމުހއިް މަކީއޅެު
 

 
 

 

ގެ ޢަލާމާތްތއަް އިންފްލއުެންޒާމަހު  އޮގަސްޓްޅާ ބަލއާރިު އަ މަހާ  ޖުލއަި 

މއިަހަރު ވެފއަވެެ. އދަި  އިތރުުދދަު ވަނީ ޢަޓެސްޓް ކރުވެުނު  ހރުގެެން

 ސާމްޕަލވްަނީ 77ކގުެ ތރެއެިން ސާމްޕަލްތަޓެސްޓް ކރުވެުނު މިހާތަނަށް 

  ވެފއަވެެ. ޕޮޒިޓވިް



 

 

 

c 

 
  

 ބޭރަށް ހނިގްުން:

 
 

 

 

 

 

 

 ރއަކްތާރެވިުމަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: މއާި ހޑޮލުމުުން ބޭރަށް ހނިގްު 

 ެށް އތަްދވޮުން.ރނަގަޅަ ސައބިނޯލިައގިެން ކުރިން ތައްޔާރުކުރުމުގެ ކބާތޯަކެތި އަދި ކުރީން ކެއުމުގ 
 ާއތަްދވޮުން ރަނގަޅަށް ސައބިނޯިލައިގެން ނެޕީ ބަދަލުކުރުމށަްފަހު އަދި  ކުރުމަށފްަހު ފާޚާނ. 
 ިކުރުން ބޭނުން  ދޮވގެެން ރަނގަޅަށްތަރުކާރިއާއި މޭވާ  ރޯ ބނޭުންކުރުމާއި ކައްކައިގެން  ރަނގަޅަށް ކބާތޯަކެތ. 
 ޭތަނތްަނާއި ކާބޯތަކެތި ތައްޔާރު ކުރާ މާއި ގައި ކބާތޯަކެތި ރައްކާކުރާއިރު ރައްކާކުރާ ތަނަކީ ސފާު ތާހިރު ތނަެއްތޯ ބެއްލުގ

 ން.ތަކެތި ރަނގަޅަށް ދޮވެ ސާފުކުރު
  ިކެއްކުމަށާއި ފެން ބުއިމށަް ފުޅީގައި ބަންދުކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ކޮލޮރނިޭޓްކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ވޓޯާރ ސަޕްލައ

 ން.ފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާއިގެން ބޭނުން ކުރު
 މއާި ހޑޮލުުން ޖހެއިޖްނެމަަ ބޭރަށް ހނިގްު 

 ިމާއި ތުއްތު ކދުިނންަށް ކުރުނބާ ފނެްފަދަ ދިޔތާަކެތި ބނޭުންކުރު، ފެން އަދި ސޫޕް، ލޮނުޕެކޓެު )އޯ.އާރ.އެސް(ނަގނިައިން ގ
 ގތާުން ކިރިދނިުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުން

   ްވަރުދެރވަުން މބާޮޑަށް، އެރުން އެނބުރުން ކަރުހިއްކުމާއެކު ބލޮަށް ޚިލފާަށް އާދަޔާބޭރަށް ހިންގުމުގެ އިތުރުނ 
 ބޮޑުކަމުދެވތޭަކެތީގައި، ހުރުން އަސަރު ލޭގެ ލެވޭހޮޑުގައިއަދި  ހޮޑުލވެުން ގނިަގނިައިން،  މަދވުުން ކުޑަކަމުދެވޭމިންވަރު

ނޑުގައިރި ޚިލފާަށް އާދޔަާ އަދި  ހުރުން އަސަރު ލޭގެ  ދެއްކުން. ޑޮކޓްަރަށް އްސާ ނަމަ އަވހަަށްބަ
 
  ްްފނާަ ބސަނަދްު އދަި ލލޮރުގޯާ ފދަަ ބލަތިއަް  ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް އތިރުވުފެއަވިީ ނމަވަސެް  ވއަރިލަް ހނުް މހަު  އގޮސަޓ

 އއާމްކުށޮް އޅުޭ މނިވްރަށަް ވރުެ އތިރުވުފެއައެް ނވުއެވެެ.
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 2022 އޮގސަޓްް     2022ޖުލއަި 

3103 3505 

 2021 އޮގސަޓްް     2021ޖުލއަި 

986 1700 

 ތނަށަްމިހާ އަހރަގުެ މި އޅަާބަލއާިރު ގެ މދިުވސަވްރަާ އަހރަު  ދިޔަ ވތޭވުެ
އވެެ. ފަވނަީ އިތރުވުެ އދަދަު ކޮށްފއަވިާ ރޕިޯރޓް  ޖހެގިނެް ބޭރަށްހނިގްުން 

ޖހެގިނެް  ންބރޭަށްހނިގްުމަހު  އޮގސަްޓްމަހާ އޅަާބަލއާރިު ޖުލއަި މއިަހަރުގެ 
 ކމަނުްއެހނެް ވފެއަެވެ.  އިތުރު ވނަީ ވސެްރޕިޯރޓކްށޮްފއަިވާ ޢދަދަު 

 ކީމައޅެުއބަދަުވސެް ރއަްކތާރެިވމުގުެ ފޔިވަަޅުތއަް  ބޭރަށްހނިގްމުުން
 .މުކމަެކެވެމުހއިް
 
 
 
 


