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 ތކަގުެ ތެރގޭައި: އް ރއަްކާތެރިވުމަށް ކރުވެދިާނެ މހުއިމްު ކަންތަ އިން  ޑެނގްީ 

ސްޕްރޭ އަދި މޮސްކިޓޯ ރެޕެލެންޓް ، މަދިރި ލޯޝަންމަދިރިން ރައްކާތެރިވުމުގެ ގޮތުން ހަށިގަނޑު ރަގަޅަށް ނިވައިވާ ގޮތަށް ހެދުން އެޅުމާއި  .1
 ރެޕެލެންޓް ބޭނުން ކުރުމުގައި ތިރީގައި ދެންނެވިފައިވާ މާއްދާތައް ހިމެނޭ ރެޕެލެންޓް ބޭނުންކުރުން މުހިއްމު. ބޭނުން ކުރުން.

 
ގަޑީގައި އަދި ހަވީރު އިރު އޮއްސޭ ވަގުތު ގޭގެ ދޮރުތަކާއި ކުޑަ ދޮރުތައް ލައްޕާފައި ބެހެއްޓުން. މިއީ މަދިރި އެންމެ ގިނަވާ ފަތިސް  .2

 ވަގުތުތައް.
މަދިރި  ހުސް ފުޅި/ދަޅު ފަދަ ފެން ހަރުލާ ތަކެތި ގޯތިތެރެއާއި މަގުމައްޗަށް އުކާނުލުން،  މިފަދަ ތަކެތީގައި ފެން ހަރުލުމުން ޑެންގީ ފަތުރާ .3

 އާލާވުމަށް މަގުފަހިވެގެން ދެއެވެ.

 ބަލި ޖހެއިޖްެނމަަ ގގޭއަި ދވެދިާނެ ފަރވުާ 

  ުމީގެ ސަބަބުން ބަލި ފަސޭހަވުން އަވަސްވުމާއެކު ބަލި ފެތުރެމުންވެސް ރައްކާތެރި ކޮއްދެއެވެ. ން.އަރާމު ކުރ 
  ިބޭނުންކުރުން؛ގިނަގިނައިން ދިޔާއެއްޗެހ 

 ތަކެތި ހިމެނެއެވެ. ސޫޕް ފަދަ ،ލޮނުޕެކެޓް ފެން،ތެރޭގައި ކުރުބާގެ ހުރި ދިޔާތަކެތީފައިދާ -
  ްބޭނުން ކުރެވިދާނެއެވެ. ތިން ދުވަހަށް ވުރެ މަޑު ކުރުމާއި ގައިގައި ރިއްސުމަށާއި ހުޅުހުޅުގައި ރިއްސުމަށް ޕެރެސެޓެމޯލް  ހުނ

ހޯދުން ޑޮކްޓަރެއްގެ ލަފާ  މާ ބޮޑަށް ވަރު ދެރަވާނަމަ އިތުރަށް ހުން އަންނަ ނަމަ، ނުވަތަ ދިޔާއެއްޗެތި ބޭނުން ނުކުރެވޭނަމަ، ނުވަތަ 
  މުހިއްމެވެ.

 
 

 
  

  : 01/2022ޕްރެސް ރިލީސް ނަންބަރ

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

އަހަރުގެ  މި ( އަޅާބަލާއިރު 2021-2019އަހަރާއި ) 3ތުވެ ދިޔަ ވޭ
ވަނީ ދާދި އަދަދު ކޮށްފައިވާ ޖެހިގެން ރިޕޯރޓް ޑެންގީ ހުން  މިހާތަނަށް

 ކުރެވެއެވެ. އެއްވަރެއްގައި ފާހަގަ

މަދު ކަމުގައި  ދިރީގެ ޒަރީއާއިން ފެތުރޭ ބަލިތައްމި ދުވަސްވަރު މަ 
ންގުންޔާ ފަދަ ބަލިތައް ކޮންޓްރޯލް ކުރުމަށާއި ންގީ އާއި ޗިކުޑެ ވީނަމަވެސް

 ދިނުމަކީ މުހިއްމުކަމެކެވެ.ސަމާލުކަން  ށްރައްކާތެރިވުމަ ން ބަލި

ގައި ކޯވިޑުގެ ސބަަބުން އެހެން ބަލިތަށް ޖެހފިައިވާ މިންވަރު އަދި ރިޕޯޓު ކުރެވިފައިވާ  2020*
ގެ ތފަާސް ހިސާބުތަކެއް 2020މިނވްަރު މަދު ކަމުން އަހަރު ތަކުގެ ތފަާސްހިސާބުތައް އަޅާބެލުބުގައި 

   އެވެ.  ބޭނުމެއް ނުކުރެ 
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 :އަރދިަފުސް ރގޯާ 

 
 
  

 

 
 އިނފްްލުއެނޒްާ:

  
 
 
 
 

 

 ރއަްކާތެރިވުމަށް އޅެުން މހުއިމްު ފޔިަވަޅުތއަް: އަރދިފަސުް ރގޯާއިން ޢއާމްު 

  ާއެޅުން ކިބިހި އަޅާއިރު އގަަމތަީގައާއި ނޭފަތުގައި ކުޑަރުމާލެއް ނުވަތަ ޓިޝއޫެއް ފަދަ އެއްޗެއް ،އަރިދަފުސް ރޯގޖާެހިއޖްެނަމަ ކެއްސ .

 އެއްލާނުލުން.އަދި ބޭނުންކޮށްފއަިވާ ޓިޝޫފަދަ ތަކތެި ހމާައަށް 

 ުޚާއްސަކޮށް ސައިބޯނިލައގިެން އަތްދޮވުންފަދަ ކަންކަމަށް ސަމާލުކނަްދނިުން. ،ސާފުތާހިރުކަމަށް ޢއާްމ  

 ިޚާއްސަކޮށް މިފަދަ ތަންތަނަށް ކުޑަކދުިން ނުގނެްދއިުން.، ދއިުންނުމީހުން އެއްވެ އުޅޭ ތަންތަނަށް ، ކެއްސާނމަަ  ރގޯާޖެހ 

 ނާ ދރުުހެލިވެ އުޅުންްރގޯާޖެހިފައިވނާަމަ ކުޑަކދުިނ.ް 

 ްއިންފުލއުެންޒާއިން ރައްކާތެރވިުމަށް ވެކްސިންޖެހުން މުހނިްމެވެ. އަދި މި ފަރާތްތައް ނުރައްކާ ވުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑު މީހުނ ،ބަލި ޖެހުމުނ ް

 ރޯގާ ޖެހި ހުން އނަްނނަަމަ ޑޮކްޓަރއެްގެ ލަފާ ހޯދުން މުހިއމްެވެ. 

 ބަލިމީހުންނަށް ޒޔިާރަތް ކުރުމަށް ހޮސްޕިޓަލަށް ދއިުން، އަދި  ބަލިމީހާ އާ އެކު ވހީާވެސް މަދުމީހުންަށް ދައްކާއިރު ބަލވިެގެން ޑޮކްޓަރ

ކގުައި މެނުވީ ަކޮންމެހެން ހޮސްޕިޓަލަށް ދާނންުޖެހޭ ހާލަތްތންނާއި އމުުރުން ދވުަސްވީ މީހުނންާއި މާބނަޑުމީހުން ނުދިއމުާއި ކުޑަކުދި

 ް.ހޮސްޕިޓަލަށް ނުދއިުނ

 ްބަލީއުޅޭ ދުވަސވްަރެއްކަމުން ބޭރުތރެޭގައި އުޅޭއިރު އބދަުވެސް މާސްކު އަޅައގިެން އުޅުން މުހނުްމެވެ.  މިއީ ކޯވިޑ 

 
 

     2022ޖަނަވަރީ    2021 ޑިސެނބްަރު 

21104 25554   

 ފހަު ހަފްތާ ނަވަރީ ޖަ ހަފތްާ ފަހު ޑިސެނބްަރު 

3857    8408 

2021 
 780މަހު ޓެސްޓް ކުރެވުނު އަދަދު : ޑިސެންބަރު 

 31ޕޮސިޓިވް ވީ އަދަދު:  ޑިސެންބަރު މަހު 
 317މަހު ޓެސްޓް ކުރެވުނު އަދަދު :  ޖަނަވަރީ 

 3ޕޮސިޓިވް ވީ އަދަދު:   ޖަނަވަރީ މަހު 
 317ޓެސްޓް ކުރެވުނު އަދަދު:   މިހާތަނަށް މިއަހަރު
 3ޕޮސިޓިވް ވީ އަދަދު:  މިހާތަނަށް މިއަހަރު

 އަހަރގުެ މިހތާނަަށް މި ( އޅަާބަލއާިރު 2021-2019އހަރަާއި ) 3ތުވެ ދިޔަ ވޭ

އތިރުުވފެައވިާ ކަމށަް އދަަދު ކށޮްފައިވާ ޖހެގިނެް ރިޕރޯޓް  ރގޯާ  އަރދިަފުސް
މހަު އަރދިަފސުް  ޖނަވަރަީ ބަލއާިރު ޅާމދިިޔަމހަާ އަ  އަދިފާހގަަ ކރުވެއެވެެ. 

ވެފއަވިާ ކނަް ފާހަގަކރުވެއެވެެ.  އތިުރުރޯގާޖހެގިނެް ރިޕރޯޓްކޮށފްައވިާ ޢދަަދު 
 މކަީ އެޅު  ރއަްކާތެރިވުމގުެ ފޔިަވަޅތުައްއރަދިަފުސް ރގޯާ އނިް  ކަމނުް ނއެހެން
 .މުކަމކެވެެމުހިއް

ގައި ކޯވިޑުގެ ސބަަބުން އެހެން ބަލިތަށް ޖެހިފައިވާ މިންވަރު އަދި ރިޕޯޓު ކުރެވިފައިވާ  2020*
ގެ ތފަާސް 2020މިނވްަރު މަދު ކަމުން އަހަރު ތަކުގެ ތަފާސްހިސާބުތައް އަޅާބެލުބުގައި 

   ހިސާބުތަކއެް ބޭނުމެއް ނުކުރއެވެ.  

 
 

ގެ އިންފލްުއެންޒާމަހު  ޖަނަވަރީޅާ ބަލއާިރު އަ ޑިސެންބަރު މަހާވޭތުވެދިޔަ  

ޓެސޓްް ކުރވެުނު އަދދަު ވަނީ މަދުވފެައވެެ. އަދި މގީެ  ޢަލާމތާްތއަް ހުރެގެން

ތެރެއިން ޕޮސިޓވިް ވފެައވިާ އދަަދވުެސް ދށަަށް ގޮސްފއަިވާކަން ފހާަގަ 

މހަު ޕޮޒިޓިވޓިީ ވަނީ  ޖަނވަަރީނސިްބަތުން  އހެނެްކަމނުް ކރުެވެއެވެ.

  ދަށްވެފއަެވެ.
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 ރއަކްާތެރވިމުަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިަވަޅުތއަް: މއާި ހޮޑލުމުުން ބޭރަށް ހިނގްު 

 ެށް އަތްދޮވުން.ރަނގޅަަ ސައބިނޯލިައިގެން ކުރިން ތައްޔާރުކުރުމގުެ  ކާބޯތަކެތި އަދި ކުރީން ކެއުމުގ 
 ާއަތދްޮވުން ރަނގަޅަށް ސައިބޯނިލައގިެން ނެޕީ ބދަަލުކުރުމަށްފަހު އަދި  ކުރުމަށފްހަު ފާޚާނ. 
  ިކުރުން ބޭނުން ދޮވެގެން ރަނގޅަަށް ތރަުކާރއިއާި މޭވާ  ރޯ ބޭނުނކްރުުމއާި  ކައްކައގިެން  ރަނގޅަަށް ކާބޯތަކެތ. 
 ޭކާބޯތކަތެި ތއަްޔާރު ކުރާ ތަންތަނާއި މާއި ތަނެއްތޯ ބެއްލުގައި ކާބޯތކަތެި ރައްކކާރުާއިރު ރައްކާކުރާ ތަނކަީ ސާފު ތާހިރު ގ

 ން.ތަކެތި ރަނގޅަަށް ދޮވެ ސފާުކުރު 
  ިަކެއްކުމަށއާި ފެން ބުއިމަށް ފުޅގީއަި ބަންދުކޮށްފއަވިާ ފެން ނުވަތަ ކޮލޮރިނޭޓްކޮށފްައިވާ ފެން ނވުތަަ ވޯޓާރ ސަޕލްއ

 ން.ފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާއގިެން ބޭނުން ކުރު
 މއާި ހޮޑލުުން ޖހެއިޖްެނމަަ ނގްު ބޭރަށް ހި 

 ިމާއި ތއުްތު ކދުިންނަށް ކުރުނބާ ފެނފްަދަ ދިޔާތަކެތި ބޭނުންކުރު، ފެން އދަި ސޫޕް، ނަގިނައިން ލޮނުޕެކެޓު )އޯ.އާރ.އެސް(ގ 
 ްގާތުން ކިރދިިނުން ކުރއިަށް ގނެްދިޔުނ 
   ްވަރުދެރވަުން  މާބޑޮަށް ، އެރުން އެނބުރުން ކަރހުިއްކުމާއެކު ބޮލަށް ޚިލާފަށް އދާޔަާބޭރަށް ހިނގްމުުގެ އިތުރުނ 

 ބޮޑުކަމުދެވޭތަކެތގީައި، ހުރުން އަސަރު ލޭގެ ލެވހޭޮޑުގައިއަދި  ހޮޑުލެވުން ގިނަގިނައިން ،  މަދުވުން ކުޑަކަމުދެވޭމިންވަރު
ނޑގުައިރި ޚިލާފަށް އާދަޔާއަދި  ހުރުން އަސަރު ލޭގެ  ދެއްކުން. ޑޮކޓްަރަށް އްސާ ނމަަ އަވަހަށްބަ

  ްކުދިން ސްކލޫަށް ނުފޮނުވާ، މސަައްކަތަށް  ސްކލޫު  ވަނދްެން، ދުވަސް 2 ނފުެނންަތާ  އަލާމާތްތއަް  ހިންގމުގުެ ބޭރަށ
 ން.ނުނިކުންނަވާ ގޭގައި އަރާމު ކުރު 

 .ެވައިރލަް ހުން، ފނާަ ބަސަންދު އަދި ލލޮުރޯގާ ފަދަ ބަލިތއަް އާއްމުކޮށް އުޅޭ މިންވރަަށް ވުރެ އިތރުުވެފައެއް ނުވއެެވ 
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 ބޭރަށް ހިނގްމުއާި ހޮޑލުުން:

  2022ނަވަރީ ޖަ  2021ޑިސެނބްަރު 

2105 9495 

 ފހަު ހަފްތާ ނަވަރީ ޖަ ހަފތްާ ފަހު ޑިސެނބްަރު 

669 1259 

 އަހރަުގެ މި އަޅާބަލާއިރު ( 2021-2019) އަހަރާއި  3 ދިޔަ  ވޭތުވެ 
ވަނީ  އަދަދު  ކޮށްފައިވާ ރިޕޯރޓް  ޖެހިގެންބޭރަށްހިންގުން  މިހާތަނަށް 
 ބޭރަށްހިންގުންމަހު  ޖަނަވަރީ އެވެ. މިދިޔަމަހާ އަޅާބަލާއިރު އިތުރުވެފަ 

 މައްޗަށް ގޮސްފައިވާ ކަންޖެހިގެން ރިޕޯރޓްކޮށްފައިވާ ޢަދަދު 
ރައްކާތެރިވުމުގެ ފިޔަވަޅުތައް  ބޭރަށްހިންގުމުން  އެހެންކަމުން ފާހަގަކުރެވެއެވެ. 

 .މުކަމެކެވެ މުހިއް މަކީއެޅު އަބަދުވެސް 
 

 
 
 
 


