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1 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކޑުަކދުިންގެ ނިއޓުްރިޝަންގެ ޙލާަތު ދނެެގަތމުަކީ އކެދުިން ދޅުހަޔެޮ ޞިއޙްަތއެގްައި ހދެިބޑޮވުމުަށް މަގފުހަިކށޮދްޭ ކަމކެވެެ. މިގތޮގުެ 

މަރުކަޒތުަކއާި ގޅުިގނެްކރުިއަށް ގނެްދާ  މަތިން ހލެތްު ޕރްޓޮކެޝްަން އޖޭނެްސީ ގެ ފރަާތނުް ޞިއޙްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ހރުިހާ 

ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ބަލާ ކރުިއަރުވާ ޕރްގޮރްާމަކީ ދިވހެި ރާއޖްގޭައި އފުނަްވާ ހރުިހާ ކދުިން، ފރުިހމަަ ޞިއޙްަތއެގްައި ހދެިބޑޮވުމުަށް 

އހެީތރެިވމުގުެ މަޤޞްަދގުައި ރވޭިފއަިވާ  ގައމުީ ޕރްގޮރްާމކެވެެ. މިގތޮނުް މިފދަަ އސުޫލއެް އކެލުަވލާމުގުެ މައިގަނޑު މަޤޞްަދަކީ 

'ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރުބަލާ ކރުިއަރުވާ ޕރްގޮރްާމް'، ހރުިހތާަނެއގްައި އއެް އޞުޫލއެގްެ މަތިން ކރުިއަށް ގނެްދިއމުާއި ޕރްގޮރްާމް ހރަުދަނާކށޮް 

ފނެްވަރު ހިފހެއެޓްމުވެެ. ހދެިބޑޮވުމުާ ގޅުޭ ކަންކަމގުެ އިތރުުން ކދުިން ގނެްގޅުނޭެގތޮއާި ކދުިންގެ ރައކްތާރެިކަމާ ގޅުގޭތޮނުް ޞިއޙްީ 

ޚިދމުަތތްރެިން ބަލަންޖހެޭ ކަންކަމާއި  މައިންބަފއަިންނަށް ނުވަތަ ކދުިން ބަލަހއަޓްާ ފރަާތތްަކަށް ބނޭުންވނާެ މހުިއމްު މަޢލުމޫާތއާި 

އހެީތރެިކަން ފރޯުކށޮދްނޭެ ގތޮް، މި އޞުޫލގުައި ހިމަނާފައިވނާެއވެެ.

އމުރުުގެ ފރުަތަމަ މަރުޙަލއާިން ފށެިގނެް ކދުިންނަށް ރަނގަޅު ކނާާއއާި، އަޅލާމުާއި ލބޯި ދިނުން ވަރަށް މހުިއމްވެެ. ހމަައއެއާކެު 

ކަންކަން ދަސްކރުުމަށް ހިތވްަރުދީ ބރާު އޅެމުަކީ އކެދުިން ދޅުހަޔެޮ ޞިއޙްަތއެގްައި ހދެިބޑޮވުމުަށއާި، ސްކލޫް ދައރުު ކމާިޔާބވުމުަށއާި 

އަދި އކެދުިންގެ ކރުިމަގު އފުއެދްނުްތރެިކަމާއކެު ބިނާކރުުމަށް މަގފުހަިވގެނެްދާނޭ ކަމކެވެެ. ދޅުހަޔެޮ ގތޮގުައި ކދުިން ހދެިބޑޮވުމުަކީ 

މޅުި މޖުތުަމަޢަށް ފައިދާ ހރުި ކަމކެވެެ. 

ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ބަލާ ކރުިއަރުވާ ޕރްގޮރްާމަކީ ކޑުަކދުިންނަށއާި މައިންބަފއަިންނަށް އހެީތރެިވެ ދިނުމަށް ރާވބާައޓްަން ކރުވެިފއަިވާ 

މހުިއމްު ޕރްގޮރްާމކެވެެ. އމުރުުން 5 އަހރަު ވަންދނެް ޤވައާިދނުް ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުަލާ، ހދެިބޑޮވުަމނުްދާ މިންވަރު ބަލާ ދނެެގަންނަން 

ޖހެއެވެެ. އަދި އމުރުާ އކެަށީގނެްވާ ގތޮަށް ހދެިބޑޮވުަމނުް ނުދާނަމަ، އިސްނަގާ މިކަމަށް ފިޔަވަޅތުައް އަޅާ މައިންބަފއަިންނަށް ބނޭުންވާ 

ލަފައއާި އިރުޝާދު އަދި އހެީތރެިކަން ފރޯުކށޮދްނޭްޖހެއެވެެ.

ް ތޢަރާަފ



2ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމް ރވޭމުާއި ކރުިއަށދްާގތޮް ބލެމުގުެ ޒިންމާދާރު އނެްމެ އިސްފރަާތަކީ ހލެތްު ޕރްޓޮކެޝްަން އޖެނެްސީގެ ނިއޓުްރިޝަން 

ސެކޝްަނެވެ. މި ޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށް ގނެްދާނެ ގތޮގުެ ޕލޮިސީ، ސްޓްރޓެޖެީސް އަދި ގައިޑލްައިންސް ތައޔްާރުކރުުމގުެ މަސައކްަތް 

ކރުާނީ މިސެކޝްަނުންނެވެ. މިޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށް ގނެްދަނީ މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު، ޔނުިސެފް އަދި ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްަތު ޖަމްޢިއޔްާގެ 

ލަފައއާި އިރުޝާދު އަދި ފަންނީ އހެީތރެިކަމާ އކެީގައވެެ. އަދި ރާއޖްގޭެ ކަމާ ގޅުނުްހރުި ފަރާތތްަކގުެ ލަފާ ހދޯައިގނެްނެވެ.

ކަނޑައޅެިފއަިވާ ގތޮަށް މި ޕރްގޮރްާމްގެ މަސައކްަތތްައް ހިންގނާީ ޞިއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ މއުައސްަސާތަކނުްނެވެ. އގޭތެރެގޭައި މިނިސްޓްރީ 

އފޮް ހލެތްގުެ ދަށނުް ހިންގާ ޞިއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ ތަންތަނާއި ޞިއޙްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ އަމިއލްަ ތަންތަން ހިމނެެއވެެ. މި ޕރްގޮރްާމް 

ހިންގމުގުައި ނިއޓުްރިޝަން ސެކޝްަނާއި ޞިއހްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ތަންތަނުގެ ގޅުނުް އނޮްނާނެގތޮް ފލްޗޯާޓް ޖަދވުަލު 01 ތަރުތީބު 

ކރުވެިފާ އވެަނީ އވެެ.

ޒިންމދާާރުވާ ފރަާތް

ޕރްޮގރްާމް ހިންގނުް

ޕރްޮގރްާމް ހިންގާ ޖގަހަަ

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްެ ޚިދުމތަގުެ އިންތިޒާމް ހމަޖައަސްާނެ ގތޮް

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް

• ނަން ޖަހފާައި ހރުުން؛ 'ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމް'	

• ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ބނޭުންވާ ތިރީގައިމިވާ ތަކތެި ބހެއެޓްނުް	
ÍÍ)ަްކިރާ މޝެިން ނުވަތަ ކައޓްާ )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުންމަތީގެ ކދުިންނަށް ޚާއޞ
ÍÍ)ަްއިސްކޅޮބުަލާ ބރޯޑް )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުން މަތީގެ ކދުިންނަށް ޚާއޞ
ÍÍްެކިރާ މޝެިން/އިސްކޅޮބުަލާ ބޑޯް ބހެއެޓްމުަށޓްަކާ މޒޭއެފްަދަ އއެޗްއ
ÍÍ)ްފޓޫފުީތާ )ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަށ
ÍÍ)ްމޒޭު )ރިކރޯޑް ފތޮް، ސްޓޝޭަނަރީސްފަދަ ތަކތެި ބހެއެޓްމުަށ



3 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

• ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް ހމަަޖހެިފައިވާ ކޓޮަރި ބނޭުންކރުުން ނުވަތަ ދައކްާ ވހާކަަ އހެނެްމީހނުްނަށް ނުއިވނޭެފަދަ ސިއރްު 	

ހިފހެއެޓްނޭެފަދަ ގތޮަކަށް ވަކިތަނެއް ހމަަޖައސްާފައި ބހެއެޓްނުް އަދި ވަކި ކޓޮަރިއއެް ހމަަޖއެސްޭނެ ތަންތަނުގައި ވަކި 

ކޓޮަރިއއެް ހމަަޖއެސްުން

• ޚާއޞްަ ސަމާލކުަން ދނޭްވީ ކަންކަން	

ÍÍ:ްުކައނުްސެލިންގް ދިނުމަށް ހމަަޖައސްާ ތަނުގައި ތިރީގައި މިދަންނަވާ ތަކތެި ބހެއެޓްނ

vv)ްޮ3 ގޑޮި )ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް އިށީނުމަށް ޚާއޞްަކށ

vvުޭބނޭުންވާ ތަކތެި ބަހއަޓްާނެ ކަބަޑް/މޒ

vvްްކައނުްސެލިން ދިނުމަށް ބނޭުން ކރުާ ގައިޑް/ބކްލްޓެްސް/އހެނެިހނެް މޓެީރިއަލސ

vv)ްމަންމައއާި ކޑުަދަރިފޅުގުެ ކނާާ )ޙަޔާތގުެ ރަން 1000 ދވުަސ

vvްއިންފަންޓް އނެްޑް ޔަންގް ޗައިލޑްް ފީޑިންގ ގައިޑލްައިނ

vvްބރްސެްޓްފީޑިން ކައނުްސެލިންގ ގައިޑލްައިނ

ÍÍ ިުފައިދާހރުި ކނާާ އއާި ހދެިބޑޮވުމުާ ބހެޭ ގތޮނުް މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ފރޯުކށޮދްނޭްޖހެޭ ލއ

ފތޮތްަކއާި ލީފލްޓެްސް:

vvްގތާނުް ކިރުދިނުނ

vvްދަރިފޅުގުެ އމުރުުން 6 މަސްފރުުމނުް އިތރުު ކނާާ ދިނުނ

vvްޞިއޙްަތަށް ފައިދާ ހރުި ލއުިކނާާ ދިނުމަށް ކޑުަކދުިން ޝައޤުވުރެިކރުުނ

vvްތއުތްު ދަރިފޅުގުެ ސިއޙްަތު ފރުިހމަަކަމަށް ފލޮިކް އސެިޑ

vvްުޅފަަތގުައި ހދެިބޑޮވުނ

ÍÍ:ުކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް ބނޭުންކރުާ ކރާޑް ޖަދވުަލު 6 ގައިވާ ޗކެލްިސްޓްގައި ހިމނެޭ ކޅުޭ ސާމަނ

vvްުއރެަށަކނުް ލިބނެް ހނުްނަ ކޅުޭ ސާމާނު ބހެއެޓްނ

vvްުކޑުަކދުިން ކޅުއޭިރު ތަދވުެ ނުވަތަ އަނިޔާވނާޭފަދަ ތަކތެި ނުބހެއެޓްނ

vv ްުސައިބނޯި އަދި ފނެް ބނޭުންކށޮގްނެް ދވޮެ ސާފު ކރުވެޭ ފަދަ ތަކތެި ހދޯނ

ÍÍިކިރާ އަދި އިސްކޅޮބުަލާ މޝެިން ބަހއަޓްާފައި ހނުްނަންވނާީ ހރަު އަދި ހމަަ ތަނެއގްައ

ÍÍ ަޕރްގޮރްާމް ހިންގާ ޖަގަހަ ހނުްނަންވނާީ ސާފު ތހާިރު، ވައިވަދެ ނުކނުްނަ )ކރްސޮް ވނެްޓިލޝޭަން(  ގތޮަށް  ނުވަތ

އއެަރކނޮްޑިޝަންކށޮފްއަި

ÍÍ ުާޞިއޙްީ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ފަރާތއާި ކއުޖްާ ގވޮައިގނެްދާ 2 ފަރާތަކަށް ފަސޭހކަަމާއިއކެު އިށީދވެނޭެ އިންތިޒމ

ހމަަޖހެިފައި ހރުުން

ÍÍްގތާނުްކިރުދވެނޭެ އިންތިޒމާު ހމަަޖހެިފައިހރުުނ



4ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ބލެމުާއި ކައނުްސެލިންދިނުމގުެ ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ފރަާތަކީ ނުވަތަ ފރަާތތްަކަކީ ކމޮިއނުިޓީ އަދި ފމެިލީ ހލެތްު 

ލިބިފައި ހނުްނަންވނާެއވެެ.އގޭެ ތރެގޭައި އިންފަންޓް ޔަންގް  ކަމާބހެޭ ތަމްރީނުތައް  އފޮިސަރުންނާއި ނަރުހނުްނެވެ. މި ފަރާތތްަކަށް 

ޗައިލޑްް ފީޑީންގ،  ބރްސެްޓްފީޑިން ކައނުްސެލިން، ގރްތޯމުނޮިޓަރިންގ އަދި 'ކއެަރ ފޯ ޗައިލޑްް ޑވެލެޕޮމްަންޓް' ފދަަ ތަމްރީނު 

ޕރްގޮރްާމް ހިމނެެއވެެ. މީގއެިތރުުން މި އޞުޫލަށް އަހލުވުރެިވފެައިވމުަކީވސެް މހުިއމްު ކަމކެވެެ. 

ޚިދުމތަް ފރޯުކށޮްދޭ ފރަާތް

ކނޮްމެ  ފރޯުކށޮދްޭ  ޚިދމުަތް  ޞިއޙްީ  ކދުިންނަށވެެ.  ދަށގުެ  އަހރަުން   5 ކރުވެިފައިވަނީ  ޚާއޞްަ  ޚިދމުަތތްައް  ޕރްގޮރްާމްގެ  މި 

ތަނަކނުްވސެް އތެަނަކނުް އއާމްކުށޮް ޚިދމުަތް ހދޯާ 5 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިން ރޖެިސްޓަރކށޮް ރިކރޯޑް ބަލަހއަޓްަންވނާެއވެެ.  މީގެ 

އިތރުުން 5 އަހރަުން މަތީގެ ކދުިންނާއި ފރުާވަރު ކދުިންވސެް ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބަލަން ބނޭުން ވއެޖްެ ހިދއެގްައި މި ޚިދމުަތް 

ފރޯުކށޮދްިނުމާއި އކެު ރަނގަޅކުނާާއއާި ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުމުާ ބހެގޭތޮނުް މަޢލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްނޭްވނާެއވެެ.

އރެަށއެގްައި ނުވަތަ ކަނޑައޅެިފއަިވާ ވަކި ސަރަހއަދްއެގްައި ތިބި 5 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންގެ އަދަދގުެ ނިސްބަތައް ބަލާ ހރުިހާ 

ކަނޑައަޅއަިގނެް  އޕެއޮިންޓްމަންޓް އޞުޫލު  ހމަަޖައސްަންވނާެއވެެ.މިގތޮނުް  އިންތިޒމާް  ފރޯުކށޮދްވެނޭެ  ޚިދމުަތް  މި  ކދުިންނަށވްސެް 

ނުވަތަ ތވާަލކުށޮގްނެްވސެް މިމަސައކްަތް ކރުިއަށް ގނެްދވެިދާނެއވެެ. އަދި އތެަނަކނުް ފރޯުކށޮދްޭ ޚިދމުަތތްަކއާި އހެނެިހނެް ކަންކަމަށް 

ރިޢޔާަތކްށޮް ކނޮްމެ ދވުަހކަީވސެް މި ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ދވުަހއެގްެ ގތޮގުައި ހމަަޖއެސްިދާނެއވެެ.

މަރުޙަލާ  ދިނުމގުެ  ކައނުްސެލިންގ  އަދި  ކރުުމަށއާި  ޗކެް  މައިލސްްޓނޯް  ބލެމުަށއާި،  އިސްކޅޮު  ބަރުދަނާއި  މަތިން  މިގތޮގުެ 

ކަނޑައޅެިފައިވާ ޕރްސޮީޖަރ ތަކއާި އއެގްތޮވްާ ގތޮގުެ މަތިން 'ކނޮްމެ ކއުޖްަކަށް' ވސެް ފރުިހމަަ ކރުަންވނާެއވެެ. 

ސްކލޫތްަކއާި ގޅުިގނެް މި ޕރްގޮރްާމްގެ މަސައކްަތް ކރުިއަށް ގނެްދިއމުަށް މަގފުހަިވާ ރަށރްަށގުައި ސްކލޫތްަކަށް ޒިޔާރަތކްށޮގްނެްވސެް 

ޞިއޙްީ ޚިދމުަތރްިންނަށް މި ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮް ދވެިދާނެއވެެ. ޚާއޞްަކށޮް މި ޚިދމުަތް ލިބިގަންނަ ކދުިންގެ އަދަދު  ނިސްބަތނުް 

އިތރުު ކރުުމަށް މިއީ ކރުވެިދާނެ ކަމކެވެެ.

ޚިދުމތަލްިބިގނަްނަ ފރަާތް 

ޚިދުމތަް ފރޯުކށޮްދޭ ދުވސަްތކައާި ގޑަި



ް ޒިންމދާާރު ފރަާތތްއަ

މސަައކްތަް ޙރަަކތާތްއަް ކރުިއށަް ގނެްދިއމުށަް ސ. ނ

ވޞަީލަތތްއަް ފރޯުކށޮްދީ ކށަަވރަުކރުާ ފރަާތް

ޙރަަކތާތްއަް ތާވލަކުށޮް 

ހިންގމުށަް އިސްނެގނުް 
ޙރަަކތާް ރާވާ ހިންގނުް

އޓެލޯް ހލެތްު ސަރވިސަސް ޑިވިޝަނުން/

މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު އިން 
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ހސޮްޕިޓަލް އަދި ހލެތްު ސެންޓަރުގެ 

އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިންގމުަށް ބނޭުންވތާަން 

އޞުޫލު ގައި ކަނޑައޅެިފައިވާ މިންގަނޑަށް 

ހމަަޖއެސްުން

1

ހލެތްު ޕރްޓޮކެޝްަން އޖެނެްސީ / 

މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިންގމުަށް ބނޭުންވާ 

ވަޞީލަތތްައް ހދޯނުް
2

އޓެލޯް ހލެތްު ސަރވިސަސް ޑިވިޝަނުން/

މިނިސްޓްރީ އފޮް ހލެތްު އިން 
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިނގާ ގތޮއާިބހެޭ ގތޮނުް 

އތެަނުގައި މަސައކްަތކްރުާ މވުައޒްަފނުްނަށް 

އަހރަަކު 1 ފަހރަު އރޮިއނެްޓޝޭަން 

ޕރްގޮރްާމއެް ހިންގނުް

3

ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

 ތަމްރީނު ލިބނުު ފަރާތގުެ އހެީތރެި 

ކަމާއކެު ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

މި ޕރްގޮރްާމާ ބހެގޭތޮނުް ޚިދމުަތގުައި ތިބޭ 

މވުައޒްަފަކަށް  ނުވަތަ މވުައޒްަފނުްނަށް 

ލިބޭ ތަމްރީނާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު އެ 

ހސޮްޕިޓަލއެް ނުވަތަ އެ އަތޅޮގުެ، މި 

މަސައކްަތކްރުާ އހެނެް ފަރާތތްަކއާި އކެު 

ހިއޞްާ ކރުުން

4

ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓގުެ 

އިސްވރެިޔާ ނުވަތަ ތަނުގެ 

ކަނޑައަޅާ މވުައޒްަފު

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

މވުައޒްަފނުް

އަލަށް ކައިވނެި ކރުާ ފަރާތތްަކަށއާި އަދި 

މާބަނޑު ދވުަސްވަރު ދމެަފިރިންނަށް މި 

ޕރްގޮރްާމާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު ޙިއޞްާ 

ކރުުން

ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ
ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެގޭތޮނުް ކމޮިއނުިޓީ 

ބައދްަލވުމުއެް ޖަދވުަލު 12 ގައިވާ 

އސުޫލގުެ މަތިން މަދވުގެނެް އަހރަަކު 3 

ފަހރަު ކަނޑަ އަޅފާައިވާ ފަރާތތްަކއާި އކެު 

ބއޭވްނުް 

5

ނިއޓުްރިޝަން ސެކޝްަން/ހލެތްު 

ޕރްޓޮކެޝްަން އޖޭނެްސީ
ތަނުގެ އނެްމެ އިސްވރެިޔާ

ޕަބލްިކް ހލެތްު ޔނުިޓްގެ 

އިސްވރެިޔާ

ޕރްގޮރްާމް ހިނގާ ގތޮގުެ އޑޮިޓް، ޖަދވުަލު 

13 ގައިވާ އޑޮިޓްޓލޫް ބނޭުންކށޮގްނެް 

އަހރަަކު 1 ފަހރަު ކރުިއަށް ގނެްދިއނުް

6

5 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ް ޚިދުމތަް ފރޯުކށޮްދިނުމގުެ މސަްއލޫިއޔްަތު އދަާކރުާ ފރަާތތްއަ



6ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމްގެ މަސައކްަތތްައް ކރުިއަށް ގނެްދާނީ މިޚިދމުަތގުެ މައިގަނޑު މަސައކްަތގުެ ތރެގޭައި ހިމނެޭ ހރުިހާ ޚިދމުަތތްައް 

ކނޮްމެ ކއުޖްަކަށވްސެް ފރުިހމަަކށޮދްވެނޭޭ އޞުޫލއެގްެ މަތިން ކަނޑައޅެިފއަިވާ ޕރްސޮީޖަރތަކއާި އއެގްތޮަށވެެ. މި ޕރްގޮރްާމާއި އކެު 

ކރުިއަށދްާ އހެނެިހނެް ޕރްގޮރްާމް ތަކގުެ ތރެގޭައި ވކެސްިން ދިނުމާއި، ވިޓަމިން އޭ އަދި ފނަީބސޭް ދިނުންވސެް ހިމނެެއވެެ. ވީމާ 

މި ޚިދމުަތތްައވްސެް ކަނޑައޅެިފައިވާ ގައިޑލްައިންތަކއާި އއެގްތޮވްާ ގތޮގުެ މަތިން ފރޯުކށޮދްިނުމަށފްަހގުައި ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކރޯޑް 

ފތޮގުައި ރިކޑޯް ކރުަންވނާެއވެެ.

މި ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮް ދިނުމގުައި ޢަމަލކުރުާނެ ގތޮގުެ ފލްޗޯާރޓް ޖަދވުަލު 2 ގައިވާ ހިމަނާފައިވނާެއވެެ.

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްއަި ހިމނެޭ މއަިގނަޑު މސަައކްތަް

މއަިގނަޑު މސަައކްތަތްއަް

1. ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުލެނުް

6. ޑކޮޓްަރަށް ރިފރަ ކރުުނ5ް. ރިކރޯޑް ކރުުން

4. މަޢލުމޫާތު ރިކރޯޑް ކރުުމާއި އިންޓަޕރްިޓް ކރުުން, ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ ގތޮނުް ކައނުްސެލިން ދިނުމާއި، ނިއޓުްރިޝަންގެ 

ޙލާަތު ދަށވްފެައި ނުވަތަ ބަރުދަން އިތރުުވފެައިވނާަމަ އިތރުަށް ބލެމުާއިއކެު ނިއޓުްރިޝަން ކައނުްސެލިންގ ދިނުން

2. ބލޮގުެ ވަށަމިންބލެނުް

7. ފލޮޯ އަޕް ހދެނުް

3. ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސް ޗކެް ކރުުން

8. ރިޕރޯޓް ކރުުން



7 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ޤވައާިދނުް ޗކެް ކރުުމަކީ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ދނެެގަތމުގުެ ވަރަށް މހުިއމްު ފއަތްަރކެވެެ. ބަރުދަނާއި 

އިސްކޅޮު ބލެމުަށފްަހގުައި ތިރީގައިމިވާ މިންގަނޑތުަކަށް ބލެމުަށފްަހު ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަންނާށވެެ. 

ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަކީ ކއުޖްާގެ ސިކނުޑި އފުދެމެނުް އަންނަ ގތޮގުެ ޙލާަތު އަންގދާޭ މހުިއމްު އިންޑިކޓޭަރ އކެވެެ.މިއީ ޚާއސްަކށޮް 

ކއުޖްާގެ އމުރުުން 2 އަހރަުވަންދނެް ބަލަންޖހެޭ ހދެިބޑޮވުމުގުެ އަސާސީ މިންގަނޑކެވެެ.  ބލޮގުެ ވަށަމިން ނެގމުގުެ ޕރްސޮިޖަރ 

ޖަދވުަލު 5 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ކރުިއަށް ގނެްދާށވެެ.

ބލޮގުެ ވަށަމިން ހނުްނަން ޖހެޭ މިންގަޑަށް ބޑޮނުުވނާަމަ ނުވަތަ އިތރުަށް ބޑޮވުފެއަިވާ ކަމަށް ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ޑކޮޓްަރަށް ރިފރަ 

ކރުާށވެެ.

1. ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުލެނުް

• އމުރުާއި ގޅުޭ ބަރުދަން )ވއެިޓް ފޯ އޖޭް( 	

• އމުރުާއި ގޅުޭ އިސްކޅޮު )ހއަިޓް ފޯ އޖޭް(  	

• ބަރުދަނާއި ގޅުޭ އިސްކޅޮު )ވއެިޓް ފޯ ލނެްތް(	

• އިސްކޅޮއާި ގޅުޭ ބަރުދަން )ހއަިޓް ފޯ ވއެިޓް( 	

• އމުރުާއި ގޅުޭ ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު )ބޑޮީ މާސް އިންޑކެސްް(	

• ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބަލނާީ ޖަދވުަލު 3 ގައި ދީފައިވާ ޕރްސޮީޖަރގައިވާ ގތޮގުެ މަތިންނެވެ.	

• ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުަށފްަހގުައި  ޖަދވުަލު 4 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ގރްތޯު ޗާރޓްގައި ރިކރޯޑކްރުާށވެެ.	

• ކއުޖްާގެ ބަރުދަން ހރުި މިންވަރުގެ މައޗްަށް ބަލާ ގރްތޯު ޗާޓްގައި ތިކިޖަހނަްވީ ހިސާބު ރަނގަޅށަް ފހާގަަ ކރުުމަށް 	

ސަމާލކުަން ދށޭވެެ.

• ބަރުދަނާއި ގޅުޭ އިސްކޅޮު ޗާޓް، ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކޑޯް ފތޮގުައި ހިމނެިފައިނެތް ނަމަވސެް މި ޖަދވުަލގުައި ދީފައިވާ 	

ތވާަލގުެ އހެީގައި ކއުޖްާގެ ޙލާަތު ދނެެގަންނާށވެެ.

• ޖަދވުަލު 4 ގައި ހިމނެޭ ސްކރޯ ޗާޓްގައިވާ މިންގަނޑތުަކއާި އަޅާ ކިޔާ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަންނާށވެެ.	

ކއުޖްއެގްެ އމުރުާއި ޙލާަތއާި ގޅުގޭތޮނުް މަޢލުމޫާތއާި ލަފދާީ ނުވަތަ ކައނުްސެލިންގ ދށޭވެެ.

2. ބލޮގުެ ވަށަމިންބލެނުް

* ނޯޓް



8ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކަމކެވެެ. އއެީ  ގޅުިފއަިވާ  ތަރައޤްީއއާި  ދމެހެއެޓްނެިވި  ބލެހެއެޓްމުަކީ  ދނެެގަނެ  މިންވަރު  ހދެިބޑޮވުާ  ޅއަމުރުުން ފށެިގނެް  އނެްމެ 

ކނޮްމެ ކއުޖްަކމުެ އފުދެިބޑޮވުަމނުް އަންނައިރު އކެދުިންނަކީ ޤބާިލު އަދި ކމާިޔާބު ބަޔަކަށވްމުާއި ގޅުިފައިވަނީ، ޅފަަތގުައި އކެދުިންގެ 

ޙިއޞްުތަކއާި އިޙޞްާސްތަކއާި، ޙަރަކތާތްަކއާި، އހެނެް މީހނުްނާއި އނޮްނަ ގޅުނުްތަކއާި، ވހާކަަ ދއެކްމުާއި އަދި ވިސްނުން އމުރުާއި 

ގޅުގޭތޮަށް ބައޓްަންވެ ކރުިއރެުން ލިބމުނުްނެވެ. ޅފަތަގުައި އމުރުާއި އއެވްަރަށް ކރުިއރެުން ލިބތޭޯ ބަލނާީ ޗައިލް ހލެތްު ރކެރޯޑް 

ފތޮގުައި ދީފައިވާ މައިލސްްޓނޯް ޤވައާިދނުް ޗކެް ކށޮގްނެްނެވެ.

ޗައިލޑްް ހލެތްު ރކެރޯޑް ފތޮގުައި ދީފއަިވާ މައިލސްްޓނޯް ޗާރޓްގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން، ކނޮްމެ ކއުޖްއެގްވެސެް މައިސްލޓްނޯް ޗކެކްށޮް 

ރިކރޯޑް ކރުަންވނާެއވެެ. މައިލސްްޓނޯް ރިކރޯޑް ކށޮފްައިނުވނާަމަ، މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އއާި މަޝްވަރާކރުުމަށފްަހު ޞިއހްީ 

އހެީތރެިޔާ މި ޗާޓް ފރުިހމަަ ކރުާށވެެ. 

ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސްތަކގުައި އއެވްސެް މައސްަލައއެް އޅުޭ ކަމަށް ފހާގަަ ކރުވެނޭަމަ ޑކޮޓްަރއެގްެ އހެީގައި ޖަދވުަލު 6 

ގައިވާ 'އިވލެއުޝޭަން އނެްޑް އސެެސްމަންޓް' ކރުިއަށް ގނެްދާށވެެ.

ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ދނެެގަތމުަށޓްަކާ ކއުޖްާގެ ދިގމުިން / އިސްކޅޮއާި ބަރުދަން ބލެމުަށފްހަގުައި ރަނގަޅށަް ބަލާ ރިކރޯޑް ކރުާށވެެ. 

އއެަށފްހަގުައި ހރުިހާ މިންގަނޑތުައް އިންޓަރޕރްިޓްކށޮް ކނޮްމެ ކއުޖްަކވުސެް ބޑޮވުަމނުް އަންނަ ގތޮް ދނެެގަންނާށވެެ. އިންޓަޕރްިޓް 

ކރުާނީ ޖަދވުަލު 7 ގައިވާ މިންގަނޑތުަކަށް ރިޢޔާައކްށޮވެެ. ބލޮގުެ ވަށަމިން އަދި މައިލސްްޓނޯްސް ރިކރޯޑް ކރުުމަށފްހަގުައިވސެް 

ރަނގަޅށަް ބަލާ ފލްޗޯާރޓްތަކގުައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ކރުިއަށް ގނެްދާށވެެ.

ކއުޖްާގެ ނިއޓުްރިޝަންގެ ޙލާަތު ދަށވްނުް ނުވަތަ ބަރުދަން ލއުިވފެައިވނާަމަ އިތރުަށް ބަލށާވެެ.

3. ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސް ޗކެް ކރުުން

4. ނަތީޖާ ރިކޑޯް ކރުުމާއި އިންޓަޕރްިޓް ކރުުން



9 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

5. ޞިއޙްީ މައލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްިނުން

ކނޮްމެ ބައދްަލވުމުއެގްައިވސެް ނުވަތަ ހދެިބޑޮވުނުް ބަލާ ޖަގަހއަަށް ހޒާިރުވާ ކނޮްމެ ފހަރަަކވުސެް މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް 

ތަކގުައި މައިންބަފއަިން/ އކެިމަރުހލަާ  ޞިއޙްީ މަޢލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްނޭްވނާެއވެެ. މި މަޢލުމޫާތތުައް ފރޯުކށޮދްނެީ ކއުޖްާގެ ޢމުރުުގެ 

ބލެނެިވރެިޔާ ސަމާލކުަންދީ ޢަމަލު ކރުުމަށް ބނޭުންވާ ޚާއޞްަ ކަންކަމާއިބހެޭ ގތޮނުްނެވެ. މީގތެރެގޭައި:

މި މަޢލުމޫާތު ފރޯުކށޮދްިނުމަށފްހަގުައި އކެަމަކއާި ގޅުނުް ހރުި އައި.އީ.ސީ މޓެީރިއަލސްް )ލިސްޓް( ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން މައިންބަފއަިން/ 

ބލެނެިވރެިޔާ އއާި ޙަވލާު ކރުަންވނާެއވެެ.

މީގެ އިތރުުން ވކެސްިންދިނުން، ޅފަތަގުައި ޖހެިދާނެ ބަލިތަކއާިބހެޭ ގތޮނުް ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކޑޯް ފތޮގުައިވާ މައލުމޫާތގުެ ބނޭުން 

ހިފމުަށް ލަފއައާި އިރުޝާދު މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ފރޯުކށޮދްނޭްވނާެއވެެ. ސަބަބަކީ މިފތޮގުައި ހިމނެެނީ ކއުޖްާ ދޅުހަޔެގޮތޮގުައި 

ހދެިބޑޮވުމުަށް އހެީތރެިވދެނޭެ އަދި ކނޮްމހެނެް ކއުޖްާ ބަލަހއަޓްާ ފަރާތތްަކަށް އގެނެްޖހެޭ  މަޢލުމޫާތތުައް ކަމަށވްތާީ އވެެ.

• ގތާނުް ކިރުދިނުން،	

• ރައކްތާރެިގތޮގުައި ކނާާ ތައޔްާރުކރުުމާއި އިތރުުކނާާ ދިނުން،	

• ސާފތުހާިރުކަން،	

• ބަރުދަން ލއުިވމުާއި ބަރުދަން އިތރުުވނުް،	

• ސްޓަންޓްވނުް،	

• މައިލސްްޓނޯް ޗކެް ކރުުން ހިމނެެއވެެ.	



10ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

6. ނިއޓުްރިޝަންގެ ޙލާަތު ދަށވްފެއަި ނުވަތަ ބަރުދަން އިތރުުވފެއަިވނާަމަ އިތރުަށް ބލެމުާއި ލަފދާިނުން

ވީމާ، މިކަމާ ގޅުނުްހރުި އިތރުު  މައސްަލައކެވެެ.  ދިމާވާ  ބަރުދަން ލއުިވމުަކީ ޢއާމްކުށޮް  ނުވަތަ  ބަރުދަން އިތރުުވެ  ކޑުަކދުިންގެ 

ފިޔަވަޅު އޅެމުަކީ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުގުައި އހެީތރެިވދެިނުމގުެ ގތޮނުް  މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާގެ އހެީގައި ހދޯމުަށފްހަު  މަޢލުމޫާތު 

ކނޮްމހެނެް ކރުަންޖހެޭ ކަމކެވެެ. 

ވީމާ ބަރުދަން ލއުިވއެޖްނެަމަ ޖަދވުަލު 7 ގައިވާ ޖބޮް އއެިޑް ފލްޗޯާޓް ތަކގުައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ޢަމަލު ކރުާށވެެ. އަދި ބަރުދަން 

މަތިން ޢަމަލު ކރުާށވެެ.  ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުމޭިންގަޑު  އިތރުު ވއެޖްނެަމަ ޖަދވުަލު 8 ގައިވާ ޖބޮް އއެިޑް ފލްޗޯާޓްގައިވާ ގތޮގުެ 

ދނެެގަތމުަށް ޖަދވުަލު 9 ރިފަރ ކރުާށވެެ.  

އހެީތރެިކަން  ނުވަތަ ޑައިޓީޝަނެއގްެ  އަދި ކައނުްސެލިން ދށޭވެެ. ޑކޮޓްަރއެް  މަޢލުމޫާތއާި ލަފާ  ކއުޖްަކަށވްސެް ބނޭުންވާ  ކނޮްމެ 

ބނޭުންވނާަމަ އފެަރާތތްަކަށް ކއުޖްާ ދއެކްމުަށް މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އއާި މަޝްވަރާކށޮް ޖަދވުަލު 10 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން 

ރިފަރކރުާށވެެ.

ސްޓަންޓް ވމުނުް ކއުޖްާ ރައކްތާރެި ކރުުމަށް ފިޔަވަޅު އޅެމުަކީ، ހރުިހފާރަާތަކނުްވސެް ވަރަށް ބޑޮަށް ސަމާލކުަން ދނޭްޖހެޭ ކަމކެވެެ. 

ކއުޖްާގެ އމުރުުން 2 އަހރަު ވއާިރު  އިސްކޅޮު އމުރުާއި ގޅުޭ ގތޮނުް ހނުްނަންޖހެޭ މިންގަނޑަށވްރުނެް ކރުުވމުަކީ ސްޓަންޓް ވމުވެެ. 

މިގތޮނުް 2- ސްޓނެްޑަރޑް ޑީވިއޝޭަން  އަށް ދަށވްމުަކީ އދާައިގެ ވަރަކަށް  ނުވަތަ ބޑޮަށް  ސްޓަންޓް ވމުވެެ. އަދި 3-  އަށް 

ސްޓނެްޑަރޑް ޑީވިއޝޭަނަށް ދަށވްމުަކީ ވަރަށް ބޑޮަށް ސްޓަންޓް ވމުވެެ.

ޢއާމްގުތޮއެގްައި ކއުޖްަކު ސްޓަންޓްވަނީ ކއުޖްާގެ އމުރުުގެ ފރުަތަމަ 1000 ދވުަސްތރެގޭައި ކއުޖްާއަށް ބނޭުންވާ ވަރަށް ނިއޓުްރިޝަން 

ގެ މާއދްާތައް ހމަައަށް ނުލިބމުނުް ނުވަތަ އހެނެް ޞިއޙްީ މައސްަލައަކާ ގޅުިގނެްނެވެ.

ސްޓަންޓްވމުަކީ ކއުޖްާގެ ހދެިބޑޮވުމުާއި ކރުިއރެުން ދާއިމީކށޮް ދަށކްށޮލްާ ކަމކެވެެ. މިގތޮނުް ކއުޖްާގެ ވިސްނުން ކށޮިވެ ކިޔަވަން 

ދަތިވމުާއި، އަދި މިފދަަ ސަބަބތުަކއާި ހރުެ އފުއެދްނުްތރެިކަން ދަށވްެ ޞިއޙްީ ތަފތާު ބަލިތައް މިސާލަކަށް ހކަރުުބަލި އަދި ލމޭައޗްަށް 

ދިއނުްފަދަ ގައިންގަޔަށންާރާ ބަލިތައް ޖހެމުގުެ ފރުުސަތު ބޑޮވުގެނެްދއެވެެ. 

* ޚއާސްަ ސަމލާކުނަް ދިނުމށަް - ސްޓނަްޓް ވނުް



11 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

7. ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ ކައނުްސެލިންގ ދިނުން

8. ރިކރޯޑް ކރުުމާއި ރިކރޯޓް ބލެހެއެޓްނުް

ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެޭ ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަކީ ދޅުހަޔެޮ ޞިއޙްަތއެގްެ އަހލުވުރެި ކއުޖްަކަށް ހދެމުަށޓްަކައި ވަރަށް މހުިއމްު ކަމކެވެެ. 

ކައނުްސެލިންގ ދިނުމގުެ މައިގަނޑު މަޤޞްަދަކީ: 

' ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކޑޯް ' ފތޮަކީ ކނޮްމެ ކއުޖްަކވުސެް އމުރުުން 5 އަހރަުވަންދނެް ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަ މިންވަރު ބލެމުަށފްހަު 

ރިކޑޯކްރުާ ފތޮކެވެެ. ކނޮްމެ ކއުޖްަކވުސެް އފުނަްވމުާއިއކެު ކއުޖްާގެ އަދި މަންމަ އާ ބހެޭ މަޢލުމޫާތތުައް ފރުިހމަަ ކރުުމަށފްހަު ޞިއޙްީ 

ޚިދމުަތް ފރޯުކށޮދްޭ ތަންތަނުން މި ފތޮް ބލެނެިވރެިޔާ އއާި ޙަވލާު ކރުަންވނާެއވެެ.

ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ މިންގަޑތުަކގުެ އިތރުުން ކއުޖްާއަށް ވކެސްިން، ވިޓަމިން އޭ އަދި ފނަީބސޭް ދިނުމަށފްހަގުައިވސެް ޤވައާިދނުް 

ވތާީވެ، ޞިއޙްީ ޚިދމުަތް  ރިކރޯޑަކަށް  އަތގުައި ބއާވްާ  ކރުާށވެެ. މި ފތޮަކީ މައިންބަފއަިން/ބލެނެިވރެިޔާގެ  މި ފތޮގުައި ރިކރޯޑް 

އިންތިޒމާު  ބލެހެއެޓްނޭެ  މަތިން  ގތޮއެގްެ  ކަނޑައޅެިފއަިވާ  ރިކރޯޑް  ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ  ކއުޖްާ  ތަނެއގްައިވސެް  ހރުިހާ  ފރޯުކށޮދްޭ 

ހމަަޖައސްަން ވނާެއވެެ. 

އަދި މިއީ ކއުޖްާ ބަލިވގެނެް ޑކޮޓްަރަށް ދައކްއާިރުގައއާި، ސްކލޫަށް ވަނުމގުައި ހށުައަޅނަްޖހެޭ ލިއމުަކަށވްފެއަި އަދި ކއުޖްާގެ އމުރުުގެ 

އކެި މަރުހލަާ ތަކގުައި އކެި ކަންކަމަށް ބނޭުންހިފަންޖހެނޭެ މހުިއމްު ލިއމުއެކްަން ބލެނެިވރެިޔާ އަށް އަންގދާށޭވެެ.

މި މަސައކްަތް ކރުިއަށް ގނެްދާނީ ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުނުް ކރުިއރެުވމުަށޓްަކާ ޚާއޞްަކށޮް ތައޔްާރު ކރުވެިފއަިވާ ކޑާް އަދި ޗކެލްިސްޓް 

)ޖަދވުަލު 06( ތައް ބނޭުންކށޮގްނެްނެވެ. މި ވަޞީލަތތްައް ބނޭުންކށޮގްނެް ޞީއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ ތަނުގައިވސެް އަދި ގގޭއެަށް ޒިޔާރަތް 

ކށޮގްނެްވސެް ކައނުްސެލިން ދވެިދާނެއވެެ.

• މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާއއާި އަދި ކއުޖްާއއާި އނޮްނަ ގޅުނުް ނުވަތަ ކއުޖްާ ގނެްގޅުގޭތޮގުެ އޞުޫލު ދަސްކށޮދްިނުން	

• ރަނގަޅކުަންކަން ފހާކަށޮް ހިތވްަރުދިނުން	

• ރަނގަޅނުނޫް އދާަތައް ބަދަލު ކރުުމަށް ދަސްކށޮދްިނުން	



12ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

9. ޑކޮޓްަރަށް/ޑައޓެިޝަނަށް ރިފރަ ކރުުން

10. ފލޮޯ އަޕް ހދެނުް

11. ރިޕރޯޓް ކރުުން

ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކރޯޑް ފތޮގުައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުް ނުދާނަމަ ކއުޖްާގެ ޙލާަތަށް ރިޢޔާަތކްށޮް ރިފރަ ކރުަންޖހެޭ 

ޙލާަތތްަކގުައި ޑކޮޓްަރަކަށް/ޑައޓެިޝަންއަކަށް ރިފަރ ކރުާށވެެ. ޚާއޞްަކށޮް ތިރީގައި މިވފާަދަ ޙލާަތއެް ދިމާވއެޖްނެަމަ ކޑުަކދުިންގެ 

ޚާއޞްަ ޑކޮޓްަރަކަށް ރިފަރ ކރުާށވެެ. 

ޒިންމާއކެވެެ.  ހދެމުަކީ އތެަނެއގްެ  އަޕް  ފލޮޯ  ކދުިންގެ  ޕރްގޮރްާމްގައި ރޖެިސްޓަރ ކށޮފްއަިވާ  ކރުިއަރުވާ  މިންވަރުބަލާ  ހދެިބޑޮވުާ 

ޚާއޞްަކށޮް ހދެިބޑޮވުނުް ބލެމުަށޓްަކައި ގަވއާިދނުް ނުގނެްނަ ކދުިން ފލޮއޯަޕް ހދަާ އކެދުިން ހދެިބޑޮވުާ މިންވަރު ބލެމުަށް ބރާު އަޅާ 

އކެަންތައތްައް ކރުވެނޭެ އިންތިޒމާް އތެަނެއގްައި ހމަަޖހެިފައި އނޮްނަން ވނާެއވެެ. އަދި ރިފަރ ކރުުމަށފްަހގުައި ކދުިންނަށް ފަރުވާ 

ލިބމެނުް ދތޭބޯލެމުާއިއކެު ލިބނުު ފަރުވގާެ ކރުު ތަފޞްީލް ރިކރޯޑް ކރުަންވނާެއވެެ.

ނިއޓުްރިޝަން ޕރްގޮރްާމނުް ޙިއޞްާކށޮފްއަިވާ ފރޯމް ) މަންތލްީ ނިއޓުްރިޝަން ރިޕރޯޓިންގ ފރޯމް( ގައިވާ މައލުމޫާތު ފރުިހމަަ 

ނިއޓުްރިޝަން ޕރްގޮރްާމާއި  ތަންތަނުންވސެް ނެޝަނަލް  ހރުިހާ  މަތިން ޞިއޙްީ ޚިދމުަތދްޭ  އޞުޫލގުެ  ހމަަޖހެިފއަިވާ  ކރުުމަށފްހަު 

ޙިއޞްާ ކރުަންވނާެއވެެ.

އަދި ނުކޅުދެނުްތރެިކަން ހނުްނަ ކދުިންގެ މަޢލުމޫާތވުސެް ޖަދވުަލު 11-2 ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ރިޕރޯޓް ކރުާށވެެ.

• ބަރުދަން ހނުްނަންވާ ވަރަށވްރުެ މާބޑޮަށް ލއުިވނުް	

• ބަރުދަން ހނުްނަންވާ ވަރަށވްރުެ މާބޑޮަށް އިތރުުވނުް 	

• 'ގރްތޯް ޑވެލެޕޮމްނެްޓަލް މައިލސްްޓނޯްސް' ޗކެް ކރުުމަށް ކަނޑައަޅފާައިވާ ކަންކަމގުެ ތރެއެިން ކަމއެް އެ މއުދްަތު 	

ތރެގޭައި ޙޞާިލް ނުވނުް

* މިފަދަ ކަމއެް މދެވުރެިވއެޖްނެަމަ ރިފަރ ކރުާނީ ޖަދވުަލު 10 އަދި 11 ގައިވާ ފލްޗޯާޓް ގައިވާ ގތޮގުެ މަތިންނެވެ.



13 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ު ޖދަވުލަ
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15 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 3.1 - ބަރުދަން ބލެނުް

ޔުނިސްކޭލް ބޭނުންކށޮްގނެް ކިރާ އިރު ސަމލާު ކނަްދޭންވީ ކނަްތއަް:

ދެ އހަރަުން ދަށުގެ ކދުިން. )ބާއވްއަިގނެް ކިރުން(

• ތަޅނުްގަނޑު އއެވްަރަށް ހމަައަށް ހނުްނަ ތަނެއގްައި ކިރާ މޝެިން ބހެއެޓްމުަށް ސަމާލކުަން ދިނުން.	

• ބަރުދަން ބލެމުގުައި ހިމނެޭ ކަންތައް މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ރަގަޅށަް އޅޮނުް ފިލވުައި ދިނުން.	

• ޅފަަތގުެ ކދުިން ވީހވާސެް ތނުި ހދެމުއެް ލއެވްނުް. 	

• ކިރަން ކއުޖްާ ގނެްނައިރު އަބަދވުސެް ތނުި ހދެމުއެް ލައވްައިގނެް ގނެައމުަށް އިރުޝާދު ދިނުން އަދި ހދެމުގުެ ސަބަބނުް 	

ކއުޖްާގެ ބަރުދަނަށް އއެވްސެް ބަދަލއެް އަތވުދެާނެކަމަށް ފހާގަަ ކރުވެނޭަމަ، ބލެނެިވރެިޔާގެ އިޒނުަޔާއިއކެު ހދެނުް 

ބލޭމުަށފްަހު ކއުޖްާ ކިރުން. )ކއުޖްާ ކިރުމަށޓްަކާ ނެޕީ ބލޭމުަކީ ކނޮްމހެނެް މހުިއމްު ކަމއެންނޫް.(

11 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް ކިރުމގުެ މަސައކްަތް ދާނެ ގތޮް އޅޮނުް ފިލވުާ ދިނުން..

22 ކއުޖްާ ރނޯަމަ ނުވަތަ މަޑނުް ނުހނުްނަ ނަމަވސެް ކއުޖްާ ހމަަޖއެސްުމަށފްަހު 'ކިރުމަށޓްަކާ' ކިރާ މޝެިން މަތީގައި .

ބއޭވްނުް.

33 ބަރުދަންހރުި މިންވަރު 'ޑިސްޕލްޭ' ވމުނުް ރަނގަޅށަް ބަލާ ޗާޓްގައި ރިކޑޯް ކރުުން..

ޔނުިސްކލޭް ބނޭުންކށޮގްނެް ކިރާނަމަ ފރުަތަމަ މޝެިން މައޗްަށް އަރުވނާީ ކިރުމަށޓްަކައި ކއުޖްާ ގނެްދިޔަ ފރަާތވެެ. އފެރަާތގުެ ބަރުދަން 

ހރުި މިންވަރު ޑިސްޕލްޭ ވމުނުް ދނެް ކއުޖްާ އރުާލަންދށޭވެެ. އރޭުން ކއުޖްާގެ ބަރުދަން ހރުި މިންވަރު ވަކިން ޑިސްޕލްޭ ވނާެއވެެ.

ޔުނި ސްކޭލް ބޭނުންކށޮްގނެް ކިރާނަމަ:

11 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް މަސައކްަތް ދާނެ ގތޮް އޅޮނުް ފިލވުާ ދިނުން..

22 މައިންބަފައިން/ ބލެނެިވރެިޔާ ފައިވނާް ބލޭމުަށފްަހު މޝެިން މައޗްަށް އރެުމަށއާި، ސްކލޭގްެ ޑިސްޕލްޭ ނުވަތަ ނަމްބަރުކޅޮު .

ނުފރޮުވޭ ވަރަށް ހދެނުް ބހެއެޓްމުަށް އިރުޝާދު ދިނުން.

33 މޝެިން 'އނޮް' ކރުުމަށފްަހު 00.00 އަށް އރެުމނުް، މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ ކިރުން..

44 އއެަށފްަހގުައި އފެަރާތއާި ކއުޖްާ ޙަވލާކުށޮް ކއުޖްާގެ  ބަރުދަން 'ޑިސްޕލްޭ' ވަންދނެް މަޑކުރުުން..

55 ބަރުދަން ޑިސްޕލްޭ ވމުނުް ރަނގަޅށަް ބަލާ ރިކރޯޑް ކރުުން..

66 ކިރާ ނިމމުނުް ޗާޓްގައި ރިކރޯޑް ކރުުން. ޗާޓްގައި ރިކޑޯކްރުަންވނާީ ކިރުމގުެ މަސައކްަތގުައި އޅުއުވްި ޞިއޙްީ .

ޚިދމުަތތްރެިޔާ އަމިއލްަފޅުށަވެެ.



16ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

* ނޯޓް: ކއުޖްާ ކިރުމަށް މޝެިން މައޗްަށް އަރާ ފރަާތގުެ ބަރުދަން 100 ކގ އަށވްރުެ މަތިނަމަ އަދި ކއުޖްާގެ ބަރުދަން 2.5 ކގ 

އަށވްރުެ ދަށކްަމގުައި ވަނީނަމަ ބަރުދަން ޑިސްޕލްޭ ނުވނުް އކެަށީގނެްވއެވެެ. މިފދަަ ޙލާަތއެގްައި ބަރުދަން ލއުި މީހއެގްެ އހެީގައި 

ކއުޖްާގެ ބަރުދަން ބަލށާވެެ.

* ނޯޓް: ކއުޖްާ ސްކލޭް މަތީގައި ހމަަހިމނޭުން ނުހނުްނަނަމަ، ދއެަހރަުން ދަށގުެ ކދުިން ކިރާގތޮަށް ކިރިދާނެ

ދެ އހަރަުން މތަީގެ ކދުިން:

11 ދއެަހރަުން މަތީގެ ކދުިން ކިރުމަށް ކއުޖްާ އކެަނި ސްކލޭމްަތީގައި ބހެއެޓްނުް.

22 ބަރުދަން ޑިސްޕލްޭ ވމުނުް ރަނގަޅށަް ބަލާ ރިކރޯޑް ކރުުން .
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18ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 3.2 - އިސްކޅޮު ބލެނުް 

ތއަޔްާރުވނުް:

11 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާއަށް މަސައކްަތް ދާނެގތޮް އޅޮނުް ފިލވުާ ދިނުން. .

22 ކއުޖްާގެ ޢމުރުަށް ބަލައި، ދިގމުިން )ބއާވްައިގނެް(، ނުވަތަ އިސްކޅޮު )ކޅޮށަް ބަހއަޓްާގނެް( ޗކެް ކރުުމަށް ސަމާލކުަން ދިނުން..

33 ކއުޖްާގެ ބޓޫް ބލޭނުް..

44 އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ދަތިވނާޭފަދަގތޮަކަށް ކއުޖްާގެ ބލޮގުައި ކލްިޕް ރިބަން ފަދަ ތަކތެި ބލޮގުައި އައސްާފައިވނާަމަ ބލެނެިވރެިޔާގެ .

އިޒނުައއާކެު މިތަކތެި ނައޓްާލނުް.

55 ދެ އަހރަުންދަށގުެ ކދުިންގެ ދިގމުިން ބލެމުަށް ހއަިޓް ބޑޯް މޒޭއެފްަދަ ހމަައަށް ހރުި ހރަު ތަނެއގްައި ބއޭވްނުް..

66 ދެ އަހރަުންމަތީގެ ކދުިންގެ އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ހއަިޓް ބޑޯް ހރުަހއެންެތި ފރާުގައި ޖައސްާފައި ސީދަލަށް ބހެއެޓްނުް..

77 ޑަބލްިޔު.އޗެް.އގޯެ އައު ގރްތޯް ސްޓނޭްޑަރޑގްައި، ފހާގަަކށޮފްައިވާ ތިރީގައި މިދަންނަވާ ނުކތުތާަކަށް ސަމާލު ކަންދިނުން:.

ÍÍ ްު0.7 މަދވުނާެ. އހެނެްކަމނ cm ެުކޅޮށަބްަހއަޓްާއިގނެް އިސްކޅޮު ބަލނާަމަ،  ބއާވްައިގނެް ބަލާ އިސްކޅޮށަވްރ

އިސްކޅޮު ބލެމުގުައި މިކަމަށް ޚާއޞްަ ސަމާލކުަމއެް ދިނުން.

ÍÍ ްޯދެ އަހރަުންދަށގުެ ޢމުރުުފރުައިގެ ކދުިން ދިގމުިންބަލއާިރު، ކއުޖްާ ހއަިޓްބޑޯގްައި އތޮމުަށް އިންކރާުކރުާނަމަ ހއަިޓްބޑ

ކޅޮށަް ބހެއެޓްމުަށފްަހު އިސްކޅޮު)ހއަިޓް( ގެ އަދަދަށް cm 0.7 އއެކްރުުން. 

ÍÍ ާްދެ އަހރަުން މަތީގެ ކއުޖްއެް ހއަިޓް ބޑޯު ކައިރީ ކޅޮށަް ހރުުމަށް އިންކރާުކރުާނަމަ ހއަިޓްބޑޯު މަތީގައި ބއާވ

އކެއުޖްާގެ އިސްކޅޮު ބަލނާަމަ އޢެަދަދނުް cm 0.7 ކނެޑނުް. 
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ބާއވްއަިގނެް ލނެްތް ނުވތަަ ދިގމުިން ބލެނުް:

ކޅޮށަް ބަހއަޓްއަިގނެް އިސްކޅޮު ބލެނުް:

11 ހއަިޓް ބޑޯު މަތީގައި ކއުޖްާ ބއޭވްމުގުައި މަންމަ/ބލެނެިވރެިޔާގެ އހެީތރެިކަން ހދޯމުަށޓްަކާ މަސައކްަތް ދާނެގތޮް ރަނގަޅށަް .

އޅޮނުްފިލވުައި ދިނުން.

22 ހއަިޓް ބރޯޑގްައި ހރުަހށަް ހރަުކށޮފްައިވާ ފިލކާޅޮއާި ދިމާލަށް ބޯ ވގާތޮަށް އއުޑްނުް ބޑޯމުަތީގައި ދަރިފޅުު ބއޭވްނުް..

33 މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާގެ އހެީތރެިކަމާއކެު ކއުޖްާގެ ބޯ ސީދާކށޮލްނުް..

44 ކއުޖްާގެ ކަކޫ މަތީގައި އަތް ޖައސްާ މަޑމުަޑނުް ފައި ސީދާކރުުން..

55 ބޑޯމުަތީގައި ކއުޖްާ މަޑނުް އތޮމުަށް އިންކރާު ކރުާނަމަ، ދފެައި ސީދާ ކރުުމގުެ ބަދަލގުައި އއެފްައި ސީދާކރުުން..

66 ކއުޖްާގެ ފައިތިލަ ސީދާ ނުވނާަމަ، ފައިތިލައިގެ ދަށގުައި އިގިލިން ކށޮޓްާލމުނުް ސީދާވމުަށް އހެީވދެނޭެ..

77 ކއުޖްާގެ ހށަިގަނޑު އަދި ފައި ސީދާކށޮލްމުަށފްަހު، ފައިކޅޮގުައި އިން ހއަިޓްބޑޯގްެ ފިލކާޅޮު ފައިތިލައިގާ ޖައސްާ ދިގމުިން .

ޗކެް ކރުުން.

88 ދިގމުިން ހރުި މިންވަރު އަމިއލްައަށް ރިކރޯޑް ކރުުން..

11 ކއުޖްާގެ ބލޮއާި، ބރުަކަށި އަދި ފައިގެ ފނުްނާބު ހއަިޓް ބޑޯގްެ ފަހތަގުައި ޖހެިފައި .

ހނުްނަ ގތޮަށް ހއަިޓް ބޑޯމްަތީގައި ކއުޖްާ ސީދަލަށް ބހެއެޓްނުް.

22 ކަކޫ ސީދާ ނުވނާަމަ ކަކޫ ސީދާ ކރުުމަށް މަންމަގެ އހެީތރެިކަން ހދޯނުް..

33 ދަތދްޅޮީގައި މަޑމުަޑނުް ހިފަހއަޓްާލމުަށފްަހު، އަނެއް އަތނުް، މިން ބަލަން އިންނަ .

ކޑުަ ބޑޯކުޅޮު ބލޮގުައި ޖހެޭ ވަރަށް ތިރި ކރުުން.

44 އިސްކޅޮު ޗކެް ކރުުމަށް ބނޭުން ކރުާ ކޑުަ ބޑޯކުޅޮު ކއުޖްާގެ ބލޮާ ހމަައަށް .

ތިރިކށޮލްމުަށފްަހު އަދި އަމިއލްައަށް ތިރިވލެފާައި އިސްކޅޮގުެ މިން ޗކެް ކރުުން.

55 އިސްކޅޮގުެ މިން ޗކެް ކރުުމަށފްަހގުައި އަމިއލްައަށް ރިކރޯޑް ކރުުން..
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ޖދަުވލަު 4 - ޕލްޓޮް ކރުުން ނުވތަަ ތިކިޖހެމުއާި ޝަރަހަ ކރުުން

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުށަްފހަު ޗާޓގްއަި 'ޕލްޓޮް' ކރުުން ނުވތަަ ތިކި ޖހެނުް:

• ކއުޖްާގެ ޖިންސް އަދި ޢމުރުަށް ބަލފާައި ޕލްޓޮް ކރުަންޖހެޭ ޗާރޓް ކަނޑައަޅނުް.	

• އިސްކޅޮު ނުވަތަ ބަރުދަން ތިކި ޖަހނަްވނާީ ރަގަޅށަް ބަލފާައި އކެިއރުޓޭްކށޮް. 	

• ބަރުދަން އަދި އިސްކޅޮު ބަލަންވނާީ 1 ޑސެިމަލް ޕއޮިންޓަށް. )މިސާލަކަށް ބަރުދަނުގައި 10.15 ހރުިނަމަ ރކެޑޯް ކރުާނީ 	

10.2  އަށް އަދި 3.12 ނަމަ 3.1 އަށް.

• ކއުޖްާގެ ޢމުރުު  ޕލްޓޮް ކރުާއިރު އކެއުޖްަކަށް އރޭު ފރުިހމަަވފެައިވާ މަސް ނުވަތަ އަހރަާއި ދިމާލގުައި ޕލްޓޮް ކރުުން  	

)މިސާލަކަށް 5 މަހއާި 15 ދވުަހގުެ ކއުޖްއެންަމަ ތިކި ޖަހނަްވނާީ 5 މަހގުައި. 5 މަހއާި 6 މަހއާި ދތޭރެގޭައއެް ނނޫް(

• ތިކި ޖަހނަްވީތަން ފހާގަަކށޮް ތިރީގައިވާ ޗާޓް ތަކގުައި ދައކްފާައިވާ ގތޮގުެ މަތިން ދެ ލައިން ގޅުޭ ހިސާބގުައި ތިކިޖަހާ 	

އަދި އއެތްިކި އަނެއް ތިއކްއާި ގޅުވުމުަށޓްަކައި ސީދާ ރގޮއެް ދމެނުް

ކނޮްމެ ކއުޖްއެގްެ ވސެް ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަތމުަށޓްަކައި ޗާޓް މރުާޖަޢާ ކރުުމަކީ ވަރަށް މހުިއމްު ފައތްަރކެވެެ.

BMI-for-age GIRLS
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ޗާޓގްއަި ޕލްޓޮް ކރުެވިފއަިވާ ހިސާބު ފހާގަަ ކރުުން:

Z ސްކރޯ 2- އއާި Z ސްކރޯ 3- އއާި ދމެދެގުައި ތިކި ޖަހފާައިވނާަމަ ބަލނާީ 2- ށް ވރުނެް ދަށް ކަމަށް.

Z ސްކރޯ 2  އއާި Z ސްކރޯ 3  އއާި ދމެދެގުައި ތިކި ޖަހފާައިވނާަމަ ބަލނާީ 2 ށް ވރުނެް މަތި ކަމަށް.

ހދެިބޑޮވުމަނުް އނަްނަގތޮް ދެނެގތަނުް:

މރުާޖޢަާ ކރުުން/ ޝަރަހަ ކރުުން:

• ބަރުދަން ނުވަތަ އިސްކޅޮު ހނުްނަ މިންވަރު ކރުިއަށް ދާ މިސްރާބު Z ސްކރޯ ލައިން ހރުަސްވނުް.	

• މިއީ ނުރައކްަލއެވްާ ކަމގުެ ނިޝާނެކވެެ.	

• ކއުލްިއަކަށް ލައިން މައޗްަށް ދިއނުް ނުވަތަ ތިރިވނުް.	

• އއެހްމަައއެގްައި ސީދަލަށް ލައިން ހރުުން.	

• ގރްތޯު ޗާރޓްގެ 0 ޖަހފާައިވާ ލައިން އިން ދައކްވުދާނެީ މީޑިއަން ނުވަތަ އވެރްޖެްކށޮް ހދެިބޑޮވުމުގުެ މިންގަޑު ހނުްނަ 	

ހިސާބު )ގރްތޯު ޗާޓްގައިވާ ހދެިބޑޮވުމުގުެ މިންގަނޑތުައް ކަނޑައަޅފާައިވަނީ ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްަތު ޖަމްޢިއޔްާއިން މިކަމާއި 

ގޅުނުް ހރުި ދިރާސާތައް ކރުުމަށފްަހގުައވެެ.(

• 0 ން ފށެިގނެް ފނެްނަ ހރުިހާ ލައިން ތަކަކީ Z ސްކރޯ ލައިންތައް، އަދި މިލައިންތަކނުް ދައކްދާނެީ އވެރްޖެްކށޮް ނުވަތަ 	

އއާމްކުށޮް ކދުިންގެ ހނުްނަ މިންގަނޑއާި ދރުު ގތާް މިން.

• 0 ލައިންގެ މަތިންނާއި ތިރިން ހނުްނަނީ Z ސްކރޯ ގެ ޕޒޮިޓިވް އަދި ނެގޓެިވލްައިންތައް.	

• ޕޒޮިޓިވް އަދި ނެގޓެިވް 1، 2، 3 ލައިން ތަކނުް ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުަމނުްދާގތޮް ދނެެގަނެވނޭެ.	

• 	 

• 	

ÍÍ ީމިއީ ބަރުދަން ހނުްނަންޖހެޭ މިންވަރަށް ބަރުދަން އިތރުު ނުވާ ކަމގުެ ނިޝާނެކވެެ. ކއުޖްާގެ ބަރުދަން އިތރުުވ

ނަމަވސެް އިސްކޅޮނުް ދިގނުުވނާަމަ އއެީ މައސްަލައވެެ.

ÍÍ.ެެމިފަދަ ކަމއެް ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ކއުޖްާ ބަލިވނުްފަދަ ކަމއެދްިމާވފެައިވތޭޯ މަޢލުމޫާތު އޅޮނުް ފިލވުށާވ

ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަތމުަށޓްަކައި ގރްތޯު ޗާޓްގައި ތިކިތައް ގޅުވުފާއަިވާ ލައިން މިސްރާބު ހރުިގތޮް ބަލށާވެެ. ރަނގަޅށަް 

މިސްރާބަކަށވެެ. ޗާޓް  ލައިންއއާި އއެް  މީޑިއަންއއާި Z ސްކރޯ  ހނުްނާނީ  މިސްރާބު  ލައިންގެ  އަންނަ ކއުޖްއެގްެ  ހދެިބޑޮވުަމނުް 

ބަލަމނުްދާއިރު ޚާއޞްަކށޮް ތިރީގައި މިވާ ކަންކަމަށް ސަމާލކުަންދށޭވެެ.

ޗާޓްގައި ހިމނެޭ ބައިތައް  މިންގަނޑތުައް ބލެމުަށފްހަގުައި ޝަރަހަ ކރުުމަށޓްަކައި ގރްތޯު  މިންވަރު ދނެެގަތމުގުެ ހރުިހާ  ހދެިބޑޮވުާ 

ރަނގަޅށަް ދނެެގަތނުް ވަރަށް މހުިއމްވެެ.



ގރްތޯް އިންޑިކޭޓރަސް
Z - ސްކރޯ

ބޑޮީމސާް އިންޑކެސްް - އމުރުާއިގޅުޭ ބަރުދަން - އިސްކޅޮއާިގޅުޭ ބަރުދަން - އމުރުާއިގޅުޭ އިސްކޅޮު - އމުރުާއިގޅުޭ

ފަލަވފެައި ފަލަވފެައި ނޯޓް 2 ބަލާ ނޯޓް 1 ބަލާ 3 އަށް ވރުެ މަތި

ބަރުދަން އިތރުުވފެއަި ބަރުދަން އިތރުުވފެއަި ނޯޓް 2 ބަލާ ނޯރމަލް 2 އަށް ވރުެ މަތި

ބަރުދަން އިތރުުވމުގުެ ނުރައކްާ 

)ނޯޓް 3 ބަލާ(

ބަރުދަން އިތރުުވމުގުެ ނުރައކްާ 

)ނޯޓް 3 ބަލާ(
ނޯޓް 2 ބަލާ ނޯރމަލް 1 އަށް ވރުެ މަތި

ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް 0 )މީޑިއަން(

ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް ނޯރމަލް 1- އަށް ވރުެ ތިރި

އަނަރފޫަ ވފެައި އަނަރފޫަ ވފެައި ބަރުދަން ލއުިވފެާ
ސްޓަންޓް ވފެައި

)ނޯޓް 4 ބަލާ(
2- އަށް ވރުެ ތިރި

ވަރަށް ބޑޮަށް އަނަރފޫަ ވފެައި ވަރަށް ބޑޮަށް އަނަރފޫަ ވފެައި
ވަރަށް ބޑޮަށް ބަރުދަން 

ލއުިވފެއަި

ސްޓަންޓް ވފެައި

)ނޯޓް 5 ބަލާ(
3- އަށް ވރުެ ތިރި

23 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

Z  - ސްކރޯ ހރުި މިންވރަު ފހާގަކަށޮް، ހދެިބޑޮވުމުގުެ މއަސްަލަ ދެނެގތަމުށަް ބޭނުން ކރުާ ޗާޓް

* ނޯޓް:

11 މި މިންގަނޑގުައި އިސްކޅޮހުނުްނަ ކދުިންނަކީ ވަރަށް ދިގކުދުިން. އކެަމަކު ދިގވުގެނެް މައސްަލައަކަށް ވމުަކީ ދރުުކަމއެް. .

އހެނެްނަމަވސެް އދާަޔާއި ޚިލފާަށް ދިގވުނާަމަ މިއީ 'ގރްތޯް ހމޯނޯް'  އިތރުުވމުގުެ ސަބަބނުް ދިމާވދެާނެފަދަ މައސްަލައއެް 

ކަމަށވްތާީވެ މިކަން ދނެެގަތމުަށޓްަކާ ޑކޮޓްަރަށް ރިފަރ ކރުަންވނާެ.

22 ކއުޖްއެގްެ އމުރުާއި ގޅުޭ ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު މިހިސާބގުައިވނާަމަ  މިއީ މައސްަލައަކަށވްދެާނެ. މިކަން ބޑޮަށް .

ދނެެގަތމުަށޓްަކާ ޢމުރުުފރުާއއާި ގޅުޭ ބީ. އމެް. އައި ޗކެް ކރުޭ.

33 1 ގެ މަތިން ޕލްޓޮް ކރުވެިފައިވނާަމަ ނުރައކްވާމުގުެ ފރުުސަތު އބެައތޮް އަދި Z ސްކރޯ ގެ 2 އއާި ދިމާލަށް ދާނަމަ .

ނުރައކްވާމުގުެ ޔަގީންކަން އބެައތޮް.

44 ސްޓަންޓްވފެައި ނުވަތަ ވަރަށް ބޑޮަށް ސްޓަންޓްވފެައިވާ ކދުިންގވެސެް ބަރުދަން އިތރުުވމުަކީ ވދެާނެ ކަމއެް.

55 ޑަބލްިޔު.އޗެް.އގޯެ އިންޓަގރްޓޭަޑް މނެޭޖްމަންޓް އފޮް ޗައިލޑްހްޑުް އިލންަސް )އައި.އމެް.ސީ.އައި( ގައިޑލްައިންގެ މިންގަޑަށް .

ބަލއާިރު މިއީ ބަރުދަން ވަރަށް ބޑޮަށް ދަށވްނުް 

ހދެިބޑޮވުމުގުެ މއަސްަލަތއަް:

• ސްޓަންޓްވނުް އަދި ވަރަށް ބޑޮަށް ސްޓަންޓްވނުް. 	

• ބަރުދަން ލއުިވނުް އަދި ވަރަށބްޑޮަށް ލއުިވނުް.	

• އަނަރފޫަވނުް އަދި ވަރަށބްޑޮަށް އަނަރފޫަވނުް.	

• ބަރުދަން އިތރުުވމުގުެ ރިސްކް، ބަރުދަން އިތރުުވނުް އަދި ވަރަށބްޑޮަށް ބަރުދަން އިތރުުވނުް.	



24ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ތިރީގައި މިވަނީ ހދެިބޑޮވުމުގުެ އކެި މައސްަލަތައް ދައކްވުައިދޭ ޗާރޓްތައް

ހދެިބޑޮވުމަނުް އނަްނަ ގތޮް ދެނެގތަނުް:

ބަރުދަން ހނުްނަންވީ ވަރަށވްރުނެް އިތރުުވމުގުެ ރިސްކް އބެައތޮް ) ކއުޖްާގެ ބަރުދަން މައޗްަށް ދާނަމަ އިސްކޅޮއާި ބަރުދަން އަޅާ ކިޔާލާ

ސްޓަންޓްވފެއަި

Weight-for-age GIRLS
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Length-for-age GIRLS
6 months to 2 years (z-scores)
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ކއުލްިއަކަށް ބަރުދަން މާބޑޮަށް ދަށވްނުް ނުވަތަ އިތރުުވނުް

ގރްތޯް ކރާވް ހރުި ހިސާބގުައި ހރުުން

Weight-for-age BOYS
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Weight-for-age BOYSޒީ ސްކރޯ ލައިންތައް ހރުަސްވނުް
6 months to 2 years (z-scores)
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Height-for-age BOYS
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Weight-for-length GIRLS
Birth to 2 years (z-scores)

Length (cm)
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Weight-for-age GIRLS
Birth to 6 months (z-scores)
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Boy's weight (KG) Length Girl′s weight (KG)

-4 SD -3 SD -2 SD -1 SD Médian (cm) Médian -1 SD -2 SD -3 SD -4 SD

1.7 1.9 2.0 2.2 2.4 45 2.5 2.3 2.1 1.9 1.7

1.8 2.0 2.2 2.4 2.6 46 2.6 2.4 2.2 2.0 1.9

2.0 2.1 2.3 2.5 2.8 47 2.8 2.6 2.4 2.2 2.0

0.0 2.3 2.5 2.7 2.9 48 3.0 2.7 2.5 2.3 2.1

2.2 2.4 2.6 2.9 3.1 49 3.2 2.9 2.6 2.4 2.2

2.4 2.6 2.8 3.0 3.3 50 3.4 3.1 2.8 2.6 2.4

2.5 2.7 3.0 3.2 3.5 51 3.6 3.3 3.0 2.8 2.5

2.7 2.9 3.2 3.5 3.8 52 3.8 3.5 3.2 2.9 2.7

2.9 3.1 3.4 3.7 4.0 53 4.0 3.7 3.4 3.1 2.8

3.1 3.3 3.6 3.9 4.3 54 4.3 3.9 3.6 3.3 3.0

3.3 3.6 3.8 4.2 4.5 55 4.5 4.2 3.8 3.5 3.2

3.5 3.8 4.1 4.4 4.8 56 4.8 4.4 4.0 3.7 3.4

3.7 4.0 4.3 4.7 5.1 57 5.1 4.6 4.3 3.9 3.6

3.9 4.3 4.6 5.0 5.4 58 5.4 4.9 4.5 4.1 3.8

4.1 4.5 4.8 5.3 5.7 59 5.6 5.1 4.7 4.3 3.9

4.3 4.7 5.1 5.5 6.0 60 5.9 5.4 4.9 4.5 4.1

4.5 4.9 5.3 5.8 6.3 61 6.1 5.6 5.1 4.7 4.3

4.7 5.1 5.6 6.0 6.5 62 6.4 5.8 5.3 4.9 4.5

4.9 5.3 5.8 6.2 6.8 63 6.6 6.0 5.5 5.1 4.7

5.1 5.5 6.0 6.5 7.0 64 6.9 6.3 5.7 5.3 4.8

5.3 5.7 6.2 6.7 7.3 65 7.1 6.5 5.9 5.5 5.0

5.5 5.9 6.4 6.9 7.5 66 7.3 6.7 6.1 5.6 5.1

5.6 6.1 6.6 7.1 7.7 67 7.5 6.9 6.3 5.8 5.3

5.8 6.3 6.8 7.3 8.0 68 7.7 7.1 6.5 6.0 5.5

6.0 6.5 7.0 7.6 8.2 69 8.0 7.3 6.7 6.1 5.6

6.1 6.6 7.2 7.8 8.4 70 8.2 7.5 6.9 6.3 5.8

6.3 6.8 7.4 8.0 8.6 71 8.4 7.7 7.0 6.5 5.9

6.4 7.0 7.6 8.2 8.9 72 8.6 7.8 7.2 6.6 6.0

6.6 7.2 7.7 8.4 9.1 73 8.8 8.0 7.4 6.8 6.2

6.7 7.3 7.9 8.6 9.3 74 9.0 8.2 7.5 6.9 6.3

6.9 7.5 8.1 8.8 9.5 75 9.1 8.4 7.7 7.1 6.5

7.0 7.6 8.3 8.9 9.7 76 9.3 8.5 7.8 7.2 6.6

7.2 7.8 8.4 9.1 9.9 77 9.5 8.7 8.0 7.4 6.7

7.3 7.9 8.6 9.3 10.1 78 9.7 8.9 8.2 7.5 6.9

7.4 8.1 8.7 9.5 10.3 79 9.9 9.1 8.3 7.7 7.0

7.6 8.2 8.9 9.6 10.4 80 10.1 9.2 8.5 7.8 7.1

7.7 8.4 9.1 9.8 10.6 81 10.3 9.4 8.7 8.0 7.3

7.9 8.5 9.2 10.0 10.8 82 10.5 9.6 8.8 8.1 7.5

8.0 8.7 9.4 10.2 11.0 83 10.7 9.8 9.0 8.3 7.6

8.2 8.9 9.6 10.4 11.3 84 11.0 10.1 9.2 8.5 7.8

8.4 9.1 9.8 10.6 11.5 85 11.2 10.3 9.4 8.7 8.0

8.6 9.3 10.0 10.8 11.7 86 11.5 10.5 9.7 8.9 8.1

29 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

Weight-for-Length Reference Card (below 87 cm)



Boy's weight (KG) Length Girl′s weight (KG)

-4 SD -3 SD -2 SD -1 SD Médian (cm) Médian -1 SD -2 SD -3 SD -4 SD

8.9 9.6 10.4 11.2 12.2 87 11.9 10.9 10.0 9.2 8.4

9.1 9.8 10.6 11.5 12.4 88 12.1 11.1 10.2 9.4 8.6

9.3 10.0 10.8 11.7 12.6 89 12.4 11.4 10.4 9.6 8.8

9.4 10.2 11.0 11.9 12.9 90 12.6 11.6 10.6 9.8 9.0

9.6 10.4 11.2 12.1 13.1 91 12.9 11.8 10.9 10.0 9.1

9.8 10.6 11.4 12.3 13.4 92 13.1 12.0 11.1 10.2 9.3

9.9 10.8 11.6 12.6 13.6 93 13.4 12.3 11.3 10.4 9.5

10.1 11.0 11.8 12.8 13.8 94 13.6 12.5 11.5 10.6 9.7

10.3 11.1 12.0 13.0 14.1 95 13.9 12.7 11.7 10.8 9.8

10.4 11.3 12.2 13.2 14.3 96 14.1 12.9 11.9 10.9 10.0

10.6 11.5 12.4 13.4 14.6 97 14.4 13.2 12.1 11.1 10.2

10.8 11.7 12.6 13.7 14.8 98 14.7 13.4 12.3 11.3 10.4

11.0 11.9 12.9 13.9 15.1 99 14.9 13.7 12.5 11.5 10.5

11.2 12.1 13.1 14.2 15.4 100 15.2 13.9 12.8 11.7 10.7

11.3 12.3 13.3 14.4 15.6 101 15.5 14.2 13.0 12.0 10.9

11.5 12.5 13.6 14.7 15.9 102 15.8 14.5 13.3 12.2 11.1

11.7 12.8 13.8 14.9 16.2 103 16.1 14.7 13.5 12.4 11.3

11.9 13.0 14.0 15.2 16.5 104 16.4 15.0 13.8 12.6 11.5

12.1 13.2 14.3 15.5 16.8 105 16.8 15.3 14.0 12.9 11.8

12.3 13.4 14.5 15.8 17.2 106 17.1 15.6 14.3 13.1 12.0

12.5 13.7 14.8 16.1 17.5 107 17.5 15.9 14.6 13.4 12.2

12.7 13.9 15.1 16.4 17.8 108 17.8 16.3 14.9 13.7 12.4

12.9 14.1 15.3 16.7 18.2 109 18.2 16.6 15.2 13.9 12.7

13.2 14.4 15.6 17.0 18.5 110 18.6 17.0 15.5 14.2 12.9

13.4 14.6 15.9 17.3 18.9 111 19.0 17.3 15.8 14.5 13.2

13.6 14.9 16.2 17.6 19.2 112 19.4 17.7 16.2 14.8 13.5

13.8 15.2 16.5 18.0 19.6 113 19.8 18.0 16.5 15.1 13.7

14.1 15.4 16.8 18.3 20.0 114 20.2 18.4 16.8 15.4 14.0

14.3 15.7 17.1 18.6 20.4 115 20.7 18.8 17.2 15.7 14.3

14.6 16.0 17.4 19.0 20.8 116 21.1 19.2 17.5 16.0 14.5

14.8 16.2 17.7 19.3 21.2 117 21.5 19.6 17.8 16.3 14.8

15.0 16.5 18.0 19.7 21.6 118 22.0 19.9 18.2 16.6 15.1

15.3 16.8 18.3 20.0 22.0 119 22.4 20.3 18.5 16.9 15.4

15.5 17.1 18.6 20.4 22.4 120 22.8 20.7 18.9 17.3 15.6

Weight-for-Height Reference Card (87 cm and above)
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31 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 5: ބލޮގުެ ވށަަމިން ބލެނުް

11 ބޭނުންވާ ތކަތެި:.

22 ތއަޔްާރު ކރުުން:.

ބލޮގުެ ވށަަމިން ބލެނުް:

33 ރެކރޯޑް ކރުުން.

• 1 ފޓޫް ފީތާ )ނުދމެޭ ޒތާގުެ(	

• މައިންބަފައިން/ބލެނެިވރެިޔާ އަށް މަސައކްަތް ގނެްދާނެގތޮް އޅޮނުް ފިލވުދާީ		

• ބލޮގުައި ދަތި ރިބަން ފަދަ އއެޗްއެވްނާަމަ އތެަކތެި ނައޓްާލނުް	

• ޅފަަތގުެ ކދުިންނަމަ މަންމަގެ އގުގުައި ކއުޖްާ ބައިންދާ މަންމަގެ އހެީގައި ކއުޖްާގެ ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެނުް.	

• އކެަނި ހރުވެޭ ކދުިން އިށީދގެނެް ނުވަތަ ކޅޮށަް ބަހއަޓްައިގނެްވސެް ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެިދާނެ.	

ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަށޓްަކާ ފޓޫފުީތާ އަޅނަްވނާީ އނެްމެ ބޑޮމުިން ލިބޭ ގތޮަށް، ކއުޖްާގެ ބމުައިގެ މަތިން، 

ކަންފަތގުެ މަތި ކައިރިން ބލޮގުެ ފއުކްިބައިގެ އސުް ހިސާބނުްނެވެ. އއެަށފްަހގުައި  ފޓޫފުީތާ ވަށައިގނެް ގނެްގސޮް 

އިސްތަށިގަޑއާކެު މަޑމުަޑނުް ފިއތްލާާ. ކރުީގެ ނަތިޖާ އާ އަޅބާަލއާިރު ރަނގަޅކުަމަށް ނުފނެްނަނަމަ 2 ވަނަ ފަހރަަށް 

ޗކެް ކރުާށވެެ.

ޗައިލޑްް ހލެތްު ރިކރޯޑް ފތޮގުައި ވާ ބލޮގުެ ވަށަމިން ޗާޓް ގައި ރިކރޯޑް ކރުާށވެެ.

ކނޮްމެ ކއުޖްއެގްެ ވސެް ހދެިބޑޮވުަމނުް އަންނަގތޮް ދނެެގަތމުަށޓްަކައި ޗާޓް މރުާޖަޢާ ކރުުމަކީ ވަރަށް މހުިއމްު ފއަތްަރކެވެެ.

ބލޮގުެ ވށަަމިން ނެގނުް - ޕރްޮސީޖރަ
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ޖދަުވލަު 6: މއަިލސްްޓނޯްސް ޑވެލެޕޮމްނެްޓލަް ޑިލޭސް އސެެސްމނަްޓް

EVALUATION AND ASSEMENT FOR
MILESTONE DEVELOPMETAL DELAYS

Usually in developmental kids, there is a warning sign called
Red Flags, where doctors who see the child need to be alert

and do necessary evaluation if those signs are present.

RED FLAGS (WARNING SIGNS) FOR HEARING IMPAIRMENT

RED FLAGS (WARNING SIGNS) FOR VISUAL IMPAIRMENT

ASSESSMENT OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DELAY

•• Child appears not to hear or has no attempt to listen.
•• No respond to name, “No” or to clue words e.g. “Shoe”, by 12 months age.
•• Speech / language delay.

•• Does not fix on mother’s face by 6 weeks.
•• Wandering / roving eyes after 6 weeks or has abnormal head postures.
•• Leukocoria. (white eye reflex)
•• Holds objects very close to eye.
•• Squint after 6 months of age.

•• Consanguinity.
•• Family history of developmental delay, deafness, cataract and squint.
•• Maternal drugs, alcohol, illness and infection on in pregnancy.

Prematurity, perinatal asphyxia.
•• Severe neonatal jaundice, hypoglycaemia or seizures.
•• Serious childhood infections, recurrent ear infections, medications, 

hospital admissions or trauma.
•• Home environment conditions. (environmental deprivation)



ވހާކަަ ދެއކްނުް ކޅުނުް އމުރުު

ހތަަރުކަޅިހމަަކށޮގްނެް ވހާކަަ ދައކްާ.	•

ގތާނުްކިރުދޭ ވަގތުަކީވސެް ވހާކަަ ދއެކްމުަށް ރަނގަޅު 	•

ވަގތުއެް.

)އނެްމެ ތއުތްު އިރުގައިވސެް ކއުޖްާ އަށް އހެނެްމީހނުްގެ މނޫު 

ފނެްނާނެ އަދި އަޑު އިވނޭެ(

ތަފތާު އއެޗްތެި ދައކްާ، އަޑު އިއވްާ.	•

އަތއާިފައި ދކޫށޮް ބއާވްާ، މަންމަ/ނުވަތަ ބައޕްަގެ ގައިގައި ޖހެގޭތޮަށް ބއާވްާ	•

މަޑމުަޑނުް ދަރިފޅުު ގައިގައި ފިރުމާ ދަރިފޅުު ނަގާ.	•

މަންމައއާި ދަރިފޅުގުެ ސީދާ ހނަްގަނޑު ޖހެގޭތޮަށް ބއޭވްމުަކީ ރަނގަޅު 	•

ކަމއެް.

ފރުަތަމަ ހފަތްާ

ކއުޖްާއަށް، ހިނިތނުްވލެާ ހީ ހދަާ.	•

ކއުޖްާ ލައވްާ އަޑތުަކއާި ޙަރަކތާތްައް ކޕޮީކށޮގްނެް އެ 	•

ކއުޖްާއއާި  ވހާކަަ ދައކްާ.

އއެޗްތެި ދައކްާ، އަޑު އިއވްާ، އަތއާި ފައި ދކޫށޮް ބއާވްާ މަންމަ/ނުވަތަ 	•

ބައޕްަ ގައިގައި ޖހެގޭތޮަށް ބއާވްާ.

މަޑމުަޑނުް އކެި ކލުަކލުައިގެ ކޅުތޭަކތެި )ކޑުަކދުިންނަށް ޚާއޞްަ ގިގނުި ފަދަ 	•

ތަކތެި( ދައކްާ އތެަކތެީގައި ކއުޖްާ އަތް ޖައސްުވާ. 

ސާމާނު: ގިގނުި، ކލުަގަދަ އަމނުާފައި ހނުްނަ ޒތާގުެ ތަކތެި.

1 ހފަތްާ އއާި 

6 މަހއާި ދމެދެު

ކއުޖްާގއެަޑަށއާި އަދި ކއުޖްާ ޝައޤުވުރެިވާ ކަންކަމަށް 	•

ސަމާލކުަންދީ.

ކއުޖްާގެ ނަމނުްގވޮމުނުް އިޝާރާތް ކރުތޭޯ ބަލާ.	•

ގގޭައި ގނެްގޅުޭ ތަކތެީގެ ތރެއެިން، ބިންމައޗްަށް ވައޓްާ އަދި ތަޅާ ހދެނޭެފަދަ 	•

ސާފު އަދި ރައކްތާރެި ތަކތެި ކޅުނެް އަތަށް ދިނުން.

ސާމާނު:މިސާލަކަށް ދަޅގުެ މަތިގަނޑު، ސަމސުާ.	•

އަދި މިފަދަ އހެނެްކޅުޭ ސާމާނުވސެް ދވެިދާނެ.	•

6 މަހއާި 9 

މަހއާި ދމެދެު

މީހނުްނަށއާި އަދި އއެޗްިއސްަށް ކިޔާނަންތައް ކއުޖްާއަށް 	•

ކިޔާދީ.

އަތނުް އިޝާރާތް ކރުާނެގތޮް ކިޔާދީ	•

)‘ބއާި، ބއާި’ ފަދަ ހރަަކތާތްައް ދައކްދާވެިދާނެ(

ކއުޖްާއަށް އނެްމެ ކަމދުާ ކޅުޭ އއެޗްއެް ފރޮުވާ އަދި ކއުޖްާ އަށް ހދޯަން 	•

އިގތޭޯ ބަލާ.

‘އަރާ އަރާ’ އަދި ‘ފީކއޯި’ ވސެް ކޅުވެިދާނެ.	•

9 މަހއާި 12 

މަހއާި ދމެދެު

ކދުި ސުވލާތުައް ކރުޭ	•

ކއުޖްާ އއެޗްއެް ބނުާ ވަގތުު އކެަމާ އަޅލާާ ވހާކަަ ދައކްާ. 	•

އކެި ސައިޒގްެ ޕލްސާްޓިކް ތަށިފަދަ ތަކތެި ބނޭުން ކށޮގްނެް އކެަތި 	•

އަނެކަތީގެ ތރެއެަށް ލާ އަދި ނަގހާދަައިގނެް ކޅުވެނޭެފދަަ ތަކތެި ޙަވލާު ކރުޭ.

ސާމާނު: ސްޓކެިން ކަޕސްް، އކެި ކލުައިގެ ފތޮިކޅޮތުައް(	•

12 މަހއާި 2 

އަހރަާއި ދމެދެު

ކއުޖްާއއާި ސުވލާކުށޮް އެ ސުވލާތުަކަށް ޖަވބާދުީ ވހާކަަ 	•

ދއެކްމުަށް ބރާު އަޅާ.

ވހާކަަ، ލަވަ އަދި  ކދުި ގމޭްސް ދަސްކށޮދްީ.	•

ތަސްވީރުތަކއާި ފތޮތްަކއާިބހެޭ ގތޮނުް ވހާކަަ ދައކްާ	•

އއެޗްހެި ގނުާ، ނަންތައް އަޅާ ކިޔާ އަދި ތަކތެީގެ ފަރަގތުައް ފހާގަަ 	•

ކރުުމގުައި ކއުޖްާ އަށް އހެީތރެިވދެީ.

ސާމާނު: އކެި ކލުަ ކލުައިގެ ޝޭޕސްް ތަކއާި، ސްޓިކް ކރުާފަދަ ބޑޯް ބނޭުން 

ކރުުން ނުވަތަ ޕަޒލްސްް 

2 އަހރަު 

ފރުުމަށފްަހގުައި

33 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 7: ކއަނުްސެލިންގ ދިނުން

• ބލެނުް، ސުވލާކުރުުން އަދި އަޑއުހެނުް.	

• ތަޢރުީފް ކރުުން، ލަފައއާި އިރުޝާދު ދިނުން.	

• މައސްަލަތައް ޙައލްކުރުުން.	

• މަޢލުމޫާތު އނެގޭ މިންވަރު ބލެނުް.	

ކައނުްސެލިންގ ދިނުމގުައި ތިރީގައި މިވާ މައިގަނޑު އަސާސްތަކަށް ސަމާލކުަން ދނޭްވނާެއވެެ.

 ކއަނުްސެލިންގ ކޑާް 1



34ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

 ކއަނުްސެލިންގ ކޑާް 2

މިއީ ކއަނުްސެލިންގ ދިނުމގުެ ތރެޭގއަި ބޭނުންކރުާ ކޑާއެް

މަންއައަށް ކއުޖްާއަށް ގތާނުް ކިރުނުދވެނޭަމަ:

ÍÍ.ޭުގތާނުް ކިރުދއޭިރު ކއުޖްާގައިގާ ރަނގަޅށަް ހިފަހއަޓްާ، ކއުޖްާއއާި ދިމާލަށް ބަލާ ވހާކަަ ދައކްާ، ނުވަތަ ލަވަ/މަދަހަ ކިޔާދީ ހދެމުަށް ބނ

ކއުޖްާ ގނެްގޅުޭ ފަރާތަށް، ކއުޖްާ ކޅުނޭެކަމއެް ނުވަތަ ވހާކަަ ދައކްނާެ ކަމއެވްސެް ނޭގނޭަމަ:

ÍÍީްވިހާ ދވުަހނުްފށެިގނެްވސެް ކޅުނޭެކަމާއި ވހާކަަ ދައކްނާެކަން ބނުެދީ ހނަދާން ކށޮދ

ÍÍީާކއުޖްާ ޙަރަކތާތްރެިވނާެގތޮް ދައކްދ

ކއުޖްާ ގނެްގޅުޭ ފަރާތަށް، އކެއުޖްާއއާި އކެު ކޅުެ ވހާކަަ ދައކްާ ހދެމުަކީ ބރުަކަމަކަށް ވނާަމަ:

ÍÍާއހެނެް މަސައކްަތތްައް ކރުާ ވަގތުގުައި ކޅުެ ހދެމުަށް ބރާު އަޅ

ކއުޖްާއަތަށް ދނޭެ ކޅުޭ އއެޗްއެް އަތގުައި ނެތންަމަ:

ÍÍީގގޭައި ޢއާމްކުށޮް ގނެްގޅުޭ ތަކތެީގެ ތރެއެިން ރައކްތާރެި ސާފތުހާިރު އއެޗްއެް ބނޭުން ކރުުމަށް ބނުެދ

ÍÍީކއުޖްާއއާި އކެީގައި ކޅުމުަކީ ވަރަށް މހުިއމްކުަމއެް ކަމާއި، މިގތޮނުް ވަރަށް ގިނަކަންކަން ދަސްކރުާނެކަންވސެް ބނުެދ

ކއުޖްާ ކަންކަމާމދެު އަޅލާާ ފަރުވތާރެި ނުވނާަމަ، ނުވަތަ މާލަސްހނެް ހީވނާަމަ:

ÍÍ.ާއއާިލާ ގެ މމެްބަރުން ކއުޖްާ އއާި އކެގުައި ކޅުެ އަދި ވހާކަަ ދައކްާ މިންވަރު އިތރުުކރުުމަށް ބރާު އަޅ

ÍÍ.ޭުފނެުމާއި އަޑު އިވނުް ޗކެް ކރ

ÍÍ.ޭުއދާަޔާއި ޚިލފާު އއެވްސެް ކަމއެް ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ޑކޮޓްަރަށް ރިފަރ ކރ

ÍÍ.ާޢއާިލާ ކއުޖްާއއާި އކެީގައި ކޅުއޭިރު  ތަންތަނުގައި އަދި އކެި އއެޗްހެީގައި އަތލްމުަށއާި، ވހާކަަ ދއެކްމުަށް ބރާު އަޅ

މަންމަ އއާި ބައޕްަ ދވުަސްކޅޮކަަށް ކއުޖްާ އހެނެް މިހކައާި ޙަވލާކުށޮް ދާންޖހެިއޖްނެަމަ:

ÍÍ.ީާމި ދވުަސްވަރުގައި ދާއިމީކށޮް ކއުޖްާ އއާި އަޅލާާ އގޯތާރެިކަންދނޭެ ފަރާތއެް ހދޯމުަށް ލަފދ

ÍÍ.ީމަޑމުަޑނުް ކއުޖްާ މީހކަަށް ހނޭެންދނެް ވަގތުު ދިނުން މހުިއމްކުަމަށް ބނުެދ

ÍÍްވީ މިންވަރަކނުް މަންމައއާި ބައޕްަ ކއުޖްާ އަށް ވަގތުު ދިނުނ

ކއުޖްާއއާި ދތޭރެެ މާހރަުކަށިކށޮް ކަންތައް ކރުވެހޭނެް ފހާގަަ ކރުވެނޭަމަ:

ÍÍާރަގަޅށަް އަދި އގޯތާރެިކށޮް ހިތމުަށް ބރާުއަޅ

ÍÍޭުރަނގަޅު ކަންތައތްައް ފހާގަަކށޮް އެ ވަގތުު ތަކގުައި ތަޢރުީފު ކރުުމަށް ބނ

ÍÍްކއުޖްާގެ އިޙޞްާސްތައް ދނެެގަނެ ޤދަަރު ކރުުމަށ

ÍÍޭުކއުޖްާ ދރެަވފެަ ނުވަތަ ރުޅިއައިސްފަހރުި ސަބަބު ދނެެގަންނަން މަސައކްަތް ކރުުމަށބްނ

ކަމއެް ހއުޓްާލށާޭ ބނުުމގުެ ބަދަލގުައި ކއުޖްާއަށް ކރުވެިދާނެ ތަފތާު ކަންކަން ދައކްާ އަމިއލްައަށް ޚިޔާރު ކރުުމަށް ފރުުސަތދުީ.



މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެެވރެިޔާ މއަސްަލަ ޙއަލްު 

ކރުުމށަް ކިޔާދީ

މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެެވރެިޔާ އށަް 

ތއަރުީފް ކރުޭ 
ބަލާ: މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެެވރެިޔާ

    ކއުޖްާއއާި އކެު ނުދޭ އަދި ކއުޖްާގޙެަރަކތާތްައް 

ހއުޓްވުާ.

ކއުޖްާގެ ޙަރަކތާތްައް ކޕޮީކށޮް ކއުޖްާއއާި އކެީ 	•

ކރުިއަށް ދިއމުަށް ބނުޭ.

    ކއުޖްާއއާި ދިމާލަށް ކރުިއަށް އައިސް 

ވހާކަަ ދައކްާ ކއުޖްާއއާި އކެު އަޑު ލައވްާ 

ހދަާ.

ކއުޖްާގެ ޙަރަކތާތްަކއާިމދެު 

ހލޭނުްތރެިވފެައިވކާަން ދައކްަނީ ކިހިނެއތް؟ޯ

ހރުިހާ ކދުިން

    ކއުޖްާ ހިތހްމަަޖައސްައއެް ނުދވެޭ، އަދި ކއުޖްާވސެް 

ހިތހްޖަހެނުް ހދޯާދކޭަށް ނޅޫޭ.

ކއުޖްާގެ ލލޮަށް ބލެމުަށއާި މަޑމުަޑނުް ކއުޖްާއއާި 	•

ވހާކަަ ދައކްާ އަދި ކއުޖްާ ގައިގާ ހިފަހއަޓްާލމުގުައި 

އހެީތރެިވދެީ.

    ކއުޖްާގެ ލލޮަށބްަލާ މަޑނުް ވހާކަަ 

ދައކްާ ފިރުމާ އަދި ގަޔާއި ކައިރިއަށގްނެެސް 

ހިފހައަޓްާ ހދަާ.

ކއުޖްާ ހިތހްމަަޖައސްާދީ އަދި އަޅލާމުާއި 

ލބޯިވާ ކަން އަންގަނީ ކިހިނެތތް؟ޯ

    ކއުޖްާއއާި އަރާރުންވނުް.

ބނޭުން ނެތް ޙަރަކތާތްަކނުް ކއުޖްާ ދރުުކށޮް 	•

އކެަށީގނެްވާ ކޅުޭ އއެޗްއެް ނުވަތަ ޙަރަކތާއެް 

ދއެކްމުަށް އހެީތރެިވދެީ.

    ބނޭުންނެތް ޙަރަކތާތްަކނުް ކއުޖްާ 

ދރުުކށޮް އކެަށީގނެްވާ ކޅުޭ އއެޗްއެް ނުވަތަ 

ޙަރަކތާއެް ދައކްާ.

ކއުޖްާގެ ޙަރަކތާތްައް ރަނގަޅު ކރުަނީ 

ކިހިނެތތް؟ޯ

35 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުއާި ބހެގޭތޮނުް ކއަނުްސެލިން ދިނުމގުއަި ބޭނުންކރުާ ޗކެލްިސްޓް

ކއުޖްާގެ ނަން:

މައިންބަފައިން / ބލެނެެވރެިޔާގެ ނަން:

އޑެރްސެް:

އމުރުު:

ކއުޖްާއާ ހރުި ގޅުނުް:

ތރާީޚް:ޖިންސް:



މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެެވރެިޔާ މއަސްަލަ ޙއަލްު 

ކރުުމށަް ކިޔާދީ

މއަިންބަފއަިން ނުވތަަ ބލެނެެވރެިޔާ އށަް 

ތއަރުީފް ކރުޭ 
ސުވލާކުށޮް އޑައުހަާ އދަި ބަލާ 

    ދަރިފޅުއާި އކެު ކޅުެ ނުހދަާ.

ކއުޖްާގެ އމުރުާއި ގޅުޭ  މިންވަރަށް ފނެުން، އަޑު 	•

އިވނުް، އަދި އިހސްާސްތައް ކރުވެނޭެކަން މަޝްވަރާ 

ކރުޭ.

    ދަރިފޅުގުެ އަތާ ފައި ހލަވުާ ނުވަތަ 

މަޑމުަޑނުް ފިރުމާލނުް.

ދަރިފޅުއާި އކެު ކޅުނެީ ކިހިނެތ؟ް

6 މަހނުް ދަށގުެ 

ކދުިން

    ގަދަކަމނުް ހީލަން މަސައކްަތް ކރުުން.

ދަރިފޅުު ލައވްާ އަޑތުަކގުެ ފަހތަނުް އަޑލުައވްާ 	•

ހރަަކތާތްަކަށް ސަމާލކުަންދިނުމނުް ދަރިފޅުު ހރަަކތާް 

ކރުާގތޮް ބލެމުަށް

    ދަރިފޅުު ލައވްާ އަޑތުަކަށއާި 

ޙަރަކތާތްަކަށް ސަމާލު ކަންދީގނެް.

ދަރިފޅުު ހއެވްލާަން ކރުަނީ ކނޮްކަމއެ؟ް

    ދަރިފޅުާ އކެީގައި ނުކޅުޭ.

ކއުޖްާގެ އމުރުާއި ގޅުޭ  މިންވަރަށް ފނެުން، އަޑު 	•

އިވނުް، އަދި އިހސްާސްތައް ކރުވެނޭެކަން މަޝްވަރާ 

ކރުޭ.

    ލލޮއާި ދިމާލަށް ބަލަހއަޓްާއިގނެް 

މަޑމުަޑނުް ދަރިފޅުއާި ވހާކަަ ދއެކްނުް.

ދަރިފޅުއާކެު ވހާކަަ ދައކްަނީ ކިހިނެތ؟ް

    ކއުޖްާއއާކެު ކޅުެ ނުހދަާ.

ކއުޖްާ އއާި އކެީގައި އމުރުާއި ގޅުޭ ކޅުޭ ސާމާނު 	•

ބނޭުން ކށޮގްނެް ނުވަތަ ވހާކަަ ދައކްައިގނެް 

ކޅުމުަށް ބނުޭ.

    ކއުޖްާގެ ލލޮއާި ދިމާލަށބްަލާ 

އަދި މަޑމުައިތިރިކަމާއި އކެީ ކއުޖްާއއާި 

ސުވލާކުށޮް ހދަާ.

ދަރިފޅުާ އކެު ކޅުނެީ ކިހިނެތ؟ް

6 މަހނުް މަތީގެ 

ކދުިން

    ކއުޖްާ އއާި ވހާކަަ ނުދައކްާ، ނުވަތަ 

ކއުޖްާއއާި ވހާކަަ ދައކްަނީ ހރަުކަށިކށޮް. ހިތހްމަަޖހެނުް 

ހދޯާދކޭަށންޅޫޭ.

މައިންބަފައިން ނުވަތަ ބލެނެި ވރެިޔާ އަށް ކއުޖްާ 	•

އއާި އކެގުައި ކރުވެިދާނެ ކަމއެް ދައކްާ. އއެަށފްަހު 

ކއުޖްާ ގެ ހރަަކތާތްައް ކިޔާދީ. މިސާލަކަށް: 

ހިނިތނުްވނުް.

    ކއުޖްާގެ ލލޮއާި ދިމާލަށބްަލާ 

އަދި މަޑމުައިތިރިކަމާއި އކެީ ކއުޖްާއއާި 

ސުވލާކުށޮް ހދަާ.

ދަރިފޅުއާކެު ވހާކަަ ދައކްަނީ ކިހިނެތ؟ް

ދަރިފޅުު ހއެވްލާމުަށް އނެގޭ. ދަރިފޅުު ހއެވްލާަން ކރުަނީ ކނޮްކަމއެ؟ް

    ކއުޖްާ އއާި ވހާކަަ ނުދައކްާ، ނުވަތަ ކއުޖްާއއާި 

ވހާކަަ ދައކްަނީ ހރަުކަށިކށޮް. ހިތހްމަަޖހެނުް ހދޯާދކޭަށް 

ނޅޫޭ.

ދަރިފޅުއާކެު ކރުިއަށް ގނެްދާ ޙަރަކތާތްައް އިތރުު 	•

ކރުުމަށް ހިއވްަރުދީ،

އަދި ކއުޖްާގެ އަޑު އިވމުާއި ފނެުން ޗކެް ކރުޭ. 	•

ދަސްކރުުމގުައި އއެވްސެް އދުަނގލުއެް ހނުްނަ 

ކއުޖްއެކްަން ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެަމަ ޑރ. އަށް 

ރިފަރ ކރުޭ.

    ދަރިފޅުު ކަންކަން ރަނގަޅށަް 

ދަސްކރުަމނުް ދާ ކަމަށް ބނުޭ.

ދަރިފޅުު ކަންކަން ދަސްކރުާކަން ފހާގަަ 

ކރުަނީ ކނޮްގތޮަކނުް؟

36ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ



37 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ
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ޖދަުވލަު 8: ޖބޮް އއެިޑް ފލްޯ ޗާޓް 1 - 10



38ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ
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39 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ
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52ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 9: ކޑުަކދުިން ޙރަަކތާތްރެިވމުގުެ މިންގނަޑު

• 1 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިން: ޙަރަކތާތްރެިކށޮް އޅުވެނޭެ ކަހލަަ ކަންކަމގުައި/ކޅުމުގުައި ކދުިން މަޝްޢލޫު ކރުުން 	

ވަރަށް މހުިއމްު

• 1 އަހރަާ 4 އަހރަާ ދމެދެގުެ ކދުިން ދވުލާަކު މަދވުގެނެް 180 މިނިޓް ވަންދނެް ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުނެްޖހެޭ. 	

އގޭެ ތރެގޭައި:

• ކނޮްމެ ދވުަހކަވުސެް ޙަރަކަތތްރެި ވެ އޅުމުަކީ ކދުިންނަށް އގޭެ ފއާިދާ ކރުާނެ ކަމއެް.		

ÍÍ.ްތަފތާު މާޙައލުގުައި ތަފތާު ޙަރަކތާތްައ

ÍÍ.ްއކެި ކަހލަަ ހނުަރުތައް ދަސްކރުވެނޭެފަދަ ޙަރަކތާތްައ

ÍÍ.ެާ5 އަހރަު ފރުިހމަަވފެައިވނާަމަ 1 ގަޑި އިރުވަންދނެް ވަރަށބްޑޮަށް ޙަރަކތާތްރެިވެ އޅުވެނެްވނ

ތިރީގައިމިވާ މިންގަނޑތުަކަކީ ކނެެޑގާެ ކޑުަކދުިން ޙަރަކތާތްރެިވމުަށް ކަނޑައަޅފާައިވާ މިންގަނޑތުަކކެވެެ. މިފަދަ މިންގަނޑތުައް 

ކަނޑައަޅނަީ ކޑުަކދުިންނަށް ޚާއޞްަ ކރުވެިގނެް ދިރާސާތަކއެް ކރުުމަށފްހަގުައި ކަމަށވްތާީވެ މި މިންގަނޑތުައް ހމަަ ކނޮްމެ 

ކއުޖްަކަށވްސެް ކަނޑައޅެިގނެް ބނޭުންކރުވެިދާނެއވެެ.

ކޑުަކދުިން ޙރަަކތާތްރެިވމުގުެ މިންގނަޑު
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ޖދަުވލަު 11: ނުކޅުދެުންތރެިކނަް ހނުްނަ ކދުިން ރިފރަ ކރުުން



55 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 12: ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމއާި ބހެޭ ބައދްަލވުނުް

މައިގަނޑު މަޤޞްަދަކީ ސީނިއަރ މނެޭޖްމަންޓާއި، ފނަްނީބފޭޅުނުްނާއި އކެު މިޕރްގޮރްާމް ހރަުދަނާކށޮް  މި ބައދްަލވުމުގުެ 

ކރުުމގުމެަސައކްަތް ކރުުމަށއާި، އަދި މޖުތުަމަޢގުެ އއެބްރާުލނުް ހދޯމުވެެ.

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްަމއާި ބހެޭ ބައދްަލވުނުް

މޤަޞްަދު:

ކމޮިޓީގއަި ހިމނަަންޖހެޭ ފރަާތތްއަް:

މޝަްވރަާ ކރުެވިދާނެ ކނަްތއަތްއަް:	
• 			 ހދެިބޑޮވުާ ކދުިންބަލާ މިންވަރު ބަލާ ކދުިންގެ އަދަދު ނިސްބަތނުް އިތރުު ކރުުން.

• ޢއާމްކުށޮް ފނެްނަ 5 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންގެ މައސްަލަތަކއާި ހއަލްު ހދޯާނޭ ގތޮައިބހެގޭތޮނުް.	

• ޚާއޞްަ އހެީއަށް ބނޭުންވާ ކދުިން.	

• ކދުިން ހދެިބޑޮވުމުަށް ހރުަސްއޅެފޭަދަ މޖުތުަމަޢގުައި ހރުި ކަންކަމާއިބހެޭ ގތޮނުް.	

• އހެނެިހނެް.	

ބލެނެިވރެިއއެް ޑކޮޓްަރއެް

ޓީޗަރއެް 

ނަރުހއެް

ކައނުްސިލަރއެް

ކމޮިއނުިޓީގެ 2 މމެްބަރުން

ބަސްވިކޭ އހެނެް ފަރާތއެް



56ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ޖދަުވލަު 13: ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް އޑޮިޓް ކރުުން 

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް އޑޮިޓް ކރުުން - އޑޮިޓް ޓލޫް

އޑޮިޓް ކރުުމށަް ތއަޔްާރުވނުް:

ކމައާި ބހެޭ ފރަާތތްކައާި އކެު އިންޓވަިއކުށޮްގނެް މޢަލުމޫތާު ހދޯުން.

އޑޮިޓް ކރުިއށަް ގނެްދިއމުގުއަި ހިމނެޭ ކނަްކނަް:

• އޑޮިޓް ކރުިއަށް ގނެްދާނޭ ފަރާތތްަކއާި ތރާީޚއެް ކަނޑައޅެނުް:	

• މައލުމޫާތު ހދޯމުަށް ބނޭުން ކރުވެިދާނެބައއެް ގތޮތްައް:	

• ޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށދްާ ތަން ބލެނުް.	

• ޑކޮިއމުަންޓް ރިވިއު ކރުުން:	

ÍÍ.ްުއޑޮިޓް ކރުާނޭ ތަންތަން ކަނޑައޅެނ

ÍÍ.ްބނޭުންވާ ވަސީލަތތްައް ހމަަޖއެސްުނ

ÍÍ.ްުއޑޮިޓް ކރުުމަށް ހމަަޖައސްާ ފަރާތތްަކގުެ ބައދްަލު ވމުއެް ބއޭވްނ

ÍÍ.ްޚިދމުަތް ލިބިގަންނަ ފަރާތތްަކއާި އިންޓަރވިއު ކރުުނ

ÍÍ.ްހިގފާައިވާ ހދާިސާތަކއާިބހެޭ މަޢލުމޫާތު އޅޮނުްފލޮވުާ މރުާޖަޢާ ކރުުނ

ÍÍ  .ްުފކޯަސް ގރްޕޫް ޑިސްކަޝަން ބއޭވްނ

ÍÍްުހނަްހރާަ ޕރްގޮރްާމާއި ބހެޭ ފީޑބްކެް ހދޯނ

ÍÍްލިބިފައިވާ ރަނގަޅު ފީޑބްކެއާިބހެޭ މަޢލުމޫާތު އއެކްރުުނ



ހމަޖަހެިފއަި ނުވޭ

)(

ހމަޖަހެިފއަި ވޭ

)(
ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްެ ޖގަހައާިގއަި ހިމނެޭ ކނަްކނަް ސ. ނ

ޖަގަހއަިގެ ނަންބޑޯް ބހެއެޓްިފައި

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮު ބލެމުަށް ބނޭުންވާ  ތަކތެި

ކިރާ މޝެިން ނުވަތަ ކައޓްާ )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުންމަތީގެ ކދުިންނަށް ޚާއޞްަ(

އިސްކޅޮބުަލާ ބރޯޑް )2 އަހރަުން ދަށގުެ ކދުިންނާއި 2 އަހރަުން މަތީގކެދުިންނަށް ޚާއޞްަ(

ކިރާ މޝެިން/އިސްކޅޮބުަލާ ބޑޯް ނެހއެޓްިފައިހރުީ ހމަަ އަދި ހރަު ތަނެއގްައި

ފޓޫފުީތާ )ބލޮގުެ ވަށަމިން ބލެމުަށް(

މޒޭު )ރިކރޯޑް ފތޮް، ސްޓޝޭަނަރީސްފަދަ ތަކތެި ބހެއެޓްމުަށް(

ކައނުްސެލިންގ ދޭ ތަން

ވަކިތަނެއް ނުވަތަ ވަކި ކޓޮަރިއއެް ހމަަޖހެިފައިވޭ

3 ގޑޮި )ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް އިށީނުމަށް ޚާއޞްަކށޮް(

ބނޭުންވާ ތަކތެި ބަހއަޓްާނެ ކަބަޑް/މޒޭު

ކައނުްސެލިން ދިމނުަށް ބނޭުން ކރުާ ގައިޑް/ބކުލްޓެްސް

ÍÍ)ްމަންމައއާި ކޑުަދަރިފޅުގުެ ކނާާ )ޙަޔާތގުެ ރަން 1000 ދވުަސ

ÍÍްއިންފނަްޓް ޔަންގޗްައިލޑްް ފީޑިންގ ގައިޑލްައިނ

ÍÍްބރްސެްޓްފީޑިން ކައނުްސެލިންގ ގައިޑލްައިނ

ފައިދާ ހރުި ކނާާ އއާި ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެޭ ގތޮނުް މައިންބަފައިން/ބލެނެެވރެިޔާ އަށް ފރޯުކށޮދްނޭްޖހެޭ ލއުި ފތޮތްަކއާި 

ލީފލްޓެްސް

ÍÍްގތާނުް ކިރުދިނުނ

ÍÍްދަރިފޅުގުެ އމުރުުން 6 މަސްފރުުމނުް އިތރުު ކނާާ ދިނުނ

ÍÍްޞިއޙްަތަށް ފައިދާ ހރުި ލއުިކަނާ ދިނުމަށް ކޑުަކދުިން ޝައޤުވުރެިކރުުނ

ÍÍްތއުތްު ދަރިފޅުގުެ ފރުިހމަަކަމަށް ފލޮިކް އސެިޑ

ÍÍްުޅފަަތގުައި ހދެިބޑޮވުނ

ކައނުްސެލިންގ ދިނުމަށް ބނޭުންކރުާ ކރާޑް ތަކގުައި  ހިމނެޭ ކޅުޭ ސާމަނު

57 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ކއުޖްާ ހދެިބޑޮވުމުއާި ބހެގޭތޮނުް ކއަނުްސެލިން ދިނުމގުއަި ބޭނުންކރުާ ޗކެލްިސްޓް



ޢދަަދު ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމް ގެ އޞުޫލގުއަި ހިމނެޭ ކނަްކނަް ސ. ނ

ޕރްގޮރްާމް ހިނގާ ގތޮއާިބހެޭ ގތޮނުް އތެަނުގައި މަސައކްަތކްރުާ ދިވހެި މވުައޒްަފނުްނަށއާި އަދި ރާއޖްއެިން ބރޭުގެ ހރުިހާ މވުައޒްަފނުްނަށް 

އރޮިއނެްޓޝޭަން ޕރްގޮރްާމް ކރުިއަށް ގނެްގސޮްފައިވާ އަދަދު

ޕރްގޮރްަމާއި ބހެގޭތޮނުް ޚިދމުަތގުައި ތިބޭ މވުައޒްަފަކަށް  ނުވަތަ މވުައޒްަފނުްނަށް ލިބޭ ތަމްރީނާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު އެ ހސޮްޕިޓަލއެް ނުވަތަ 

އެ އަތޅޮގުެ، މި މަސައކްަތކްރުާ އހެނެް ފަރާތތްަކއާި އކެު ހިއޞްާ ކރުުމަށް ޕރްގޮރްާމް ހިންގައިވާ އަދަދު

އަލަށް ކައިވނެި ކރުާ ފަރާތތްަކަށއާި އަދި މާބަނޑު ދވުަސްވަރު ދމެަފިރިންނަށް މި ޕރްގޮރްާމާއި ބހެޭ މަޢލުމޫާތު ޙިއޞްާ ކރުުމަށް ޕރްގޮރްަމް 

ހިންގިފައިވާ އަދަދު

ހދެިބޑޮވުމުާއި ބހެގޭތޮނުް ކމޮިއނުިޓީ އއާި އކެު ބައދްަލވުނުް ބއޭވްިފައިވާ ޢަދަދު

ނުކރުެވޭ

)(

ކރުެވޭ

)(
ސ. ނ ހިމނެޭ ކނަްކނަް

ބަރުދަނާއި އިސްކޅޮބުލެނުް

ބލޮގުެ ވަށަމިންބލެނުް

މައިލސްްޓނޯް ޗކެް ކރުުން

ޞިއހްީ މަޢލުމޫާތު

ހދެިބޑޮވުމުާއިބހެޭ ގތޮނުް ކައނުްސެލިން ދިނުން

ރިކރޯޑް ކރުުން

ފލޮޯ އަޕް ހދެނުް

ހނަްހރާަ ޕރްޮގރްާމގްއަި ހިމނެޭ މއަިގނަޑު މސަައކްތަް:

58ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ



59 ް ސްޓނޭޑްަރޑް އޕޮރަޓޭިނގް ޕރްސޮީޖރަ - ހނަހްރާަ ޕރްގޮރްމާ

ް ރިފރަ ކރުެވިފއަިވާ ލިޔެކިއނުްތއަ

• ކއެަރ ފޯ ޗައިލޑްް ޑވެލެޕޮމްަންޓް ޕޓާިސިޕަންޓް މނެުއަލް ) ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްަތި ޖަމްޢިއޔްާ، 2012(	

• ދަ ޑަބލްިޔު. އޗެް. އޯ ޗައިލޑްް ގރްތޯް ސްޓނޭްޑަރޑސްް )ދނުިޔގެެ ޞިއޙްަތު ޖަމްޢިއޔްާ، 2006(	

• ޓްރއެިނިންގ ކސޯް ފޯ ޗައިލޑްް ޑވެލެޕޮމްަންޓް 	




