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ެ
 2025ދުނޔިގޭ ެހިތގު ެދވުަސެްެ

 

ެެ ދުނިޔގޭ ެހިތުގ ެދުވަހުގ ެގޮތުގައިެފާހަގަކުރާެދުވަހ ވ .ެެެެހަކ ެވަނަެދުވ29ެެަކޮންމ ެއަހަރ އްގ ެސ ޕޓް މްބަރުެމަހުގ 
މިދުވަސްެފާހަގަކުރުމަށް ހިތުގ ެދުޅަހ ޔޮކަމާެބ ހޭެެެވ ނެ އ ކިެހަރާކތާްތައްެކުރިއަށްެގ ންދ ެެވަކިެޝިއާރ އްެކަނޑައަޅައގި ންެ

ހިތުގ ެދުޅަހ ޔޮކަމަށްެެެބާރުެއ ޅުމާއިެެގތޮުންެހލޭުންތ ރިކށޮް،ެހިތުގ ެބަލިތަކަށްެހުށައ ޅޭެހިރާސްތައްެދ ނ ގަނ ެރައްކތާ ރިވ ތިބުމަށް
ެެމަށ ވ .ހލޭުންތ ރިކުރުެތައްެއނަްގައިދ ގ ެނުރައްކާދިރިއުޅުންެބައޓްަންެކުރާނ ެގޮތާއިެހިތުގ ެބލަިތަކުެމަގފުަހިވާގތޮަށްެ

ެެ ދުވަހުގ ެޝިޢާރަކ  ހިތުގ ެ އަހަރުގައިެ ެެެެ"Don’t Miss a Beatެ"މިެ މިެޝިޢާރުގ  ކނޮްމ ެެެެއަމާޒަކ އ ވ .ެ
ދުރާލާެހިތުގ ެބައްޔށަެްެއުމާއިެެދިރިއުޅުމުގ ެވައްޓަފާޅިއަށްެބަދަލގު ނައަމަލ ގތޮުންެެވުމަށްެެމ ހަކުވ ސް،ެހިތުގ ެބލަިންެރައްކާތ ރި

ފައިދާހުރިކާނާެެެމަށާއިކަސްރަތުކުރުެެސްކްރ ންކުރުމަށްެއހަުލުވ ރިވ ެބާރުވ ރިވުމ ވ .ެމިެޝިއާރަށްެނިސްބަތްކުރ ވ ނ ެހ ލފި ލިވ 
  .އާދަެއަށގަ ނން ވުމަށްެމުހިންމުކނަްދ ެހލޭުންތ ރިކނަްެއިތުރުކުރުމަށ ވ ކ އުމުގ ެ

ެެެެހިތުގ ެބައްޔަކ ެގައިންގަޔަށްެނާރާ ެެބލަިތަކުގ ެތ ރ އިން ެެެ.އ އްބައްޔ ވ ދުނިޔޭގައިެއ ންމ ެގނިައިންެމ ހުންެމަރުވާ
ެއަކ ެމިފަދަެބަލިތައްެތަޙައްމަލ84ެެުގައިންގަޔަށްެނާރާެބަލިތައްެނިސްބަތުންެގިނަވ ،ެމަރުވާެމ ހނުްގ ެ%ވ ސެްެދިވ ހިރާއްޖޭގައެިެ
ެބަލ ގައިެމަރުވާެމ ހނުްނ ވ .ެެމ ހނުްނަކ ެހިތުގ 36ެެެ%މަރުވާެމ ގ ެތ ރ އިންެެ.ކުރާެމ ހުނން ވ 

ދ ނ ގތަުމަށްެެ ދުރާލާެ ބަލިެ ދ ނ ގތަުމަށާއިެ ހށުަހ ޅިފައިވާގޮތްެ މ ހުންެ ހިރާސތްަކަށްެ ނާރާބލަިތަކުގ ެ ގައިންގަޔަށްެ
ސްކްރ ންކުރުމުގ ެއނިްތިޒާމުތައްެރަގަޅުެނިޒާމ އްގ ެދށަުންެކުރިއަށްެގ ންދިއުމަށްެރާއްޖޭގައިެޕްރައިމރަ ެހ ލްތުެކ އަރެނިޒމާެުެ

ެއްެދަނ ެކުރ ވ މނުްނ ވ .ެހަރުދަނާކުރުމުގ ެމަސައްކތަްތަ
ޕްރައިމަރ ެހ ލްތުކ އަރގ ެނިޒާމަކ ެބލަިންެރައްކާތ ރިވުމުގ ެފިޔަވަޅުތައްެއ ޅުމަށާއިެސްކްރ ންކޮށްެބަލިދ ނ ގތަުމަށާއިެެ

އާއލިާތަކާއ ކުެމަސައްކތަްކުރ ވޭނ ެގތޮަށްެކަން އ މ ހުންގ ެ ބލަިމ ހނުްނާއިެ ބާރުއަޅާ،ެ ބ ލ ހ އޓްުމަށްެ ކަންެބަލިބޮޑުވަރުވިޔަނުދ ެ
ެެެެ. އނިްތިޒާމުކޮށްެހިންގޭެޞިއްޙ ެޚިދުމަތުގ ެނިޒާމ ވ  ހަރުދަނާކުރުމަށްެފ ށިފައިވާެމަސައްކަތުގ ެެެެމިެނިޒާމުއަތޮޅުެތ ރޭގައި

އަތޮޅ އްގ ެޞިއްޙ ެދާއިރާގ ެގިނަެޚދިުމަތތް ރިންނަށްެކަމާެގުޅޭެތަމްރ ނުތައ11ެެެެްގ ެނިޔަލަށްެޖުމްލ2025ެެެެަޖުލައިެެދށަުންެެ
އަތޮދ ވިފައ ވ  މިެ ެ.ެެ ެެޅުތަކަކ  ފުވައްމުލައްފ، ބ،ެދ،ެރ،ެގދ،ެ ޅ،ެތ،ެމ،ެ އަތޮޅުތަކުގ ެެ އ ވ އދ،ެނ،ެ ހުރިެ ބާކ ެ

ެެ 2026ެެެެތަމްރ ނުތައް ެެފައ ވ ނނިްމުމަށްެރޭވިވަނަެއަހަރުގ ެފުރަތަމަެހަތަރުމަސްެތ ރޭގއަި މިގތޮަށްެމަސައްކަތްެފ ށިފައިވާެ.
ެެެެއަތޮޅުތަކުގައި 35ެެެެއުމުރުން މަތ ގ  ނާެެމ ހުންއހަަރުންެ ގަޔަށްެ އ ގައިންެ ސްކްރ ންކޮށްެ ބަލތިަކަށްެ އުލޫމތާުތައްެމަެެރާެ
މ ހުންެގައިންގަޔަށ24773ެެެްވަނަެއަހަރުގ ެސ ޕޓް މްބަރުެމަހުގ ެނިޔލަަށ2025ެެެްެެެމިެއަތޮޅތުަކުންެެ.ގ ންދ ވ އ ވ ެެބ ލ ހ އޓް މުން

ލޭެމައްޗަށްެރ ވިފައިވ އ ވ .ެެމައްޗަށްެދާެެމ ހުންެރިކޯޑްެކުެެެލ4461ެެޭމ ގ ެތ ރޭގައެިެޔަށްެސްކްރ ންެކުރ ވިފައިވ އ ވ .ެެއްނާރާެބަ
ެވ .ެހމި ނޭެކަމ ކ ޔަށްެމ ހުންެހުށައ ޅޭެހިރާސްތަކުގ ެތ ރ އިންެއްހިތުގ ެބަދިއުމަކ ެ
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ެ
ކ އުމުގައިެތަރުކާރ އާއިެމޭވާެއަދެިެެެކ އުމުގ ެއާދަެހފިުންެމުހނިްމ ވ .ެެފައިދާހުރިެކާނާެެޓަކައިެެހިތުގ ެދުޅަހ ޔޮކަމަށް

ެެޕްރޮ ެެޓ ންސް ެެމަށްެބާރުއަޅނަްވާނ އ ހިމ ނުމާއި،ެސަރުބ އާއިެކޮލ ސްޓްރޯލްެހިމ ނޭެކާނާެމަދުކުރުގނިައިން ެެކ އުމުގއަިެވ .ެއަދި
ކަސްރަތުކުރުމާއެިެކުރުމުގ ެއިތުރުންެެރަގަޅުހަކުރުެއަދިެލޮނުެބނޭުންެކުރާެމިންވަރުެމަދުކުރަންެޖ ހ އ ވ .ެކ އުމުގ ެވައޓްަފާޅިެ

ޓަކައިެފަރުވާތ ރިވާންެޖ ހޭެމހުިންމުެއ އްެކަމ ކ ވ .ެކަސރްަތުކުރުމުގ ެސަބަބުންެލޭގެ ެެށްހ ލިފ ލިވ ެއުޅުމަކ ެހިތުގ ެދުޅަހ ޔޮކަމަ
ދެުޅަހ ޔެޮެ ހެިތް މެަދުކޮށްދ  ކެނަްތައްތައް ނެުރައްކާތ ރި ފެަދަ ދެިއުން ލެޭމައްޗަށް ފެަލަވުމާއި ރެަނގަޅުކޮށދް ، ތ އްގއަެިެޙައްޞިދައުރުވުން

މނި ޓްެވަންދ ންެހިނގލާުން،ެފ ތުންެނުވަތަެބައިސްކަލ150ެެެްކޮންމ ެހފަްތާއަކުެމަދުވ ގ ންެެެެނ އ ވ .ބ ހ އޓްުމަށްެއ ހ ތ ރިވ ދޭ
އިސތްިޢުމލާުންެެ ދުނފްަތުގ ެ އިތުރުންެ މ ގ ެ ހފިާށ ވ .ެ އަމާޒުެ ކުރުމަށްެ ކަސްރތަުތަކ އްެ އ ރޮބިކްެ އާދައިގ ެ ފަދަެ ދުއްވުންެ

ެެ ހިތުގ ެބަލިތައްެެެެތުގ ެއިސްތިއުމލާުކުރުމަކ ހިތުގ ެދުޅަހ ޔޮކަމަށްެއަޅނަްޖ ހޭެމހުިންމުެއ އްެފިޔަވަޅ ވ .ެދނުްފަދުރހު ލިވުމަކ 
އެ އްެސަބަ މެައގިަނޑު އެ ހ ނިހ ންެެވ .ެެބ ކުރިމަތިކުރުވާ އެަދި ހެިތުގ ެބަލތިަކުން ދެ މ ހ އްޓުމަކ  އެ ކު،ެރނަގަޅުެބަރުދަނ އް އެ އާ ހަމަ

ލާެެބލަިތަކނުްވ ސްެރައްކާތ ރިކުރުމަށްެކުރނަްޖ ހޭެމހުިންމުެކަމ ކ ވ .ެމ ގ ެއިތުރުންެނަފުސާނ ެޞިއްޙަތާެމ ދުެސަމލާުވ ،ެދުރާ
ކނާްޖ ހޭެެެެބައްޔަށްެފަރުވާެހޯދާެެ،ެބަލިެޖ ހުމުންެޤަވާޢިދުންއިބަލިެދ ނ ގަތުމަށްެޓ ސްޓްކޮށްެރައްކާތ ރިކަމުގ ެފިޔަވަޅުތައްެއ ޅުމާ

 ބޭސްތައްެކ އުންެފަދަެކަނތްައްތައްެހިމ ނ އ ވ .ެެ
 

 ހިތުގ ބލަ ގ ެނުރައްކލަުންެސލަާމަތްެވުމަށްެސަމާލުކނަްދޭންވ ެެކަންތައްތައްެ

ވ ެތިބުމަށްެއާދަވ ެޓ ސޓްުތައްެހަދައިެބަލަމުންެދިއުންެ.ތ ރިޞިއްޙ ެގތޮުންެރައްކާ  

 ހަކުރުެހނުްނނަްވާެމިންވަރަށްެސަމާލުކަންެދނިުންެ.ެއަދިއާދަވ ެކޮލ ސްޓްރލޯް،ެ •

ންމ ެބޮޑުެލޭގ ެޕްރ ޝަރުެދ ނ ގތަުން.ެ)ލޭގ ެޕްރ ޝަރުެމައްޗަށްެދިއުމަކ ެހތިުގ ެބައްޔށަްެހުރިެއ  •
 ނުރައްކަލ ވ .ެ

 ބ ލުން.ެެއިސްކޮޅާެއ ކށަ ގ ންވާެބަރުދަނ އްެހުރިތޯެ •

 ޤަވޢާިދުންެޑޮކޓްަރަށްެދައްކައިެލޭގައިެކޮލ ސޓްްރޯލްެހުރިެމިންވަރުެދ ނ ގތަުންެމހުިންމު.ެެ •
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